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Wstep

Niniejszy ,,Dekalog” stanowi prébe przedstawienia kilku podstawowych zasad
wychowania, ktore wydaja sie by¢ catkowicie uniwersalne, tzn. ich stosowanie
sie do nich powinno przynies¢ pozytywny efekt w przypadku kazdej rodziny. Na-
turalnie nie jest to lista ani kompletna ani bezdyskusyjna, jednak celem jej przed-
stawienia jest zachecenie rodzicéw do refleksji nad tym, jakimi zasadami kieruja
sie w wychowaniu swoich dzieci i by¢ moze podjecie przez nich pewnych kon-
kretnych dziatan, aby przynajmniej niektore z wymienionych nizej zasad zaczgé

stosowac w swojej rodzinie.

Janusz Wardak



1. Malzonek na pierwszym miejscu.

Kazda budowla musi mie¢ odpowiedniq strukture, aby
byta stabilna i mogta przetrwac w roznych niesprzyjajq-
cych dla niej warunkach. W przypadku rodziny podstawag,

na ktorej musi sie ona opierac jest wiez matzenska.

Niezaleznie od wszystkich nowoczesnych ,, pomystéw” na rodzine, jedyne roz-

wigzanie, ktore sprawdzito sie w historii i zdecydowanie najlepiej sprawdza sie

dzis, to zwigzek jednej mezczyzny i jednej kobiety, zawierany na cate zycie.

&
)
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Wszelkie odstepstwa od tej za-
sady — rozwody, separacje, konkubi-
naty — pociggajg za sobg negatywne
skutki dla catej rodziny: szczescia
matzonkéw, wychowania dzieci, a
nawet sytuacji materialnej. Potwier-
dzajg to rozliczne badania socjolo-
giczne prowadzone w wielu krajach
Swiata.

Dlatego tez, kiedy myslimy o do-
bru naszej rodziny, powinnismy w
pierwszej kolejnosci dbac o relacje z
matzonkiem. Taka inwestycja -
czasu, wysitku, uczu¢, uwagi —zawsze
jest opfacalna i to dla catej rodziny.
Trudno wyobrazi¢ sobie rodzine, w
ktdrej matzonkowie naprawde sie
kochajg i okazujg to sobie, i zpowodu
tej mitosci zaniedbujg wychowanie
dzieci. Jednoczesnie bardzo czesto
mamy do czynienia z sytuacjg, w kto-
rej nadmierna koncentracja jednego
z rodzicéw na dzieciach powoduje, ze
wspotmatzonek czuje sie odrzucony,
nieszczesliwy, a w konsekwencji cata
rodzina funkcjonuje Zle, a nierzadko

sie rozpada, powodujgc niemozliwe

do zagojenia rany, szczegdlnie u

dzieci.

Foto: Drew Coffman (Unsplash)

Pierwszym  krytycznym
momentem budowania tej
wftasciwej hierarchii w rodzi-
nie jest zazwyczaj przyjscie
na sSwiat pierwszego
dziecka. Wowczas to ko-
bieta ma naturalng skton-
nosc do skupienia na nim ca-
fej swej uwagi, co moze po-

wodowac ochfodzenie rela-

Cji z mezem.
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Jesli jest tego nieswiadoma, a maz
nie zareaguje odpowiednio, nie za-
dba — w sposéb delikatny, ale zdecy-
dowany — o swoje miejsce w hierar-
chii mitosci, powstaje pierwsza
trudna sytuacja, ktora czesto tylko
pogarsza sie przy kolejnych rodzin-
nych kryzysach. W rezultacie matzon-
kowie stopniowo oddalajg sie od sie-
bie, stajg sie sobie obcy lub nawet
wrodzy, koncentrujgc jednoczesnie
catg swoje uwage i uczucia na dzie-

ciach.

Tymczasem dzieci wcale nie czujg
sie dobrze, bedac pepkiem swiata,
choc tak czesto o to walcza. Najszcze-
Sliwsze sg wtedy, kiedy zajmujg wia-
Sciwe sobie miejsce w rodzinie i w
sercach rodzicow, tzn. miejsce drugie
po relacji matzonkow wzgledem sie-
bie. Dziecko, ktére czuje, a nawet sty-
szy, ze jest najwazniejsze w domu,
wyrasta na egoiste, cztowieka sku-
pionego na sobie, niezdolnego do

budowania relacji i do szczescia.



Dlatego tez konieczny jest staty wysi-
tek i czas, aby nasza mitos¢ matzen-
ska nie wiedta, ale sie rozwijata. |

cho¢ nie jest to tatwe, to wbrew

temu, co czesto dzis styszymy, jest
nadal mozliwe. Mozliwe jest, ze jako
matzonkowie jesteSmy sobie wierni
przez cate zycie, coraz bardziej sie ko-
chamy i naprawde jesteSmy ze sobg
szczesliwi. | nie jest to kwestia szcze-
Scia, ani przypadku, ani odpowied-
niego dobrania sie, ale wysitku, jaki
wktadamy w to, aby rozwija¢ i umac-
nia¢ nasz zwigzek. A nasze szczescie
matzenskie nie tylko udziela sie dzie-
ciom, ale jest jednym z najlepszych
prezentéw, jaki mozemy im ofiaro-
wacé — dajac im szczesliwe dziecin-
stwo oraz piekny przyktad i zachete
do budowania wtasnych szczesliwych

rodzin.



2. Wymagaj od siebie tego, czego wyma-

gasz od dzieci

Wychowanie jest nieodtgcznie
zwigzane z wymaganiem. Nie chodzi
oczywiscie o to, by bezwzglednie wy-
magac¢ od dzieci samych sukceséw
czy tez stawi¢ przed nimi niereali-
styczne cele. Jednak prawdziwa mi-
tos¢ rodzicielska wigze sie Scisle z wy-
maganiem, poniewaz mitos¢ oznacza
pragnienie dobra drugiego czto-
wieka, a takie pragnienie dobra za-
ktada — szczegdlnie w przypadku wy-
chowania — pragnienie jak najpetniej-
szego rozwoju dziecka, co z kolei nie
jest mozliwe bez stawiania przed nim
ambitnych celéw i korygowania za-
chowan, ktére mu nie stuza.

Jesli wiec chcemy naprawde wy-
chowywaé, musimy wymagac, ale je-
$li chcemy wymagac od dzieci, to mu-
simy zaczg¢ od wymagan wzgledem
samych siebie. Nie na darmo moéwi

sie, ze OQOjciec Przyktad jest

najlepszym kaznodziejg i przekonuje
lepiej niz najbardziej kwieciste , kaza-

”

nia”.

Foto: CDC (Unsplash)



Foto: CDC (Unsplash)

Jesli tata bedzie wymagat od
dzieci, zeby jadty wszystkie potrawy,
a sam bedzie wybrzydzat przy kaz-
dym positku, to z pewnoscig nie zbu-
duje w ten sposdb swojego autory-
tetu i wizerunku osoby spdjnej we-
wnetrznie. To samo dotyczy wyma-
gania porzadku w pokojach i rze-
czach dzieci, podczas gdy sypialnia
rodzicow wyglada jak po przejsciu

trgby powietrznej. Nie mozemy sie

wiec oszukiwac — jesli my nie damy
dobrego przyktadu, cate wychowanie
bedzie dziata¢ w sposéb bardzo ogra-
niczony.

Dlatego tez mozna powiedzieé, ze
wychowanie jest procesem dwukie-
runkowym — my wychowujemy
dzieci, ale to zmusza nas do dawania
dobrego przyktadu, a przez to wycho-
wuje nas samych. Nie nalezy wiec sie
ztosci¢, jesli dzieci wytykajg nam cza-
sem nasze niekonsekwencje — , Tato,
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mowites, ze nie mozna ktamac, a
przed chwila kazates mi powiedziec
przez telefon, ze nie ma Cie w
domu”, ,Mamo, méwisz mi ciggle, ze
pienigdze nie s3 najwazniejsze, ale
czesto wypominasz tacie, ze nie zara-
bia tak dobrze, jak wujek Krzysiek”.
W takich chwilach nie nalezy sie gnie-
waé, lecz raczej zastanowié sie, skad
sie ta niekonsekwencja bierze i co

MY powinniSmy w tej sprawie zmie-

nic.

Nie oznacza to wecale, ze dzieci
majg takie same prawa jak rodzice.
Jest wiec rzeczg naturalng, ze to ro-
dzice ustalajg w domu zasady, a
dzieci ich przestrzegajg, ze rodzice
majg ostateczny gtos w najwazniej-
szych sprawach dotyczacych rodziny
i wychowania. Musimy jednak zaw-
sze pamietaé, ze dzieci nie tylko nas
bacznie obserwujg, ale w gruncie rze-
czy chcg nas nasladowaé. Jesli wiec
postepujemy inaczej niz nauczamy,
to mozemy by¢ niemal pewni, ze
wczesniej czy pozniej to wiasnie wzor
naszego postepowania bedzie ich

drogowskazem w zyciu.
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3. Badz przyjacielem swoich dzieci

Celem, jaki powinnismy osiggnac¢
w relacji z dzie¢mi jest prawdziwa
przyjazn — jest to cel dtugofalowy, bo
trudno wyobrazié sobie przyjazn mie-
dzy rodzicem i kilkulatkiem. Jesli jed-
nak bedziemy pamietali o tej przy-
jazni przez caty okres wychowania
dzieci, to stanie sie ona rzeczywiscie
mozliwa w wieku nastoletnim -
wowczas, kiedy bedzie najbardziej
potrzebna, kiedy pojawiajg sie naj-
wieksze trudnosci wychowawcze,
kiedy trudno o dobry kontakt z dziec-
kiem. Przyjazn z dzieckiem nie ozna-
cza w zadnym razie przejscia do rela-
cji partnerskiej, w ktdrej nie ma miej-
sca na autorytet rodzica, a wszelkie
decyzje wychowawcze podejmo-
wane s3 na zasadzie negocjacji i kon-
sensusu miedzy rodzicami i dziec¢mi.
Chodzi o relacje prawdziwego zaufa-
nia, opartej na wzajemnej mitosci i

znajomosci siebie.

Foto: Jed Owen (Unsplash)

Aby mozna byto sie z kim$ zaprzyjaz-
ni¢, trzeba go najpierw dobrze po-
znac. Tak wiec rodzice powinni starac
sie by¢ blisko swoich dzieci, ich
spraw, ich problemdéw i radosci, a
jednoczesnie powinni umiec dostrze-
ga¢ zmiany wynikajace z réznych faz
rozwoju kazdego z dzieci. Aby takie
poznanie sie byto mozliwe, konieczny
jest czas dla rodziny, czas poswie-

cony na rozmowe z kazdym z dzieci.
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Dobra komunikacja jest ogromnie
waznym aspektem dobrej relacji z
kazdg osobga. Pierwszym jej warun-
kiem jest rzeczywiste stuchanie. Aby
naprawde stuchaé dziecka, trzeba
skupi¢ na nim catg naszg uwage, wy-
stuchiwaé¢ do konca tego, co chce
nam powiedzieé, a jesli nie jestesSmy
akurat w stanie go wystucha¢ — po-

wiedzie¢ to szczerze i poprosi¢ o

Foto: Depositphotos

przetozenie rozmowy. Cata nasza po-
stawa i stowa powinny zachecad
dziecko do méwienia i do szczerosci
wobec nas. Trzeba okazywac¢ mu za-
ufanie, nawet jesli czasami jest ono
naduzywane. Bez zatozenia dobrej
woli drugiej osoby nie jest mozliwa
nie tylko przyjazn, ale nawet sama
komunikacja. Nie oznacza to naiwno-

$ci i ignorowania rzeczywistych
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trudnosci w relacji z dzieckiem, ale
kazde dziecko (szczegdlnie starsze —
nastoletnie) musi by¢ zawsze przeko-
nane, ze zostanie wystuchane i ze do-
strzegamy jego dobrg wole, pra-
gniemy jego dobra.

Nie bedziemy w stanie naprawde
zrozumie¢ dziecka bez postawy em-
patii, dzieki ktorej préobujemy posta-
wi¢ sie w sytuacji drugiej osoby i
spojrze¢ na dang kwestie jego
oczami, okaza¢ zrozumienia dla jego
uczu¢ i emocji. Wyrazaniu empatii
stuzy rowniez uwazine patrzenie w
oczy i potakiwanie, wyrazenie wia-
snymi stowami tego, co ustyszelismy
od dziecka.

Musimy przy tym pamieta¢, ze za-
daniem rodzicdw nie jest rozwigzy-
wanie problemoéw dzieci, lecz pomoc
w ich samodzielnym znalezieniu roz-
wigzania — temu wtasnie stuzy dobra

komunikacja i w ten sposéb mamy

szanse na rzeczywisty przyjazin z
dzieckiem. Tak wiec udzielajmy rad
dzieciom — szczegodlnie starszym —
tylko woéwczas, gdy nas o to poprosza
— bedg one wtedy znacznie chetniej

przyjmowane.

Foto: Simon Rae (Unsplash)
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4. Badz konsekwentny

Foto: John-Mark Smith (Unsplash)

Konsekwencja w wychowaniu to
zjawisko o tyle interesujgce, ze jest
to jeden z tych tematdw, co do kto-
rych praktycznie wszyscy wypowia-
daja sie z niespotykang jednomysino-
Scig: ,Konsekwencja jest w wycho-
waniu niezbedna!”. Co wiecej, bycie
konsekwentnymi nie wymaga prze-

ciez od nas zadnych nadzwyczajnych

umiejetnosci ani tez szczegdlnej
,wiedzy tajemnej”.

Tymczasem konsekwencja lub jej
brak majg fundamentalne znaczenie
dla naszego autorytetu jako rodzi-
coOw, a autorytet z kolei jest podsta-
wowym elementem, budujgcym pra-
widtowg relacje rodzic-dziecko, bez
ktdrego caty proces wychowywania
praktycznie

nie jest mozliwy.
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Wychowanie nie polega bowiem ani
na nakazywaniu i kontrolowaniu, ani
tez na biernym obserwowaniu samo-
czynnego rozwoju dziecka. Jest to
proces, ktérym kierujg i za ktory po-
noszg odpowiedzialnos¢ rodzice, ale
ktoéry jednoczesnie uwzglednia pod-
miotowos¢ dziecka i fakt, ze jest ono

osoba.

Najczesciej zdarza sie, ze
rodzice rezygnujq z roznych
wymagan po prostu dla-
tego, ze w danym momen-
cie nie chce im sie o nie wal-
czyq,

albo tez nie podejmujg gtebszej
refleksji nad tym, czego i z jakiego
powodu powinni wymaga¢ od swo-
jego dziecka, i w zwigzku z tym czesto
zmieniajg zdanie. Nierzadko zreszta
sg przy tym gteboko przekonani, ze
chodzi o sprawy zbyt matej wagi, by
miaty one jakikolwiek wptyw na cato-

ksztatt wychowania. Jakie bowiem

znaczenie moze mie¢ np. fakt, iz

odstepujemy od natozonej wczesniej
kary w postaci zakazu oglagdania tele-
wizji, kiedy dziecko btaga nas i obie-
cuje, ze juz wiecej nie popetni jakie-
gos$ wystepku? Tymczasem rezygno-
wanie z raz wyznaczonej kary lub jej
zmniejszanie, podobnie jak niereali-
styczne grozby, a z drugiej strony
rowniez niedotrzymywanie sktada-
nych dzieciom obietnic, powoduijg,
ze nasz autorytet stabnie w zawrot-

nym tempie.

Wielu dorostych uwaza
autorytet za cos, co w spo-
sob oczywisty przystuguje
im z samego tytutu bycia ro-
dzicami. Tymczasem ten ro-
dzaj autorytetu sprawdza
sie tylko w pierwszych la-
tach zycia dziecka.

Potem jego sita nieuchronnie
spada i w pewnym momencie nie wy-
starcza juz wydawanie dziecku jedy-
nie konkretnych polecen. Musimy w

coraz wiekszym stopniu umieé

15



uzasadni¢ nasze wymagania -
uwzgledniajgc przy tym wolnos¢
dziecka — i budowac ten typ autory-
tetu, ktorego poziom jest zalezny od
nas samych i ktéry nie musi ulegac
ostabieniu w miare dorastania na-
szych dzieci. Autorytet ten okresla sie
czasami jako autorytet prestizu. Po-
lega on, ogdlnie rzecz ujmujac, na
tym, ze dziecko postrzega swoich ro-
dzicow jako osoby wartosciowe, wia-
rygodne i spéjne wewnetrznie.

Niewatpliwie pewng putapke w
tej dziedzinie stanowi fakt, ze

cho¢ najwieksze pro-
blemy skupione wokot kwe-
stii autorytetu uwidaczniajg
sie najjaskrawiej w okresie
dorastania dzieci, to jego
budowanie trzeba zaczgc
juz od pierwszych lat zycia.

To witasnie w tym czasie nadarza
sie wyjgtkowo wiele okazji sprzyjaja-
cych budowaniu (lub rujnowaniu) ro-

dzicielskiego autorytetu. Wyobrazmy

sobie na przyktad, ze prosimy dziecko
0 posprzatanie klockdw po skornczo-
nej zabawie, tymczasem ono ma aku-
rat zupetnie inne plany i z tego po-
wodu zanosi sie na ostrg konfronta-
cje. My tymczasem jesteSmy mocno
zmeczeni po powrocie z pracy i haj-
chetniej odpuscilibysmy sobie te po-
tyczke. Jezeli jednak mimo wszyst-
kich tych trudnosci nie zrezygnujemy
z naszego wymagania i sktonimy
dziecko do postuszenstwa, odnie-
siemy drobne lecz niezwykle cenne
zwyciestwo, doktadajgc tym samym
matg cegietke do gmachu naszego ro-
dzicielskiego autorytetu.

Jesli natomiast dzieje sie inaczej,
wowczas nasz autorytet stabnie, a
dziecko stopniowo przyzwyczaja sie
do tego, ze moze by¢ niepostuszne
bez konsekwencji. W ten sposéb uzy-
skuje wprawdzie chwilowe i ztudne
poczucie wolnosci, lecz jednoczesnie
staje sie coraz bardziej zagubione,
poniewaz rodzice nie stanowig dla
niego mocnego i jednoznacznego

punktu  oparcia. Kiedy  wiec

16



kilkanascie lat pdzniej mtoda dziew- nie dzieje sie tak, bo ,w tym wieku

czyna chce np. wyjechac z nieodpo- wszystkie dzieci sg niepostuszne”,
wiednim towarzystwem na kilkud- lecz dlatego, ze rodzice zaniedbali
niowg wycieczke i realizuje swdj po- budowanie swojego autorytetu od
myst mimo protestéow rodzicow, to najwczesniejszych lat jej zycia.

17



5. Ustal zasady domowe i planuj czas

Foto: Depositphotos

Prawdziwy dom, z dobrg atmos-
ferg, ktéora ma stuzy¢ wychowaniu,
nie moze funkcjonowaé bez okreslo-
nych zasad domowych i pewnego za-
planowania czasu. Takie uporzadko-
wanie jest wazne, poniewaz daje
dzieciom poczucie bezpieczenstwa,
pozwala unikng¢ wielu konfliktow i
umozliwia lepsze wykorzystanie

czasu, ktérego zazwyczaj nam bra-

kuje.

Bardzo pomocne jest spisywanie
ustalonych zasad, cho¢ z pewnoscia
beda one co pewien czas wymagaty
aktualizacji. Dzieki temu tatwiej nam
bedzie o nich pamietaé, a ponadto
wszyscy bedziemy pomagali sobie
wzajemnie w ich przestrzeganiu.
Oczywiscie na pierwszym miejscu to
sami rodzice muszg by¢ sami przeko-

nani co do zasad, jakich chca

18



wymaga¢ od dziecka — wszelka
chwiejnos¢ i niepewnos¢ sg tutaj
zgubne.

Czego powinny dotyczy¢ takie za-
sady? Kazda rodzina moze stworzyc
swoj ,kodeks domowy”, ale warto,
aby znalazty sie tam m.in. zasady do-
tyczagce obowigzkéw domowych, ja-
kie majg wykonywaé rodzice i dzieci,
rozktadu dnia w ciggu tygodnia i w
weekend, czasu wstawania i pdjscia
spac, positkow domowych, czasu ko-
rzystania (i niekorzystania!) z kompu-
tera i telewizji i wielu innych spraw,
ktore warto ustali¢ i konsekwentnie
przestrzega¢ zamiast zarzadzaé nimi

od przypadku do przypadku.

Bardzo istotng role w zy-
ciu rodzinnym odgrywa za-

rzqgdzanie czasem.

Po pierwsze musimy naprawde
walczy¢ o to, by znajdowac czas dla
rodziny. W szczegdlnosci warto wy-
roznic trzy elementy, na ktoére trzeba
znalez¢ czas i ktorych obecnos¢ lub

brak majg ogromne znaczenie dla

jakosci zycia rodzinnego. S3 to: wy-
taczny czas dla matzonka, czas po-
Swiecany indywidualnie kazdemu z
dzieci oraz co najmniej jeden positek

dziennie razem z catg rodzing.

Naszemu Zyciu rodzin-
nemu bardzo stuzy plano-
wanie czasu — na dzien, na

tydzien, miesigc, rok.

Czasem moze sie wydawacg, ze ta-
kie planowanie zabija spontanicz-
nos¢ i wytwarza sztuczng, nieprzy-
jemng atmosfere. Jest jednak zupet-
nie odwrotnie — to wtasnie brak pla-
nowania jest przyczyng wielu sporéw
i stresdw rodzinnych, a jesli udaje
nam sie dobrze zaplanowa¢ jakis czas
—np. weekend lub okres urlopu, oka-
zuje sie, ze jest on znacznie lepiej wy-
korzystany, mamy wrazenie jakby go
przybywato, a jednoczesnie wszyscy
sg spokojni, bo wiedzg, co bedzie sie
dziato w najblizszej przysztosci.

Kiedy méwimy o czasie dla ro-
dziny, niemal kazdy rodzic zaczyna

sie zastanawia¢, gdzie ten czas
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znalez¢. Kluczowa role w poszukiwa-
niu czasu dla domu odgrywa réwno-
waga miedzy pracg a domem. Nie da
sie ukry¢, ze w tej dziedzinie szcze-
golne trudnosci majg panowie i to
oni muszg witozy¢é wiekszy wysitek,
aby takg réwnowage zachowac. My
ojcowie musimy naprawde postawic

rodzine na pierwszym miejscu, nie

tylko w deklaracjach, ale takze, jesli
chodzi o poswiecany jej czas. Nie
chodzi tu naturalnie o pierwszen-
stwo w ilosci poswiecanego czasu,
ale o hierarchie — na pewne sprawy
zwigzane z rodziny musimy znalez¢
czas i nalezy to traktowac z bardzo
wysokim priorytetem — wyzej niz

wazne sprawy zawodowe.
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6. Badz pozytywny

Foto: Johan Godinez (Unsplash)

Pozytywna motywacja, opty-
mizm, chwalenie nalezg do najbar-
dziej skutecznych srodkow wycho-
wawczych. Niestety my rodzice —
cho¢ doskonale zdajemy sobie
sprawe, ze takie pozytywne podej-

Scie bardzo dobrze dziata na nas

samych — do$¢ tatwo zapominamy o
stosowaniu go wzgledem naszych
dzieci. Warto wiec jeszcze raz zdecy-
dowanie podkresli¢: motywacja po-
zytywna dziata niemal zawsze sku-
teczniej niz negatywna, podejscie op-
tymistyczne jest zawsze lepsze niz
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pesymizm, a chwalenie daje lepsze
rezultaty niz krytyka.

Nie oznacza to, ze nigdy nie po-
winnismy krytykowaé pewnych za-
chowan naszych dzieci czy tez stoso-
waé motywacji negatywnej — chodzi
raczej o odpowiednie proporcje, a
wiec znacznie wiecej motywacji po-
zytywnej i chwalenia niz dziatan prze-
ciwnych. Jesli dziecko ma wrazenie,
ze wszystko robi zle, a rodzic jest nie-
ustannie z niego niezadowolony, na-
prawde bardzo trudno jest mu sie
poprawic.

Bardzo pomocne w takiej komuni-
kacji jest ogdlne pozytywne podej-
$cie do zycia i do wychowania. Po-
winniSmy wiec mysle¢ pozytywnie,
skupiaé sie na terazniejszosci i przy-
sztosSci, doceniac i szanowaé wysitki
dziecka, nawet jesli nie przynosza
one szybkich efektéw. Nasza po-
stawa nie powinna nigdy odbierac
nadziei na poprawe. Warto w miare
mozliwosci unikac stowa ,nie”, a za-
miast zakazéw przekazywaé wska-

z0wki oraz nasze oczekiwania.

Znacznie skuteczniejsze od strasze-
nia jest zachecanie — zamiast moéwic
»jesli tego nie zrobisz, to...”, lepiej
powiedzie¢ ,skoro tylko to zrobisz,
to...”. Trzeba jasno wskazywac poza-
dane zachowania i ich naturalne kon-
sekwencje, a jednoczesnie pozwalaé
dziecku robi¢ btedy, bo jesli zawsze
bedziemy je przed nimi chronili, ni-

gdy niczego sie nie nauczy.

Tego typu postepowanie i
komunikacja — pozytywna,
optymistyczna, z dobrym
humorem - nie tylko jest
skutecznym srodkiem wy-
chowania, ale lepiej wyraza
nasz stosunek do dziecka, w
ktorym najwazniejszym ele-
mentem zawsze powinna

byc¢ autentyczna mitosé.

Poprzez takie postepowanie ta
mitosc¢ staje sie dla dziecka bardzo ja-
sna, niemal namacalna, nawet jesli w

ogole nie bedziemy o niej mowili.
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Jesli natomiast w naszych kontaktach
z dzieckiem bedzie dominowata kry-
tyka, straszenie, pesymizm, bardzo
trudno bedzie zbudowaé prawdziwie

dobrg, przyjacielska relacje, znacznie

trudniej bedzie dziecku pamietac i
wierzy¢ — zwtaszcza w trudniejszych
momentach — ze rodzice naprawde
bardzo je kochajg i pragna jego do-

bra.
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7. Tworz atrakcyjng kulture rodzinng

Foto: Depositphotos

Skuteczne wychowanie wymaga
nie tylko odpowiedniej postawy ro-
dzicow, ale takze stworzenia pewnej
atmosfery w rodzinie i w domu, ktora
powoduje, ze mito sie w nim prze-
bywa, ze chce sie do niego wracag, ze
kojarzy sie on z czyms przyjemnym.
Te elementy zycia rodzinnego, cza-

sami bardzo konkretne, a czasem

dos¢ nieuchwytne, mozna okresli¢
jako atrakcyjng kulture rodzinna.

Na poczatku spréobujmy wymienié
te dziatania, ktére warto ograniczy¢.
Jesli chcemy znalez¢ miejsce dla ta-
kiej dobrej kultury, lepiej ograniczy¢
korzystanie z komputera, telewizora
i wszelkich gadzetéw elektronicz-
nych. Juz tylko zmiana tego typu po-
woduje, e w

naszym  zyciu

24



rodzinnym pojawia sie czas, ktory
mozna wypetni¢ sprawami znacznie
pozyteczniejszymi. Ogdlnie rzecz uj-
mujgc —im mniej w naszym zyciu po-
dejscia konsumpcyjnego, tym wiecej
zyskuje rodzina. Jesli zbyt czesto roz-
mawiamy o tym, co kupi¢, kiedy po-
jedziemy do galerii handlowej, co
wtasnie nabyli nasi sgsiedzi lub zna-
jomi; jesli co$ kupujemy tylko po to,
by pokazaé, ze nas na to sta¢, to nie
liczmy na to, ze nasze dzieci bedg ko-
chaty dom rodzinny, bo zamiast

domu bedg kochaty rzeczy.

Do atrakcyjnej kultury ro-
dzinnej nalezy z pewnosciq
to, ze wiele rzeczy robimy
wspolnie. Kiedy tylko uru-
chomimy naszq wyobrazZnie
i postaramy sie znalez¢ na
to czas, znajdziemy do tego

bardzo wiele okazji.

Wspodlnie mozemy m.in.: goto-
waé, wiasnorecznie robi¢ prezenty

na rézne okazje, robi¢ przetwory na

zime, majsterkowac i wykonywaé na-
prawy domowy, grac i Spiewac, czy-
tac ksigzki i opowiadac sobie historie
i bajki, odwiedzac krewnych, przezy-
wac Swieta rodzinne, religijne i pa-
triotyczne.

Bardzo pomocne w budowaniu
takiej kultury jest takze pielegnowa-
nie pamigtek i historii rodzinnych,
np. poprzez prowadzenie kroniki do-
mowej, ksiegi gosci, kalendarza ro-
dzinnego, drzewa genealogicznego i
historii rodziny, albumu zdjec rodzin-
nych, czy po prostu smiesznych po-
wiedzonek naszych dzieci.

Jesli chcemy, aby dzieci (i
wspotmaftzonek) naprawde
chetnie wracali do domu,
warto zadbac o takie rzeczy

jak regularne wspodlne po-

sitki rodzinne,

Swietowanie uroczystosci rodzin-
nych w domu zamiast w wynajetym
lokalu, duzo dobrego humoru na co

dzien i unikanie narzekania i wreszcie
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takie urzadzenie domu, aby na-
prawde byt wygodny dla wszystkich
domownikdow, a nie byt domem na
pokaz.

Do takiej atrakcyjnej kultury do-
mowej nalezy tez naturalnie prze-
strzeganie zasad dobrego wychowa-
nia, szacunku dla starszych i wypet-
nianie przez dzieci roznych obowigz-
kow domowych. Warto takze zasta-

nowi¢ sie nad tym, czy nasz dom i

jego atmosfera zachecajg dzieci do

Foto: Marissa Price (Unsplash)

uczenia sie, czy majg one okazje wi-
dzie¢ rodzicow, ktorzy duzo czytajg i
czegos sie uczy, czy tatwo dostepne
sg dobre ksigzki i czasopisma, czy tez
moze panuje w nim atmosfera cia-
gtego poszukiwania rozrywki, najbar-
dziej poczytng gazetg jest program
telewizyjny, a gtéwnym tematem
rozmow — najnowsze osiggniecia
cztonkéw rodziny w grach kompute-

rowych.

26



8. Nie faworyzuj zadnego z dzieci

Spory, kiotnie, a nawet

bijatyki miedzy rodzen-

stwem stanowiq prawdziwe
utrapienie rodzicow i cza-
sem skutecznie zatruwajg
atmosfere w catym domu.
Czy da sie ich unikngc?

Czy mozliwe jest, aby rodzenstwo
zawsze byto dla siebie mite i nie ry-
walizowato ze sobg? Wydaje sie, ze
pewien poziom rywalizacji i sporéw
pomiedzy rodzenstwem jest czyms$
naturalnym i nieuniknionym. Nato-
miast rolg rodzicow jest zapobiega-
nie temu, by te spory i rywalizacja nie
przekraczaty pewnych niebezpiecz-
nych granic i nie powodowaty trwa-
tego psucia relacji miedzy dziec¢mi.
Niestety, czasami zdarza sie, ze kon-
flikty powstajgce miedzy brac¢mi i sio-
strami nie mijajg dostownie do konca

ich zycia.

Same uczucia zazdrosci i rywaliza-
cji nie stanowig problemu — wrecz
przeciwnie — sg one naturalne i maja
kluczowe znaczenie dla rozwoju czto-
wieka. Nietrudno zauwazyé, ze rywa-
lizacja miedzy rodzenstwem jest
znana od kiedy istnieje ludzkos¢ —
wiele historii z tym zwigzanych mo-
zemy znalezé zarowno w Biblii, jak i w
basniach i legendach. Zaczyna sie
ona czesto jeszcze zanim drugie
dziecko przyjdzie na swiat i w pew-
nym sensie nie ustaje nigdy — niemal
kazde dziecko podejrzewa, ze rodzice
kochajg bardziej jego rodzenstwo.
Gtownym powodem tej rywalizacji
jest walka o pewne wspétdzielone i
ograniczone zasoby, takie jak czas,
uwaga i uznanie rodzicéw, dobra ma-
terialne.

Dodatkowo na te rywalizacje
wptywajg takze inne elementy, takie
jak pte¢ dzieci, kolejnos¢ przychodze-
nia na swiat, ich zmieniajgce sie po-

trzeby i indywidualne charaktery,
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Foto: Vitolda Klein (Unsplash)
choroby, czy wreszcie chwilowe oko-
licznosci, takie jak nuda, zmeczenie,
gtdd itp. To wszystko powoduje, ze
rodzice czujg sie w tej sytuacji czesto
zagubieni i zupetnie nie wiedzg, jak
sobie z tym problemem radzi¢. Tym-
czasem powinnisSmy pamieta¢ o po-
zytywnych stronach rywalizacji, ta-
kich jak uczenie sie rél spotecznych,
ksztattowanie witasnej tozsamosci
(przez podobienstwa i réznice wzgle-
dem rodzenstwa), czy tez uczenie sie

rozwigzywania konfliktow.

Niezaleznie od tego, ze tego typu
rywalizacja jest czym$ naturalnym,
rodzice mogg w tej dziedzinie popet-
nia¢ pewne powazne btedy, ktére
powodujg, ze staje sie ona proble-
mem na dtugie lata. Pierwszym bte-
dem jest brak odpowiedniego przy-
gotowania starszego rodzenstwa na
przyjscie na Swiat nowego cztonka
rodziny i bardzo silna koncentracja
rodzicow na najmfodszym dziecku.
To jest wtasnie moment, kiedy rodzi
sie najsilniejsze uczucie zazdrosci,

ktére potem tak trudno wyleczy¢.
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Drugi btad — jeszcze powazniejszy
— to faworyzowanie jednego z dzieci.
Takie niesprawiedliwe traktowanie
moze miec rdzne przyczyny — szcze-
golnie mity charakter danego
dziecka, podobienstwo do jednego z
rodzicow lub do kogos z dalszej ro-
dziny, syndrom ,,céreczki tatusia” lub
»syneczka mamusi” itd. Czesto tez
rodzice nie dostrzegajg sami, ze trak-
tujg ktores z dzieci niesprawiedliwie.
Tymczasem jest to sytuacja, ktoéra
powoduje najwieksze zranienia u
dziecka, najwiekszy zal, skierowany
zresztg nie przeciw rodzicom, ale

przeciw temu z rodzenstwa, ktére —

wg nich — byto lepiej traktowane.

Zdarza sie, ze tego typu sytuacje wy-
pominane sg nawet po wielu latach
zycia.

Nie nalezy bac sie rywali-
zacji miedzy naszymi
dziecmi — jest ona naturalna
i potrzebna do ich rozwoju.
Musimy tylko pamietad, aby
nie pogfebiac tej zazdrosci
poprzez nierozsqgdne zacho-
wanie przy pojawieniu sie
nowego dziecka lub przez

faworyzowanie ktoregokol-

wiek z dzieci.
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9. Badz z malzonkiem jednoscia wobec

dzieci

Dos¢ czesto zdarza sie dzis, ze na-
wet kiedy oboje z rodzicéw sg mocno
zaangazowani w wychowanie, to w
pewnym momencie moze okazac sie,
ze nie uzgodnili miedzy sobg, jaki
efekt koncowy chca osiggnaé i jakie

metody majg ich do niego

-

Foto: Kate Hliznitsova (Unsplash)

doprowadzi¢. Tymczasem spdjna po-
stawa obojga rodzicéw jest ogromnie
wazna dla budowania poczucia bez-
pieczenstwa u dziecka, budowania
autorytetu rodzicow i w ogodle sku-

tecznosci wychowania.
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Mozna powiedzie¢, ze
albo bedziemy wychowy-
waé wspolnie i zgodnie,
albo jestesmy skazani na
porazke. Wszelka niespoj-
nos¢ miedzy rodzicami ma
negatywne skutki, nawet je-
sli dotyczy rzeczy pozornie

btahych.

Jesli dziecko pyta jednego z rodzi-
cow, czy moze obejrze¢ dany film i
styszy, ze tak, a potem drugi rodzic
mu tego zabrania, to powstaje w jego
glowie powaziny zamet. W gtebi
dziecko jest przekonane, ze oboje ro-
dzice go kochajg (choé¢ oczywiscie
mozemy sie odpowiednio postaraé,
by wybi¢ mu to z glowy), a wiec
wszystko, czego od niego oczekuja
jest dla niego dobre, cho¢ bywa cza-
sem trudne. Nie potrafi wiec tego po-
godzi¢ z faktem, ze kazde z rodzicow
oczekuje od niego czegos innego.

Mimo iz sytuacja catkowitej zgod-

nosci rodzicow bywa dla dziecka

trudna — nie udaje sie niczego wywal-
czy¢ poprzez rozgrywanie rodzicow
miedzy sobg — to wewnetrznie
utwierdza go to w przekonaniu o mi-
tosci i dobrych intencjach rodzicow
oraz o pewnych zasadach, ktore rza-
dzg Swiatem, a w szczegdlnosci ich
rodzing.

Zeby taka zgodno$¢ byta mozliwa,
trzeba na ten temat konkretnie roz-
mawiac. Nie mozemy zakfada¢, ze
wiemy, co mysli druga strona. Najle-
piej, aby nie byty to rozmowy tylko w
sytuacjach awaryjnych, kiedy jest ja-
ki$ pozar do ugaszenia. Warto rozma-
wia¢ systematycznie, poswiecajac
pewien czas kazdemu z dzieci i to nie
tylko jego aktualnym problemom, ale
takze jego talentom, ktére by¢ moze
niedostatecznie wykorzystuje albo
przewidujgc trudnosci, jakie moga
pojawic sie za jakis czas. Czasem cho-
dzi o rzeczy bardzo przyziemne, cza-
sem bardziej dtugofalowe: ,Czy s3-
dzisz, ze to jest problem, ze on kta-
mie w tym wieku?”, ,Czy powinni-

Smy sie martwic, ze znowu pobit sie z
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Krzysiem?”, ,Ma piagtke z matema-
tyki, ale przeciez w ogéle sie nie uczy,
jak tak dalej pojdzie narobi sobie za-
legtosci”, ,Ostatnio jest jakas
smutna, wiesz moze co jej jest? roz-

mawiatas z nig?”.
Oboje rodzice musza na
to poswiecac¢ czas. Jedno-

czesnie nie powinnismy

oczekiwaé szybkich i fta-
twych efektow. Kiedy nad
tym pracujemy, to widzimy,
Ze pewne rzeczy wychodzg,
a inne nie — trzeba byc cier-
pliwym, konsekwentnym i

nie zniechecac sie.
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10.Rozwijaj sie jako rodzic

Nie da sie ukry¢, ze by¢ rodzicem
nie jest dzi$ fatwo. Swiat wokét nas
rzadko nam w tym pomaga, czesciej
spotykamy z kulturg, ktdra jest anty-
wychowawcza i antyrodzinna. Dla-
tego tez nasze przygotowanie do roli
rodzicow wymaga duzego wysitku w
i to nie tylko wowczas, kiedy czekamy
na przyjscie na sSwiat pierwszego
dziecka, ale niemal przez cate nasze
zycie.

Mozna powiedzied, ze by-

cie rodzicem jest pewnym

dodatkowym zawodem,

ktory kazdy z nas wykonuje

i w ktorym musi sie rozwi-

Vé

jac.

Tak jak lekarz czy prawnik nie
moze przestac sie ksztatci¢ i rozwijac,
tak samo my jako rodzice nie mo-
zemy nigdy stwierdzi¢, ze wszystko
juz wiemy o wychowaniu i nie mu-

simy sie uczy¢.

Dlatego tez warto witgczac sie w
rozne dostepne inicjatywy eduka-
cyjne — wyktady, warsztaty, konfe-
rencje — ktdre moga im pomoc w re-
alizacji tego zadania. Nie chodzi tu ra-
czej o formy czysto akademickie, bo
kluczem nie jest sama wiedza, lecz
potaczenie wiedzy z praktycznymi
umiejetnosciami jej zastosowania, z
mozliwoscig skonfrontowania wta-
snych doswiadczen z doswiadcze-
niami innych rodzicéw. Rodzice,
zwtaszcza mtodzi, sg dzi$ czesto bar-
dzo zagubieni i popetniajg wiele po-
waznych btedow, ktére majg po-
wazne negatywne konsekwencje w
przysztosci. Mozna ich unikngé, jesli
od poczatku powaznie potraktujemy
koniecznos¢ rozwijania sie w naszym
zadaniu bycia rodzicami.

Jest tez wiele dobrych publikacji,
ktére pokazujg rodzicom, jak w prak-
tyczny sposéb dobrze wychowywad
swoje dzieci, majac jednoczesnie

przed sobg jasny obraz celu, jaki
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chcemy osiggnagc¢. Warto wiec szukac
dobrych ksigzek, czasopism, stron in-
ternetowych oraz wymieniac sie in-
formacjami o nich z innymi rodzi-
cami.

Na koniec warto zacheci¢ rodzi-
cow do optymizmu i wiary w to, ze
cho¢ dzisiejsze wychowanie jest

trudniejsze niz kiedys, to nadal

mozna odnie$s¢ w nim sukces. Nadal
mozemy by¢ szczesliwymi rodzicami i
wychowywac szczesliwe dzieci. Nie-
watpliwie jednak wymaga to od nas
czasu, wysitku, pewnej wiedzy prak-

tycznej oraz dobrej wspotpracy

mamy i taty.
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11.Autor - Janusz Wardak

Od 25 lat szczesliwy maz i ojciec dziesieciorga dzieci w wieku od 4 do 24 lat.
Jeden z zatozycieli i prezes Stowarzyszenia Akademia Familijna. Autor wyktadow,
warsztatow i artykutow, poswieconych wychowaniu dzieci, mitosci matzenskiej i
zyciu rodzinnemu; staty gos¢ audycji ,Wychowywa¢, ale jak?” w Radiu War-
szawa. Inicjator kampanii ,Mniej ekranu, wiecej rodziny”. Kilkanascie lat praco-
wat w branzy informatycznej, pdzniej byt dyrektorem i wicedyrektorem szkoty
dla chtopcéw ,Zagle” Stowarzyszenia ,Sternik” w Warszawie. Aktualnie jest nie-
zaleznym doradcg edukacyjnym i wydawcg (Wydawnictwo Wardakowie). Czto-

nek Rady Rodziny przy ministerstwie rodziny.

www.Wardakowie.pl

Facebook.com/wardakowiepl

Instagram.com/ wardakowie.pl
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12.Akademia Familijna

Misja - Od rodzin dla rodzin
Naszg misjg jest rozwijanie rodziny poprzez dostarczenie rodzicom narzedzi,
ktorych potrzebujg, aby w petni wykorzystac swéj potencjat wychowawcoéw swo-

ich dzieci, oraz rozwingc¢ swoj osobisty i rodzinny plan.

IFFD

Akademia Familijna nalezy do Miedzynarodowej Organizacji na Rzecz Roz-

woju Rodziny IFFD (International Federation for Family Development).

Kursy

Kursy Akademii Familijnej organizuje Stowarzyszenie Akademia Familijna,
ktore poprzez swoje kursy i innego rodzaju przedsiewziecia stara sie pomagac
matzenstwom w budowaniu wysokiej jakosci edukacji rodzinnej. Na naszych kur-
sach rodzice i matzonkowie otrzymujg silne wsparcie i skuteczng pomoc, dzieki
ktorym mogg dobrze wykonywac swoje zadanie wychowawcze oraz budowac i

wzmacniac szczesliwe zwigzki.

Metodologia kursow

Kursy Akademii Familijnej prowadzone sg z wykorzystaniem metody studium
przypadku (ang. case study), znanej przede wszystkim z kurséw biznesowych, np.
MBA. Jest to metoda, w ktorej zasadnicze znaczenie ma aktywny udziat i wktad

pracy uczestnikow: zawsze obojga matzonkow.

Rodzaje kursow
Prowadzimy nastepujgce kursy:
e Kurs Pierwsze kroki (dla rodzicow dzieci od 0 do 3 lat)

e Kurs Pierwsze litery (4-8)
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e Kurs Pierwsze decyzje (8-10)

e Kurs Mtodsze nastolatki (11-14)

e Kurs Mitos¢ matzenska | (0-7)

e Kurs Mitos¢ matzeriska Il (8+)

e Kurs Personal Project (dla mtodych ludzi w wieku 22-32 lat, przed matzen-

stwem)

www.AkademiaFamilijna.pl

kontakt@akademiafamilijna.pl

instagram.com/akademiafamilijna

facebook.com/akademiafamilijna
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