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Wstep

Niniejszy ebook stanowi zbidr kilku artykutow, w ktorych staram sie przedsta-
wi¢ kilka — moim zdaniem podstawowych — zagadnien istotnych dla zycia rodzin-
nego. Mam nadzieje, ze bedzie to materiat przydatny szczegdlnie dla osob, ktére
dopiero wchodzg na droge zycia rodzinnego i chciatyby uzyska¢ zwiezty obraz
tego, co w ich rodzinie powinno by¢ najwazniejsze. Cze$¢ zagadnien o zblizonej
tematyce mozna znalez¢ w innym ebooku mojego autorstwa pt. ,,Dekalog do-

brego rodzica”, ktory takze jest dostepny na stronie Akademii Familijne;.

Janusz Wardak



1. Malzonek na pierwszym miejscu.

Kazda budowla musi mie¢ odpowiedniq strukture, aby
byta stabilna i mogta przetrwac w roznych niesprzyjajq-
cych dla niej warunkach. W przypadku rodziny podstawg,

na ktorej musi sie ona opierac jest wiez matzenska.

Niezaleznie od wszystkich nowoczesnych ,, pomystéw” na rodzine, jedyne roz-

wigzanie, ktore sprawdzito sie w historii i zdecydowanie najlepiej sprawdza sie

dzis, to zwigzek jednej mezczyzny i jednej kobiety, zawierany na cate zycie.

*w
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Wszelkie odstepstwa od tej za-
sady — rozwody, separacje, konkubi-
naty — pociggajg za sobg negatywne
skutki dla catej rodziny: szczescia
matzonkéw, wychowania dzieci, a
nawet sytuacji materialnej. Potwier-
dzajg to rozliczne badania socjolo-
giczne prowadzone w wielu krajach
Swiata.

Dlatego tez, kiedy myslimy o do-
bru naszej rodziny, powinnismy w
pierwszej kolejnosci dbac o relacje z
matzonkiem. Taka inwestycja -
czasu, wysitku, uczu¢, uwagi —zawsze
jest opfacalna i to dla catej rodziny.
Trudno wyobrazi¢ sobie rodzine, w
ktérej matzonkowie naprawde sie
kochajg i okazujg to sobie, i zpowodu
tej mitosci zaniedbujg wychowanie
dzieci. Jednoczesnie bardzo czesto
mamy do czynienia z sytuacjg, w kto-
rej nadmierna koncentracja jednego
z rodzicdw na dzieciach powoduje, ze
wspotmatzonek czuje sie odrzucony,
nieszczesliwy, a w konsekwencji cata
rodzina funkcjonuje Zle, a nierzadko

sie rozpada, powodujgc niemozliwe

do zagojenia rany, szczegdlnie u
dzieci.
Pierwszym  krytycznym
momentem budowania tej
wtasciwej hierarchii w rodzi-
nie jest zazwyczaj przyjscie
na swiat pierwszego
dziecka. Wowczas to ko-
bieta ma naturalng skton-
nosc do skupienia na nim ca-
fej swej uwagi, co moze po-

wodowac ochfodzenie rela-

Cji z mezem.
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Jesli jest tego nieswiadoma, a maz
nie zareaguje odpowiednio, nie za-
dba — w sposdéb delikatny, ale zdecy-
dowany — o swoje miejsce w hierar-
chii mitosci, powstaje pierwsza
trudna sytuacja, ktora czesto tylko
pogarsza sie przy kolejnych rodzin-
nych kryzysach. W rezultacie matzon-
kowie stopniowo oddalajg sie od sie-
bie, stajg sie sobie obcy lub nawet
wrodzy, koncentrujgc jednoczesnie
catg swoje uwage i uczucia na dzie-

ciach.

Tymczasem dzieci wcale nie czujg
sie dobrze, bedac pepkiem swiata,
chod tak czesto o to walczg. Najszcze-
Sliwsze sg wtedy, kiedy zajmujg wia-
Sciwe sobie miejsce w rodzinie i w
sercach rodzicow, tzn. miejsce drugie
po relacji matzonkéw wzgledem sie-
bie. Dziecko, ktore czuje, a nawet sty-
szy, ze jest najwazniejsze w domu,
wyrasta na egoiste, cztowieka sku-
pionego na sobie, niezdolnego do

budowania relacji i do szczescia.
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Dlatego tez konieczny jest staty wysi-
tek i czas, aby nasza mitos¢ matzen-
ska nie wiedta, ale sie rozwijatfa. |

cho¢ nie jest to tatwe, to wbrew

temu, co czesto dzis styszymy, jest
nadal mozliwe. Mozliwe jest, ze jako
matzonkowie jesteSmy sobie wierni
przez cate zycie, coraz bardziej sie ko-
chamy i naprawde jestesmy ze sobg
szczesliwi. | nie jest to kwestia szcze-
Scia, ani przypadku, ani odpowied-
niego dobrania sie, ale wysitku, jaki
wktadamy w to, aby rozwijaé i umac-
nia¢ nasz zwigzek. A nasze szczescie
matzenskie nie tylko udziela sie dzie-
ciom, ale jest jednym z najlepszych
prezentéw, jaki mozemy im ofiaro-
waé — dajac im szczesliwe dziecin-
stwo oraz piekny przyktad i zachete
do budowania wtasnych szczesliwych

rodzin.



2. Ta milosc nie musi sie zestarzec -

Etapy mitosci malzenskiej

,A przeciez kiedys bylismy ze
sobg tacy szczesliwi” — mawiajg nie-
jednokrotnie rozczarowani matzon-
kowie, ktorym wydaje sie, ze ich mi-
tos¢ w sposob nieuchronny wygasa,
ze popadajg w rutyne, ze po prostu
nie sg ze sobg szczesliwi. — , Takie jest
zycie”, ,To normalne”, ,Nic nie
mozna na to poradzi¢” — odpowia-
dajg im czesto ,zyczliwi”, podobnie
jak oni popadajacy coraz bardziej w
zniechecenie i rutyne w swoich
zwigzkach.

Czy rzeczywiscie? Czy mitosé
matzenska musi naprawde z czasem
traci¢ swoj blask? W czasach, kiedy
sfowo mitos¢ jest odmieniane przez
wszystkie przypadki i nadaje mu sie
tysigce znaczen, od relacji w polityce
po egoistyczny seks, okazuje sie, ze
nie mamy czasu i ochoty zastanowi¢
sie gtebiej nad istotg najpiekniejszej
mitosci ludzkiej — mitosci matzen-

skiej. Nie potrafimy odrdznié¢ mitosci

od zakochania, pozadania, fascynacji
i tylu innych uczug, ktore jej towarzy-
sz3.

Ale czy mitos¢ mozna w ogole
zrozumiec? Czy mozna roztozy¢ jg na
elementy pierwsze? Czy mozna prze-
Sledzi¢ jej rozwadj? Okazuje sie, ze tak.
| choé matzenstwa zyty szczesliwie
przez stulecia bez tej wiedzy, dzis,
kiedy staramy sie zrozumie¢ doktad-
nie wszystko, co sie wokot nas dzieje,
a jednoczesnie panuje wokot takie
pomieszanie poje¢, warto podjac
gtebszg refleksje nad tym, czym na-
prawde jest mitos¢ matzenska i w jaki
sposoOb sie ona zmienia.

Jedng z ciekawszych préb opi-
sania tego tematu podjat amerykan-
ski psycholog J. Sternberg, ktérego
mysli rozwingt pdziniej m.in. prof.
Bohdan Woijciszke w ksigzce ,Psy-
chologia mitosci”. Zgodnie z tg teorig
mitos¢ matzenska nie jest czyms jed-
nolitym, lecz zawiera rézne sktadniki,
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ktore dodatkowo zmieniajg sie w
czasie. Te sktadniki to: namietnos¢ —
zwigzana z mitoscig zmystowg, z po-
zgdaniem, seksem, bliska pojeciu mi-
tosci eros; intymno$¢ — obejmujaca
pragnienie dobra drugiej osoby,
przyjazn, poczucie bliskosci, bliska
pojeciu mitosci agape i wreszcie za-
angazowanie, oznaczajgce praghie-
nie trwania w zwigzku pomimo napo-
tykanych trudnosci.

Te elementy mitosci nie tylko
roznig sie miedzy sobg, ale takze
majg zupetnie inng dynamike: na-
mietnos$¢ bardzo szybko rosnie, lecz

potem szybko i nieuchronnie spada,

intymnos¢ rosnie powoli i powoli sie
zmniejsza (cho¢ ten akurat proces
mozemy powstrzymad) i wreszcie za-
angazowanie, ktore rosnie powoli i
moze utrzymywacé sie na dtugo na
wysokim poziomie, jesli tylko tego
chcemy. Biorgc pod uwage zmienng
dynamike tych elementow mozemy z
kolei wyrdzni¢ rézine etapy mitosci
matzenskiej, od zakochania po zwia-
zek przyjacielski lub zwigzek pusty.
Cata teoria bytaby tylko cie-
kawg zabawg intelektualng, gdyby
nie praktyczne wnioski, jakie mo-
zemy z niej wyciggnaé. Oto kilka z

nich:

fld Mito$¢ matzenska nie jest uczuciem, lecz zjawiskiem znacznie

bardziej ztozonym, w ktdre zaangazowana cata osoba, jej wola,

rozum i uczucia.

o Pewne elementy mitosci sg niemal niezalezne od naszej woli, np.

namietnos$é¢, zwigzana najbardziej z fazg zakochania, i ze swojej

natury z czasem stabng lub wrecz przestajg istniec. Inne nato-

miast sg niemal w petni od nas zalezne.

3 To, co w mitosci mija w sposdb nieunikniony, to pierwsze zako-

chanie i zwigzane z nim namietne uczucia, lecz nie one stanowig

istote mitosci.
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4.

Jesli uznajemy, ze cztowiek jest najbardziej cztowiekiem wtedy,
kiedy kierujg nim rozum i wola, a nie uczucia, to najbardziej ludz-
kie, a wiec najpiekniejsze sg te etapy mitosci, ktére nastepujg po
fazie pierwszego zakochania!

Istnieje wiele sposobdw na podtrzymanie i rozwiniecie naszej
mitosci, choé niestety jeszcze wiecej jest sposobow na jej znisz-

czenie.
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6. Mito$¢ pozostawiona samej sobie, bez naszego wysitku i codzien-

nego budowania, ze swej natury starzeje sie i obumiera.

Jesdli dla kogo$ te argumenty s3
nieprzekonujgce, moge tylko dodag,
ze nasz 25-letni staz matzenski —
wprawdzie niezbyt jeszcze dtugi, ale
zdecydowanie wykraczajacy poza
faze pierwszej fascynacji, w petni po-
twierdza te tezy. Jestesmy ze sobg

bardzo szczesliwi, nasza mitos¢ jest

dojrzalsza i piekniejsza niz na po-
czatku i jesteSmy przekonani, ze na-
dal moze sie rozwijac. Jednoczesnie
jednak wiemy, ze nie stato sie to
samo, ze wymagato i wymaga nadal
codziennego wysitku i starania z obu
stron. Stowem: nasza mitos¢ i szcze-

Scie jest w naszych rekach!
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3. Czy wspotczesni rodzice mogga miec

autorytet?

,Dlaczego moje dziecko jest nie-
postuszne? Czemu ignoruje moje
rady? Jak to sie stato, ze odrzuca war-
tosci, ktére staramy sie mu przekazy-
wac?” — to pytania, ktore coraz cze-
Sciej zadaja sobie rodzice, a zwtasz-
cza rodzice dorastajgcych dzieci. W
ich gtosie wyczué mozna zaréwno go-
rycz, jak i poczucie bezradnosci: ,Jaki
btad popetnilismy? Czy mozina to
jeszcze naprawic?” Wprawdzie przy-
padek kazdej rodziny jest nieco inny,
niewatpliwie jednak znaczna czesc¢
problemdéw zawartych w powyzszych
pytaniach wynika z braku umiejetno-
$ci budowania rzeczywistego autory-
tetu rodzicow.

Wielu dorostych uwaza bowiem au-
torytet za cos, co w sposéb oczywisty
przystuguje im z samego tytutu bycia
rodzicami. Tymczasem ten rodzaj au-

torytetu — autorytet naturalny -

dziata tylko w pierwszych Ilatach

Foto: Jed Owen (Unsplash)

zycia dziecka. Potem jego sita nie-
uchronnie spada i musimy w coraz
wiekszym stopniu uwzgledniac odpo-
wiedzialnos$¢ i wolnos¢ dziecka, i bu-
dowac ten typ autorytetu, ktérego
poziom nie musi ulegac¢ ostabieniu w
miare dorastania naszych dzieci. Au-

torytet ten okresla sie jako autorytet
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prestizu. Opiera sie on na tym, ze
dziecko postrzega swoich rodzicow
jako osoby wartos$ciowe, wiarygodne

i spojne wewnetrznie.

Wczesne poczatki

Niewatpliwie pewng putapke w
tej dziedzinie stanowi fakt, ze cho¢
problemy zwigzane z autorytetem
uwidaczniajg sie najjaskrawiej w
okresie dorastania dzieci, to jego bu-
dowanie trzeba zacza¢ juz od pierw-
szych lat zycia. To wtasnie w tym cza-
sie nadarza sie wyjgtkowo wiele oka-
zji sprzyjajagcych budowaniu (lub ruj-
nowaniu) rodzicielskiego autorytetu.
Wyobrazmy sobie na przyktad, ze
prosimy dziecko o posprzatanie kloc-
kow po skonczonej zabawie, ale ono
nie ma najmniejszej ochoty tego ro-
bi¢. My z kolei jesteSmy mocno zme-
czeni po powrocie z pracy i najchet-
niej odpuscilibysmy sobie te po-
tyczke. Jezeli jednak mimo wszyst-
kich tych trudnosci nie zrezygnujemy
Z naszego wymagania i sktonimy

dziecko do postuszenstwa,

odniesiemy drobne lecz cenne zwy-
ciestwo, doktadajagc tym samym
matg cegietke do gmachu naszego ro-
dzicielskiego autorytetu.

Jesli natomiast dzieje sie inaczej,
wowczas nasz autorytet stabnie, a
dziecko stopniowo przyzwyczaja sie
do tego, ze moze by¢ niepostuszne i
nie ponosi za to zadnych konsekwen-
cji. W ten sposdb uzyskuje wpraw-
dzie chwilowe i ztudne poczucie wol-
nosci, lecz jednoczesnie staje sie co-
raz bardziej zagubione, poniewaz ro-
dzice nie stanowig dla niego moc-
nego i jednoznacznego punktu opar-
cia. Kiedy wiec kilkanascie lat pdzniej
mtoda dziewczyna chce np. wyjechac
z nieodpowiednim towarzystwem na
kilkudniowg wycieczke i realizuje
swoj pomyst mimo protestéw rodzi-
cow, to nie dzieje sie tak z tego po-
wodu, ze ,w tym wieku wszystkie
dzieci sg niepostuszne”, lecz dlatego,
ze rodzice zaniedbali budowanie
swojego autorytetu od najwczesniej-

szych lat jej zycia.
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Konsekwencja

Konsekwencja w wychowaniu to
jedna z zasad, co do ktérej niemal
wszyscy rodzice sg zgodni, a jedno-
czesSnie wiekszos¢ z nich ma z nig po-
wazny problem. Co wiecej, bycie
konsekwentnymi nie wymaga od nas
zadnych nadzwyczajnych umiejetno-
$ci ani tez szczegdlnej wiedzy peda-
gogicznej czy psychologicznej. Naj-
czesciej zdarza sie, ze rodzice rezy-
gnuja z réznych wymagan po prostu
dlatego, ze w danym momencie nie
chce im sie o nie walczy¢, albo tez nie
podejmuja gtebszej refleksji nad tym,
czego i z jakiego powodu powinni
wymagac¢ od swojego dziecka, i w
zwigzku z tym czesto zmieniajg zda-
nie. Nierzadko zresztg sg przy tym
gteboko przekonani, ze chodzi o
sprawy zbyt matej wagi, by miaty one
jakikolwiek wptyw na catoksztatt wy-
chowania. Jakie bowiem znaczenie
moze mie¢ np. fakt, iz odstepujemy
od natozonej wczesniej kary w po-
staci zakazu ogladania telewizji, po-

niewaz dziecko btaga nas i obiecuje,

ze juz wiecej nie bedzie? Tymczasem
rezygnowanie z raz wyzhaczonej
kary, podobnie jak nierealistyczne
grozby, a z drugiej strony réwniez
niedotrzymywanie skfadanych dzie-
ciom obietnic, powoduje, ze nasz au-

torytet stabnie w zawrotnym tempie.

Wiasny przyktad - spoéjnosc
wewnetrzna

Najwiekszg trudnosé i przeszkode
w zachowaniu konsekwencji stanowi
chyba fakt, ze zmusza ona rodzicow
do tego, by wymagali réwniez — a
moze nawet przede wszystkim — od
samych siebie. Konsekwencja wigze
sie zaréwno z koniecznoscig wytrwa-
tosci i dyscypliny wewnetrznej, by nie
zmienia¢ zdania mimo pietrzacych
sie trudnosci, jak i z koniecznoscia
dawania dzieciom przyktadu wta-
snym postepowaniem. | w tym mo-
mencie dochodzimy do kolejnego
kluczowego momentu w procesie
budowania autorytetu, jakim jest
witasnie przyktad. Nie na darmo
mowi sie, ze Ojciec Przyktad jest

14



najlepszym kaznodziejg i przekonuje
lepiej niz najbardziej kwieciste , kaza-
nia”. Jesli tata bedzie wymagat od
dzieci, zeby jadty wszystkie potrawy,
a sam bedzie wybrzydzat przy kaz-
dym positku, to z pewnoscig nie zbu-
duje w ten sposdb swojego autory-
tetu i wizerunku osoby spdjnej we-

wnetrznie.

Spojnosc postaw rodzicow
Wspotpraca rodzicow w wycho-
waniu dzieci wyglada dzis czesto tak,
ze oboje sg w to mocno zaangazo-
wani, ale nie uzgadniajg miedzy sobg
ani celow wychowania ani poszcze-
golnych dziatan. Tymczasem spdjna
postawa obojga rodzicow jest
ogromnie wazna i to zaréwno dla bu-
dowania poczucia bezpieczenstwa u
dziecka, jak i dla budowania autory-
tetu rodzicow. Tak wiec aby mozna
byto mowi¢ o silnym autorytecie ro-
dzicow, musi to by¢ ich autorytet

jako  pary o0sob  dziatajacych

wspadlnie, a nie po prostu suma liczo-
nych osobno autorytetow mamy i

taty.

Podsumowanie

Autorytet rodzicoéw jest dzisiaj na-
dal zarowno mozliwy, jak i konieczny.
Jest mozliwy, poniewaz, jak wida¢ z
naszych rozwazan, potrafimy, korzy-
stajgc z wtasnego rozsadku i rad in-
nych, wskazac¢ zasady, ktére poma-
gajg budowad autorytet, a ich prze-
strzeganie zalezy przede wszystkim
od naszego wysitku. Jednoczesnie
pielegnowanie i umacnianie tego au-
torytetu jest czyms$ koniecznym, bo
w dzisiejszym Swiecie, w ktérym
dzieci otrzymujg od najmtodszych lat
takg mase komunikatow, nierzadko
ze sobg sprzecznych, a czesto wiodg-
cych je na manowce, autorytet rodzi-
cow, ktory stanowi dla nich staty
punkt oparcia i wskazuje bezpieczna
droge, potrzebny jest bardziej niz

kiedykolwiek wczesnie;j.
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4. Relacje wrodzinie skutecznym lekiem

na samotnosc¢

Jednym z paradoksow
czasow wspotczesnych jest
to, ze czfowiek, ktory dla
swojego szczescia na pierw-
szym miejscu potrzebuje re-
lacji z innymi, coraz czesciej
nie potrafi ich budowac, a w
rezultacie cierpi na samot-
nosc, ktora staje sie jednq z
najwiekszych plag wspot-
czesnosci. Jednoczesnie
cztlowiek nie potrafi czesto
dostrzec, ie rozwiqgzanie

tego problemu jest tuz obok

— w rodzinie.

Cztowiek jest istotg na wskros re-
lacyjng. Antropologia chrzescijanska,

wspofczesne badania psychologiczne

i socjologiczne oraz codzienne ludz-
kie doswiadczenie sg w tym zgodne —
cztowiek realizuje sie w petni w rela-
cji z drugim cztowiekiem, a jego naj-
wiekszym dramatem jest, gdy tej re-
lacji nie potrafi lub nie moze zbudo-
wac.

Najdtuzsze w historii badanie
psychologiczne, przeprowadzone na
absolwentach Uniwersytetu
Harvarda pokazato, ze najwazniej-
szym czynnikiem zapewniajgcym
cztowiekowi szczeScie w perspekty-
wie catego zycia sg dobre relacje z
najblizszymi. W niemal wszystkich
kulturach od wiekéw karg za po-
wazne przestepstwa jest pozbawie-
nie cztowieka wolnosci, czyli oderwa-
nie go na dtugi czas od wszystkich
jego naturalnych relacji miedzyludz-
kich. Szczegdlnie dotkliwg forma kary
jest natomiast osadzenie w catkowi-

tej samotnosci.
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Coraz wiecej badan pokazuje,
ze wielkg plagg wspotczesnego
Swiata staje sie samotnosé¢, wynika-
jaca z niezdolnosci ludzi do zbudowa-
nia gtebszych relacji z innymi. Efek-
tem jest nie tylko duzy dyskomfort
psychiczny, ale takze znaczne pogor-
szenie stanu zdrowia. W skali spo-
tecznej samotnos$é staje sie coraz
wiekszym problemem.

Naturalnym srodowiskiem, w
ktorym cztowiek jest najskuteczniej
chroniony przed samotnoscig jest ro-
dzina. Zaréwno matzenstwo, jak i ro-
dzina sg zakotwiczone w prawie na-
turalnym, co znaczy, ze nie zostaty
wymyslone przez cztowieka, lecz ich
budowanie lezy w jego naturze i
mimo wielu rdéznic sg spotykane we
wszystkich kulturach swiata.

Czy jednak rodzina sama z sie-
bie chroni nas przed samotnoscig,
czy w rodzinach nie zyjg takze ludzie
samotni i nieszczesliwi? Kazdy z nas
prawdopodobnie z tatwoscig wskaze
sytuacje, w ktorych ludzie mimo zy-

cia w rodzinie, nie potrafig zbudowac

dobrych relacji lub sg zdolni je znisz-
czyc.

Dlatego tez kiedy myslimy o
dobrych relacjach z innymi ludZmi,
powinnismy w pierwszej kolejnosci
zatroszczy¢ sie o naszg rodzine.
Mimo iz w rodzinie wystepujg bardzo
rozne relacje: miedzy matzonkami,
miedzy rodzicami i dzie¢mi, miedzy
dorostymi dzie¢mi i ich rodzicami itd.
wszystkie one rzadzg sie pewnymi
wspolnymi prawami.

Przede wszystkim w relacjach
tych powinna panowac odpowiednia
hierarchia. Na pierwszym miejscu
matzonek (a dla oséb wierzacych,
jeszcze wczesSniej — Bdg), potem
dzieci, potem rodzice i dalsza ro-
dzina. Najczestszym btedem, jaki ro-
dzice popetniajg w tym obszarze, jest
postawienie na pierwszym miejscu
dzieci. W efekcie dzieci przyzwycza-
jaja sie do tego, ze caty swiat kreci sie
wokat nich, a relacja matzenska stab-
nie, a najpdzniej w momencie opusz-

czenia przez dzieci domu dochodzi
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do powaznego kryzysu w postaci syn-
dromu pustego gniazda.

Po drugie, do zbudowania tych
relacji — tak jak wszystkich relacji
miedzyludzkich — konieczny jest pe-
wien czas i wysitek. Natura czto-
wieka, a w pewnym sensie catego
Swiata jest taka, ze rzeczy same z sie-
bie tylko sie psujg, a do ich zbudowa-
nia potrzebna jest praca.

Jak zatem pracowac nad rela-
cjami w rodzinie? Jest to naturalnie
temat bardzo obszerny, bo cate zycie
rodzinne opiera sie przede wszystkim
na relacjach, a w dodatku kazda z
nich wymaga innego podejscia i in-
nego rodzaju dziatan. Poza tym spo-
sob budowania tych relacji zmienia
sie w czasie — inaczej pracuje nad
swoimi relacjami mtode matzenstwo
tuz po Slubie, a zupetnie inaczej
osoby w okolicach kryzysu wieku
Sredniego z dorastajgcymi dziecmi.
To samo dotyczy wychowania — bycie
rodzicem matego dziecka i nastolatka
wymaga niemal zupetnie innych

kompetenc;ji.

Jednak mimo catej ztozonosci i
obszernosci tego tematu, jedno
mozna stwierdzié¢ z pewnoscig — czas
i wysitek wtozony w budowanie rela-
cji z najblizszymi jest jedng z najlep-
szych inwestycji, jakie mozemy zro-
bi¢ w zyciu. Jak przekonywat sw. Jo-
semaria Escriva, zatozyciel Opus Dei,
szczegblnie mowigc do ojcéw: ,Ro-
dzina, to najwazniejszy biznes na

Swiecie”.

Foto: Simon Rae (Unsplash)
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Ale czy tylko najblizsza rodzina
jest wazna? Wspotczesna kultura
mato ceni relacje z dalszg rodzing.
Dawny model rodziny wielopokole-
niowej, w ktérej wszyscy sie znali,
czesto mieszkali blisko siebie i mieli
rozne okazje, by sie spotykac, zostat
zastgpiony rodzing pojmowang bar-
dzo wasko, wrecz egoistycznie. Dla
dalszych krewnych, a czesto nawet
wiasnych rodzicow, brakuje nam
czasu, ttumaczymy sie praca i duzymi
odlegtosciami, ktdore czesto dzis
dzielg rodziny. Tymczasem te kon-
takty, choc nie tak kluczowe jak rela-
cje w najblizszej rodzinie, takze moga
bardzo mocno przyczyni¢ sie do ubo-
gacenia naszego zycia rodzinnego.
Relacje miedzyludzkie majg to do sie-
bie, ze — kiedy zachowuje sie ich od-
powiednig hierarchie — wiecej relacji
nie musi oznaczaé, ze stajg sie one
stabsze. Jest raczej odwrotnie, czego
najlepszym przyktadem s3 rodziny
wielodzietne, ktére wytwarzajg bar-
dzo silne i trwate wiezy. Mitosc
ludzka w

tajemniczy  sposob

rozmnaza sie, kiedy jest rozdzielana
miedzy wiele osdb.

Nie postrzegajmy wiec nigdy
dalszej rodziny jako konkurencji dla
naszych najblizszych relacji. Z wyjat-
kiem relacji naprawde toksycznych,
ktore trzeba staraC¢ sie uleczyg,
wzmacnianie relacji z dalszg rodzing
stuzy zarébwno nam samym i naszym
dzieciom. Warto wiec wiozy¢ pewien
wysitek, by wzmocnié lub odtworzy¢
relacje z dziadkami, tesciami i dal-
szymi krewnymi. Kartki sSwigteczne,
kontakt telefoniczny, udziat lub orga-
nizowanie zjazdéw rodzinnych, wy-
szukiwanie wspdlnej historii przod-
kéw, moga by¢ doskonatg okazjg do
tego, by zbudowac silne i warto-
Sciowe dla wszystkich relacje z nasza
szeroko pojmowang rodzing.

Sadze, ze warto szczegodlnie
zwroci¢ uwage na to, jakie korzysci z
takich relacji wyptywaja dla naszych
dzieci. Poprzez budowanie i podtrzy-
mywanie tego typu relacji poznaja
one blizej nowe osoby, ktére moga

czasem staé wartosciowymi
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Foto: Depositphotos

punktami odniesienia w ich zyciu,
niezaleznie od rodzicow. Nierzadko
madry dziadek, czy sympatyczna cio-
cia sg osobami, ktére wspominamy
ciepto przez cate nasze zycie, a brat
cioteczny moze stac sie osobg niemal
tak bliskg jak rodzony.

Ponadto kontakty z dalszg ro-
dzing, szczegdlnie ze starszym poko-
leniem dajg dzieciom cos, co ma

znaczenie dla ich

ogromne

prawidtfowego rozwoju — zakorzenie-
nie. Mfody cztowiek zaczyna dostrze-
gaé, ze jest czescig wiekszego organi-
zmu, ktdry ma swojg historie i hierar-
chie. W ten sposdéb buduje sie i
umachia jego tozsamos¢ rodzinna,
ktdra obok tozsamosci religijnej i na-
rodowej jest jednym z fundamental-
nych elementéw prawidtowego roz-

woju cztowieka.
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5. Jak ulozy¢ sobie zycie z tesciami?

Specyfika relacji z rodzicami
i tesciami

By¢ moze zastanawiamy sie cza-
sem, dlaczego relacje z tesciami sa
tak czesto tematem dowcipdw, dla-
czego ciggle stychaé o trudnych rela-
cjach z nimi, bedacych czesto powo-
dem konfliktdw matzenskich i stresu,
a w skrajnym przypadku prowadza-
cych do rozbicia matzenstw. Czy to
tylko mit, czy tez mamy do czynienia
z realnym problemem?

Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie,
trzeba najpierw zastanowic¢ sie nad
istotg relacji rodzinnych. Sposrod
wszystkich relacji w rodzinie zdecy-
dowanie najsilniejsze s relacje
dziecka z rodzicami, szczegdlnie z
matka. Jest to zazwyczaj pierwsza re-
lacja, jaka cztowiek nawigzuje w
swoim zyciu z drugim cztowiekiem,
jest to tez relacja najtrwalsza, ponie-

waz to gtownie matka obdarza swoje

dziecko mitoscig bezwarunkowg i
ona przede wszystkim zapewnia mu
poczucie bezpieczenstwa. Relacja ta
bynajmniej nie konczy sie z chwilg
opuszczenia przez  dorastajgce
dziecko domu — matka kocha je do
konca swojego zycia, a dziecko —
poza sytuacjami patologicznymi -
przez cate swoje zycie czuje szcze-
golny zwigzek ze swojg matka.

W chwili zawarcia matzenstwa ta
szczegllna relacja zostaje skonfron-
towana z nowa relacjg — mezai zony.
Nie bez przyczyny napisano w Ewan-
gelii: ,dlatego opusci cztowiek ojca
swego i matke i ztaczy sie ze swoja
zong, i bedg oboje jednym ciatem”. |
to wtasnie ten moment ,opuszcze-
nia” rodzicéw przez dziecko jest tak
trudny w zyciu zardowno nowych mat-

zonkdw, jak i ich rodzicow.
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Foto: Isaac Quesada (Unsplash)

Ta bardzo silna wiez dziecka z wta-
snymi rodzicami, szczegdllnie z
matkg, bardzo wiele w relacjach z te-
$ciami wyjasnia. Jak bowiem inaczej
np. zrozumieé fakt, ze mtody maz
ustala z petnym przekonaniem cos z
zong, po czym catkowicie zmienia
ona zdanie pod wptywem swojej
mamy? Lub Ze cérka ulega swojej

mamie w rdéznych sprawach, do

ktdrych w obecnosci meza wcale nie
jest przekonana?
Co zatem powinnismy robi¢, kiedy

relacja z tesciami staje sie trudna?

Co powinni robi¢ matzonko-
wie?

Matzonkowie  muszg przede

wszystkim pamietaé o witasciwej
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hierarchii mitosci. Po slubie dla ob-
ojga matzonkéw na pierwszym miej-
scu powinien by¢ wspdtmatzonek,
potem dzieci, a dopiero podzniej ro-
dzice i tesciowie. Jednoczesni trzeba
pamieta¢, ze relacja z teSciami
(dziadkami dzieci) jest wazna i nie
mozna jej lekkomyslnie niszczy¢. Dla-
tego tez warto wiozy¢ duzy wysitek w
to, by utrzyma¢ relacje na mozliwie
dobrym poziomie. Pomaga przy tym
perspektywa dtugofalowa, czyli pa-
miec¢ o tym, ze budowanie relacji w
rodzinie to projekt na lata, ktory be-
dzie tez przez lata odpowiednio pro-
centowat.

Nie mozna w tej relacji by¢ drobia-
zgowym — warto skupic sie raczej na
pozytywach, by¢ elastycznym, stale
szuka¢ nowych rozwigzan. Nie da sie
z pewnoscig unikngé pewnych kon-
fliktow, dlatego bardzo wazna jest
umiejetnosc¢ przebaczania i patrzenia
naprzéd. Kiedy pojawiajg sie sytuacje
patowe, petne napiecia, to raczej po

stronie mfodszego pokolenia lezy

odpowiedzialno$¢ za inicjatywe w
celu ich rozwigzania.

Z kolei w relacji miedzy matzon-
kami warto pamieta¢, by nigdy nie
atakowa¢ werbalnie rodzicow mat-
zonka oraz unika¢ komunikatow typu
yJestes jak twoja matka”. | jedno i
drugie jest bardzo bolesne, a w do-
datku zazwyczaj nieuzasadnione.

Jesli pojawia sie powazniejsza sy-
tuacja konfliktowa, to zawsze syn lub
corka powinni rozmawiac ze swoimi
rodzicami, nawet jesli konflikt poja-
wit sie na linii tesciowa-synowa. W
ten sposdb wykorzystujemy silng, na-
turalng wiez rodzica i dziecka do
tego, by rozwigzac konflikt.

Najlepiej jest, jesli jesteSmy w sta-
nie od poczatku matzenstwa by¢ nie-
zalezni od rodzicéw zaréwno miesz-
kaniowo, jak i finansowo. Wszelkie
powazne zaleznosci w tych obsza-
rach dajg jednoczesnie wiecej okazji
do wtracania sie do zycia mtodszego

pokolenia.
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Co powinni robic tesciowie?

Z kolei tesciowie mogg bardzo po-
moéc w nowej sytuacji, jesli beda
umieli spojrze¢ na nig bardziej opty-
mistycznie. Mozna przeciez dostrzec
w niej kilka waznych pozytywow:
wraz z odejsciem dziecka z domu
mamy zazwyczaj nieco mniej obo-
wigzkow domowych i przestajemy
sie czu¢ bezposrednio odpowie-
dzialni za dalsze losy jednego z dzieci,
mozemy wiec wygospodarowaé wie-
cej czasu dla nas samych i dla budo-
wania relacji matzenskiej. Na matzen-
stwo naszego dziecka mozemy tez
spojrze¢ jak na powiekszenie sie ro-
dziny — przeciez tak jak moéwi sie u
nas zwyczajowo do tesciéw ,mamo”
i ,tato”, tak samo mozemy starac sie
budowac relacje z synowg i zieciem
na podobienstwo relacji z wtasnymi
dzieémi. W pewnym sensie zysku-
jemy wiec nowe dziecko w rodzinie.
Nierzadko zresztg dzieje sie tak, ze
relacje tesciowa-synowa lub tesc-
zie€ sg lepsze niz relacje rodzicow z

wtasnymi dorostymi dzieé¢mi.

Wieksze doswiadczenie zyciowe
tesciow bedzie oczywiscie powodo-
wato, ze dostrzegg oni rézne btedy w
zyciu mtodej pary, rzecz jednak w
tym, by da¢ mtodym szanse zdobycia
wtlasnych doswiadczen i reagowad,
wtracac sie tylko w naprawde wyjat-
kowych sytuacjach!

To wszystko bedzie mozliwe, jesli
juz wczesniej, w trakcie wychowywa-
nia dziecka rodzice bedg przez caty
czas pamietali o tym, co jest prawdzi-
wym jego dobrem: ze jest nim rozwaj
cztowieka i zmierzanie do dorostosci,
ktére bedzie zazwyczaj skutkowato
wyjsciem z domu i zatozeniem wtia-
snej rodziny.

Jesli pamietamy o tym w trakcie
catego naszego matzenstwa, to be-
dziemy pamietali rowniez o tym, by
w pierwszej kolejnosci inwestowaé w
naszag relacje matzenska, by nie sta-
wia¢ nigdy dziecka w centrum ro-
dziny, bo gdy dziecko wyjdzie z
domu, to okaze sie, ze nie wiemy, po
co nasza rodzina ma dalej funkcjono-

wac.
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To nadopiekunczos¢ mam i brak
inwestowania w matzenstwo s3
prawdopodobnie gtéwnymi przyczy-
nami nie tylko powaznych konfliktéw
z teSciami, ale wrecz nie do konca
uswiadomionego leku rodzicow
przed opuszczeniem przez doroste
dziecko domu. W rezultacie zaden
kandydat na meza ani zadna kandy-

datka na zone nie sg do$¢ dobrzy dla

naszego ukochanego dziecka.

WnuKi

By¢ moze najsilniejszym argu-
mentem za tym, by utrzymaé mozli-
wie dobre relacje z teSciami — poza

utrzymaniem dobrych relacji w catej

rodzinie — bedzie dla wielu rodzicow
kwestia relacji dziadkéw z wnukami.
Wprawdzie pierwszymi wychowaw-
cami sg i pozostajg zawsze rodzice,
ale kontakt wnukami z dziadkami
moze bardzo ubogaci¢ relacje ro-
dzinne, z korzyscia dla obu stron. Dla-
tego warto pamietaé, by dziadkowie
mieli w miare mozliwosci czesty kon-
takt z wnukami, zeby — przynajmniej
czasami — ten kontakt trwat nieco
dtuzej. Efektem bedg mtodsi duchem
dziadkowie, dojrzalsze dzieci oraz...
mniej konfliktéw z tesciami, ponie-
waz dziadkowie bedg mieli okazje
przekierowaé swojg rodzicielskg mi-

tos¢ na kolejne pokolenie.
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6. Rownowaga zycia i mediow w rodzinie

Obecnos¢ medidéw cyfrowych jest
dzi$ nieodtgcznym elementem zycia
niemal kazdego z nas. Wraz z coraz
wiekszg obecnoscia medidw w na-
szym zyciu rosnie swiadomos¢ po-
tencjalnych niebezpieczenstw, zwig-
zanych z korzystaniem z nich lub ich
naduzywaniem. Wobec tej sytuacji
mozna zajac jedng z dwdéch skrajnych
postaw: probowaé¢ maksymalnie odi-
zolowaé swojg rodzine, w szczegol-
nosci dzieci, od kontaktu z mediami
lub tez stwierdzié, ze skoro sg one tak
powszechne, to nie ma sensu probo-
wacé ograniczac lub monitorowac ich
dostepnosci w rodzinie.

Tymczasem, kazdy cztowiek po-
trzebuje do swojego wtasciwego roz-
woju pewnej rownowagi. Jest oczy-
wiscie prawdg, ze media sg wszecho-
becne i kontakt z nimi jest nieunik-
niony, ale juz ilo$¢ czasu spedzanego
z mediami i jakos¢ przekazywanych
przez nie tresci, nie tylko mogg, ale

powinny by¢ pod scistym nadzorem.

Wbrew pozorom, zasada ta nie doty-
czy tylko dzieci—zaréwno nadmierne
korzystanie z mediéw cyfrowych, jak
i tresci powszechnie uznawane za
szkodliwe dla dzieci (w szczegdlnosci
pornografia) wptywajg niekorzystnie

takze na osoby doroste.

Czas (ilos¢)

Kiedy mowi sie o wptywie medidéw
cyfrowych na dzieci, czesto ogranicza
sie ten temat do wptywu negatyw-
nych tresci. Tymczasem wielu specja-
listdw wskazuje na to, ze niezaleznie
od przekazywanych tresci nalezy
ogranicza¢ ilo$¢ czasu spedzanego
przed ekranem.

| tak Amerykanska Akademia Pe-
diatryczna i Kanadyjskie Towarzy-
stwo Pediatryczne opracowaty zale-
cenia dotyczace tgcznego czasu ko-
rzystania z urzadzen cyfrowych, ta-
kich jak telewizor, komputer, smart-

fon, tablet, konsola itd. przez dzieciw
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Ile czasu dzieci powinny spedzac
przed ekranem?

Urzgdzenia |Gry

nic

do 1h/dzier

do 2h/dzien
ESEAEIM do 2h/dzien

Gry sieciowe
komputerowe |z przemocs iflub
pornografia

Zalecenia opracowane przez Amerykanska Akademie
Pediatryczna i Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne.
Dotycza tacznego czasu korzystania z urzadzen
elektronicznych, takich jak telewizor, komputer,
smartfon, tablet, konsola itd.

facebook.com/mniejekranu

roznym wieku. Jak wida¢ w tabeli po-
nizej, dzieci ponizej 2. roku zycia w
ogole nie powinny byc¢ sadzane przed
ekranami, w wieku 3-5 lat powinny
spedzac przed nimi tgcznie nie wiecej
niz godzine, natomiast w starszym
wieku nigdy ten czas nie powinien

przekraczac¢ dwoch godzin dziennie.

Tres¢ (jakosc)
Wielu rodzicéw niepokoi sie tym,

ze ich dzieci mogg poprzez media

MniejEkranu.pl

elektroniczne dotrze¢ do wielu szko-
dliwych tresci. Czy ich obawy nie s3
przesadzone? Niestety, okazuje sie,
ze nie. Wg badan przeprowadzonych
przez Instytutu Profilaktyki Zintegro-
wanej, niemal 50% chtopcéw z pol-
skich gimnazjalistow korzysta regu-
larnie z pornografii! Wiekszos¢ rodzi-
cow zaktada prawdopodobnie, ze ich
akurat ta sytuacja nie dotyczy, ale
jest to zatozenie bardzo ryzykowne.

Trzeba takze pamietac, ze

2%



pornografia dostepna wspotczesnie
w internecie jest bez pordéwnania
bardziej brutalna i wynaturzona, a
przez to bardziej szkodliwa, niz to, z
czym mozna byto sie zetkngé jeszcze
kilkanascie lat temu.

Poza pornografig dzieci i mtodziez
moga trafi¢ w internecie na tresci
wulgarne, agresywne, rasistowskie
itp. Przed tym wszystkim mozemy sie
ochroni¢ (takze dorosli), rozwigza-
niami, zwanymi filtrami tresci, ktére
dostepne sg zarowno na komputery
stacjonarne, jak i smartfony czy ta-

blety.

Czy smartfon to telefon?
Wielkie i czesto mato uswiado-
mione wyzwanie stanowig dzis dla
rodzicow smartfony. W przekonaniu
wielu dorostych sg one po prostu
nowszg wersjg telefonéw. Jednak z
punktu widzenia technicznego s3 to
raczej mate komputery z dostepem
do internetu i tak powinny by¢ trak-
towane z punktu widzenia bezpie-

czenstwa naszych dzieci. Oznacza to,

ze powinniSmy je monitorowac za-
rowno pod katem ilosci spedzanego
z nimi czasu, jak i przegladanych tre-
$ci. Badania wskazuja, ze robi to tylko
niewielki odsetek rodzicow, zas
smartfony otrzymujg dzieci w coraz
mtodszym wieku, czesto np. z okazji |

Komunii Sw.

Wplyw na zdrowie

Intensywne korzystanie z mediow
cyfrowych nie pozostaje bez wptywu
na nasze zdrowie. Coraz lepiej zba-
dane i opisane sg problemy zwigzane
z mediami cyfrowymi w takich obsza-
rach jak zaburzenia snu, otytos¢, pro-
blemy z kregostupem. Nie do konca
zbadany jest dtugoterminowy wptyw
fale radiowych na zdrowie cztowieka,
ale wielu ekspertéw uwaza, ze moga
one by¢ niebezpieczne dla zdrowia,
szczegllnie u dzieci i dlatego w nie-
ktérych krajach zaleca sie np. rezy-

gnacje z sieci wi-fi na terenie szkot.
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Wplyw na nauke

Wbrew wielu oczekiwaniom nie
udato sie do tej pory wykazac, by ko-
rzystanie z medioéw cyfrowych pozy-
tywnie wptywato na wyniki dzieci w
nauce. Co wiecej, we wrzesniu ub. r.
ukazat sie raport OECD, w ktérym
stwierdza sie, ze ,inwestowanie w
nowe technologie w szkotach nie po-
maga uczniom w nauce”. Okazuje
sie, ze czesto jest wrecz przeciwnie:
uczniowie, ktérzy spedzajg wiecej
czasu przed komputerami, gorzej sie
uczg. W przypadku 75% ucznidw,
ktorzy uzywali komputerow na lek-
cjach, nie odnotowano z tego tytutu
zadnych postepéw w nauce. Jest to o
tyle ciekawe, ze roczne wydatki na IT
w edukacji na Swiecie wynoszg 60

mld USD...

Co mozemy z tym zrobic?
Wszystkie wymienione zagrozenia
powinny sktoni¢ rodzicow do prze-
myslenia na nowo sposobu, w jaki
cata rodzina korzysta z mediow cy-
frowych.

Istotne jest przede

wszystkim, aby to rodzice czuli sie
odpowiedzialni, ale takze posiadali
odpowiedni autorytet, by zarzadzac
mediami w domu. Zarzadzanie to nie
moze sie odbywac na zasadzie wyda-
wanych przypadkowo polecen, lecz
okreslonych i konsekwentnie prze-
strzeganych zasad. Zasady te po-
winny dotyczy¢ zardwno ilosci czasu
przeznaczonego na korzystanie z me-
didw, jak i tresci dopuszczalnych dla
dzieci w okreslonym wieku.

Oprécz jasno okreslonych zasad
niemal zawsze niezbedne jest wpro-
wadzenie pewnych rozwigzan tech-
nicznych, ktore beda wspieraty rodzi-
cOw w monitorowaniu i kontrolowa-
niu aktywnosci dzieci w Swiecie cy-
frowym. Rozwigzania takie mozna
znalez¢ pod hastem , kontrola rodzi-
cielska” dla réznych urzadzen i syste-
mow, z ktorych korzystamy, takich
jak Windows, Android, iOS czy kon-
sole do gier. Czesto moze sie okazad,
ze rozwigzania te bedg wymagaty
wydatkowania pewnych kwot pienie-

dzy, czesto w formie abonamentu
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lub tez skorzystania z pomocy specja-
listow, ktorzy np. odpowiednig skon-
figurujg nasza domowag sie¢ wi-fi.
Wydaje sie jednak, ze taki wydatek to
bardzo dobra inwestycja dla naszych
dzieci, ktére dzieki temu bedg mar-

nowaly mniej czasu i beda mniej

narazone na szkodliwe dla siebie tre-
Sci. Bardziej szczegétowe informacje
na temat dostepnych rozwigzan
mozna znalezé m.in. na stronie Mnie-

jEkranu.pl.
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7. Jak trudne przezycia wpltywajg na ro-

dzine, czy ten czas moze nas pozytywnie

zmienic?

Wszelkie intensywne przezycia
ksztattujg nie tylko kazdego czto-
wieka, ale tez rodzine jako spotecz-
nos¢. Szczegdlnie silny wptyw majg
na nas przezycia trudne. Oczywiscie
silne przezywanie szczescia czy rado-
Sci takze nas ksztattuje, ale z pewno-
$cig nie pozostawiajg w nas tak samo
silnego pietna jak przezywanie bolu,
rozczarowania czy intensywnego
smutku. Wydaje sie, ze szczescie ma
na nas duzy wptyw wtedy, gdy jest
dtugotrwate, za$ przezycia nega-
tywne zostawiajg swoj $lad nawet
wowczas, gdy trwajg bardzo krotko.

Ostatni czas pandemii byt z pew-
nos$cig okresem wielkich zmian w ro-
dzinach, cho¢ nie wszystkie z nich
byty negatywne. W wielu przypad-
kach tygodnie wymuszonego przeby-

wania ze sobg byly odbierane jako

dobry czas, odrabianie zalegtosci w
byciu razem, poczucie solidarnosci w
trudnosciach. Jednak petna ocena
tych zmian jest dopiero przed nami,
dopiero z dtuzszej perspektywy be-
dziemy w stanie oceni¢ realny wptyw
pandemii na kazdego z nas i na nasze
rodziny. Tym bardziej, ze czas pande-
mii jeszcze sie nie skonczyt.
Zastandwmy sie wiec tymczasem
nad tym, jak trudne przezycia wpty-
wajg na rodzine, bo przeciez nie tylko
o koronawirusa tu chodzi —to nie jest
Z pewnoscig ostatnia trudna sytua-
cja, z jakimi przyjdzie nam sie zmie-
rzy¢. Trzeba moze zaczg¢ od tego, ze
trudne sytuacje sg czyms absolutnie
normalnym w zyciu kazdego czto-
wieka i kazdej spotecznosci, i powin-
nismy nie tyle unikac ich za wszelka

cene, co wtasciwie sie do nich
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przygotowywac. Dobre przygotowa-
nie rodziny do trudnych sytuacji po-
lega przede wszystkim na budowaniu
jej sity na co dzien. Jesli dzieci i mat-
zonkowie doswiadczajg codziennie
tego, ze zycie rodzinne jest piekne, ze
daje im site, ze mogg na siebie wza-
jemnie liczy¢, to w sytuacjach wyjat-
kowych zostanie to potwierdzone.
Nie wolno jednak pozwoli¢ na to, by
zycie w rodzinie byto na site sielan-
kowe - wszyscy w rodzinie, szczegol-
nie dzieci, powinni mie¢ okazje na co
dzien doswiadczac réznych drobnych
niedogodnosci.

Pamietajmy wiec w pierwszej ko-
lejnosci o fundamentalnym dla wy-
chowania rozroznieniu rzeczy, ktore
sg dla dzieci dobre od takich, ktére s3
dla nich przyjemne. Jesli nie be-

dziemy na site unikali jakichkolwiek

konfliktobw w rodzinie, zamiatajac
problemy pod dywan, jesli bedziemy
madrze wymagajgcy wobec dzieci,
jesli bedziemy konsekwentni, nie re-
zygnujac z wczesniej ustalonych za-
sad tylko dlatego, ze dzieci sg z nich
niezadowolone, jesli nie bedziemy
ulegali wszelkim zachciankom dzieci,
to mamy szanse wychowac ich na
osoby odporne na trudne sytuacje,
takie, ktore w obliczu trudnosci bedg
raczej szukaty rozwigzan niz sie zata-
mywaty.

Warto zatem zapytac siebie nie
tylko o to, jak wptynie nas ta trudna
sytuacja, ale takze o to, jak przygoto-
wac naszg rodzine na podobne sytu-
acje w przysztosci. Mozna wymienic
kilka sposobdw na to, by nasze dzieci
potrafity lepiej radzi¢ sobie z trudno-

sciami:

1. Niepozwalanie na to, by w domu panowata atmosfera narzekania.

Narzekanie wptywa bardzo negatywnie na cztowieka, a w szczegdlnosci

na zycie rodzinne. Powoduje, ze zamiast zmierzy¢ sie z trudnoscia, upa-

trujemy jej przyczyn na zewnatrz, a przez to pozostajemy bierni, bo

uwazamy, ze i tak nie mamy na nig wptywu.
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2. Umotliwienie dzieciom zmierzenia sie z réznymi drobnymi niedogod-

nosciami. Nie nalezy robic tragedii z tego, ze dzieci zmokty na deszczu,
troche dtuzej pozostaty gtodne czy spragnione, ze musiaty porzadnie sie
zmeczyC.

. Okazja do przezycia przygody. Przygoda to z zasady cos nieprzewidy-
walnego, ale jednoczesnie dla wiekszosci z nas przyjemnego. Dajmy za-
tem naszym dzieciom szanse na przezycie przygody. Wystarczy krotki
biwak, mata wycieczka w nieznane, nocny spacer po lesie, aby dziecko
przekonato sie, ze w mierzeniu sie z nieznanym mozna doznac takze
wielu pozytywnych wrazen, ze moze to by¢ dobre doswiadczenie.

. Ksztattowanie samodzielnosci. Dziecko staje sie samodzielne, kiedy
samo dba o swoje sprawy, odpowiednio do wieku wypetnia samodziel-
nie obowigzki domowe i szkolne, podejmuje samodzielnie decyzje. Ta-
kie dziecko ma silne i adekwatne poczucie wtasnej wartosci, poniewaz
wie, ze z wieloma sytuacjami moze sobie poradzié, nie musi w kazdej
chwili ogladac sie na rodzicow.

. Ksztattowanie dojrzatej wiary w Boga. Wbrew temu, co zarzucajg wie-
rzgcym ateisci, osoby wierzgce nie sg bierne czy bezradne w obliczu
trudnosci, bo potrafig liczy¢ tylko na Boga. Osoba dojrzale wierzaca po-
trafi odrdzniac to, za co my sami jesteSmy odpowiedzialni i co trzeba

nalezycie wypetnia¢ od tego, co nalezy z ufnoscig powierzac¢ Bogu.

Wiemy, ze w trudnych czasach —
wojen, klesk zywiotowych, epidemii
— ujawniaty sie zardwno postawy bo-
haterskie, jak i zbrodnicze. Kiedy

przygladamy sie temu, co

powodowato, ze losy réznych ludzi w
tych sytuacjach zwracaty sie w jedng
lub druga strone, nietrudno zauwa-
zy¢, ze ogromny wptyw miaty na to

ich rodziny pochodzenia. Wspaniate
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rodziny wydawaty z siebie w trud-
nych czasach prawdziwych bohate-
row. Znamy ich bardzo wielu, szcze-
golnie z okresu ostatniej wojny Swia-
towe;.

Ale takze w czasach wspodicze-
snych nie brakuje takich historii.
Jedng z nich, chyba za mato w Polsce
znang, jest historia Chemy (czyt.
czemy) Pich i jego rodziny. Chema
pochodzit z bardzo duzej rodziny, w
ktorej — tak jak w kazdej - chwile
piekne przeplataty sie z trudnymi.
Jednak w pewnym momencie do-
tkneta jg tragedia, ktéra wiele oséb
catkowicie by zatamata i zniechecita
do rodziny jako takiej. Chema tez
przezyt chwile zatamania, ale potrafit
sie z tego podnies¢ i zatozy¢ z Rosa
niesamowitg rodzine, ktéra wydata
na $wiat 18 dzieci. Zycie tej rodziny
rowniez byto bardzo mocno nazna-
czone trudnymi doswiadczeniami
(zmarta trojka ich dzieci), ale wszy-
scy, ktérzy mieli okazje ich spotkac (z
autorem wigcznie) mogli przekonac

sie o tym, jak mozna by¢ szczesliwym

i radosnym, i jak wiele mozna dawac¢
od siebie innym pomimo tak trud-
nych doswiadczen. W koncu przyszto
najtrudniejsze doswiadczenie — u
Chemy zdiagnozowano raka watroby
i zmart on zaledwie trzy tygodnie od
chwili diagnozy.

Wielu powiedziatoby, ze to trage-
dia, ktora przekresla wszystko, z kto-
rej rodzina nie ma szansy sie pod-
niesé. A jednak stato sie zupetnie ina-
czej. Zarowno zona, jak i dzieci przy-
jeli smier¢ Chemy z oczywistym bo-
lem, ale takze ogromnym spokojem,
ktéry mozna byto zobaczy¢ na jego
pogrzebie (uczestniczyto w nim nie-
mal 6.000 oséb!) i w pdzniejszym cza-
sie. Dzisiaj — trzy lata po jego Smierci
— nadal tworzg bardzo kochajaca sie,
radosng i otwartg na potrzeby innych
rodzine. Cata historia Chemy zostata
pieknie i wzruszajgco opisana przez
jego brata w dostepnej po polsku
ksigzce ,,Chema Postigo — trudna hi-

storia wielkiego szczescia”.

34



Podsumowujac, wréémy do po-
stawionego w tytule pytania o wptyw
trudnych przezy¢ na rodzine i o to,
czy ten ostatni czas moze miec na nas
wptyw pozytywny. Jesdli chodzi o
samg pandemie — to w tym momen-
cie trudno jest na to jednoznacznie
odpowiedzieé. Po pierwsze dlatego,
ze czas pandemii jeszcze sie nie skoni-
czyt, a jej skutki bedziemy mogli oce-
ni¢ dopiero z dtuzszej perspektywy.
Po drugie dlatego, ze byt to czas zu-
petnie  wyjatkowy, niespotykany
wczesniej w historii, wiec nie mamy z

czym go poréwna¢ ani do czego

odnies¢. Nie wiemy tez oczywiscie
tego, z jakimi trudnoSciami przyjdzie
sie zmierzy¢ w przyszfosci naszej ro-
dzinie i catemu Swiatu.
Dotychczasowe  doswiadczenie
wskazuje jednak na to, ze silne ro-
dziny wychodzg z trudnych sytuacji
umocnione, a stabe — ostabione.
Warto wiec wyciggac z tego wnioski i
myslec¢ o tym, by wzmacnia¢ naszego
rodziny, budowac ich site kazdego

dnia, niezaleznie od tego, co nas

czeka.
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8. Autor - Janusz Wardak

Od 25 lat szczesliwy maz i ojciec dziesieciorga dzieci w wieku od 4 do 24 lat.
Jeden z zatozycieli i prezes Stowarzyszenia Akademia Familijna. Autor wyktadow,
warsztatow i artykutow, poswieconych wychowaniu dzieci, mitosci matzenskiej i
zyciu rodzinnemu; staty gos¢ audycji ,Wychowywa¢, ale jak?” w Radiu War-
szawa. Inicjator kampanii ,Mniej ekranu, wiecej rodziny”. Kilkanascie lat praco-
wat w branzy informatycznej, pdzniej byt dyrektorem i wicedyrektorem szkoty
dla chtopcéw ,Zagle” Stowarzyszenia ,Sternik” w Warszawie. Aktualnie jest nie-
zaleznym doradcg edukacyjnym i wydawcg (Wydawnictwo Wardakowie). Czto-

nek Rady Rodziny przy ministerstwie rodziny.

www.Wardakowie.pl

Facebook.com/wardakowiepl

Instagram.com/ wardakowie.pl
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9. Akademia Familijna

Misja - Od rodzin dla rodzin
Naszg misjg jest rozwijanie rodziny poprzez dostarczenie rodzicom narzedzi,
ktorych potrzebujg, aby w petni wykorzystac swéj potencjat wychowawcow swo-

ich dzieci, oraz rozwingc¢ swoj osobisty i rodzinny plan.

IFFD

Akademia Familijna nalezy do Miedzynarodowej Organizacji na Rzecz Roz-

woju Rodziny IFFD (International Federation for Family Development).

Kursy

Kursy Akademii Familijnej organizuje Stowarzyszenie Akademia Familijna,
ktore poprzez swoje kursy i innego rodzaju przedsiewziecia stara sie pomagac
matzenstwom w budowaniu wysokiej jakosci edukacji rodzinnej. Na naszych kur-
sach rodzice i matzonkowie otrzymujg silne wsparcie i skuteczng pomoc, dzieki
ktorym mogg dobrze wykonywac swoje zadanie wychowawcze oraz budowac i

wzmacniac szczesliwe zwigzki.

Metodologia kursow

Kursy Akademii Familijnej prowadzone sg z wykorzystaniem metody studium
przypadku (ang. case study), znanej przede wszystkim z kurséw biznesowych, np.
MBA. Jest to metoda, w ktorej zasadnicze znaczenie ma aktywny udziat i wktad

pracy uczestnikow: zawsze obojga matzonkéw.

Rodzaje kursow
Prowadzimy nastepujgce kursy:
e Kurs Pierwsze kroki (dla rodzicow dzieci od 0 do 3 lat)

e Kurs Pierwsze litery (4-8)
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e Kurs Pierwsze decyzje (8-10)

e Kurs Mtodsze nastolatki (11-14)

e Kurs Mitos¢ matzeniska | (0-7)

e Kurs Mitos¢ matzeniska Il (8+)

e Kurs Personal Project (dla mtodych ludzi w wieku 22-32 lat, przed matzen-

stwem)

www.AkademiaFamilijna.pl

kontakt@akademiafamilijna.pl

instagram.com/akademiafamilijna

facebook.com/akademiafamilijna
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