Anna Murawska

Rodzina przy stole

PROGRAM PEENOMOCNIKA
RZADU DO SPRAW POLITYKI

DEMOGRAFICZNE) NA ROK 2020

akademia familijna
warsztaty dla mafzonkow i rodzicow

© Anna Murawska
2020



Rozdziat 1
Wykorzystac potege stotu

Rozdziat 2

Jak sprawié by byto mito?

Rozdziat 3

Szkota cnot

Rozdziat 4
Najczestsze btedy

www.akademiafamilijna.pl

Rozdziat 5
Dziadkowie
........................................ 24
Rozdziat 6

Goscie
........................................ 28
Rozdziat 7

Stoét Swigteczny
........................................ 32

} sids

1959



Stot w rodzinie jest czyms wiecej niz zwyktym meblem i warto

jego obecno$é potraktowaé powaznie. Przy stole gromadzi sie
rodzina, aby zjes¢ positek i spedzi¢ ze sobg czas. Codzienne
wspadlne spotkania budujg relacje, zaciesniajg wiezi, pozwalajg na
wzajemne poznanie i przebywanie, sg ofiarowaniem czasu
i zainteresowania drugiej osobie, uczg rozmowy, kultury
i cierpliwosci, wyciszajg emocje i ksztattujg opinie i poglady. Nie
ma lepszego niz stoét miejsca, aby przygotowaé dzieci do
dorostego zycia w spoteczenstwie, aby wspiera¢ ich rozwdj
i przekazywac im najwazniejszg z wiesci, ze sg kochane i zyjg po

to, aby kochac.

Kazda rodzina, niezaleznie od stazu matzenskiego rodzicéw,
niezaleznie od liczby dzieci, miejsca zamieszkania czy statusu
spotecznego, ktdora odkryje wartos¢ pielegnowania rodzinnych
spotkan przy stole, bedzie sie cieszy¢ tymi spotkaniami i podczas

nich wzbogacac i nabiera¢ duchowych sit.
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Rozdziat

01 Wykorzystac potege stotu

Czas spedzony podczas  wspdlnych
positkéw daje kazdemu z cztonkéw
rodziny, a szczegdlnie naszym dzieciom
nieprzebrane bogactwa w najrdzniejszej
postaci. Od nas zalezy czy skorzystamy z
tego czasu rozpoznajac potege rodzinnego

stotu.

Sity nie tylko witalne

Na pierwszy rzut oka stét kojarzy nam sie zdrowie jej cztonkéw, a kaprysne dzieci motywuje
wtasnie z positkami, gdyz one sg gtéwnym do jedzenia podazajagc za przyktadem pozostatych
powodem zasiadania do stotu. Kazdy cztonkdéw rodziny. Fakt, ze jemy przy stole odrdznia
cztowiek potrzebuje w ciggu dnia nas od zwierzat i przypomina nam, ze czynnos¢ ta
dostarczy¢ organizmowi odpowiedniej wykonywana przez cztowieka ma znaczenie gtebsze
ilosci jedzenia i cho¢ teoretycznie moze to niz tylko utrzymanie sie przy zyciu. Nabieranie sif
odbywac¢ sie gdziekolwiek, to jednak witalnych podczas dostarczania pokarmu naszym
tradycyjnie stét jest uwazany za najlepsze organizmom jest wiec tylko niewielkg czescia tego,
miejsce  do  spozywania.  Natomiast co otrzymujemy zasiadajac z rodzing do stotu.
spozywanie w gronie rodziny positkow | wiasnie na te aspekty wykraczajgce poza fizjologie
Swiezo przygotowanych wptywa na warto szczegdlnie zwrdci¢ uwage.
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Sztab dowodzenia

Jednym z najwazniejszych elementéw stotu
jest fakt, ze jest on centrum Zycia
rodzinnego, szczegdlnie ze wzgledu na to,
ze jest to miejsce spotkania najblizszych
sobie o0séb, cztonkéw rodziny, rodzicéw,

dzieci, a czasami dziadkow.

Positki s3 takimi momentami, gdy
w miare mozliwosci cata rodzina
spotyka sie o jednej porze i dzieki

temu, ze spozywanie wymaga

okreslonego czasu, rodzina ten czas

spedza ze soba.

Fakt, ze jest to centrum Zzycia rodzinnego
sprawia, ze wtasnie przy rodzinnym stole,
jak przy stole dowodzenia, odbywajg sie
narady, zapadajg decyzje, podejmowane s3
zobowigzania czy ustalane plany. | cho¢
brzmi to moze nieco po wojskowemu, to
jednak ten rodzinny sztab dowodzenia ma
szczegblny charakter akceptowany przez
wszystkich cztonkéw. Jest tak dlatego, ze
zanim podjete zostang decyzje — jest
wspdlne przebywanie.

Czas dany

kazdy

W centrum zycia rodzinnego

ofiarowuje swdj czas drugiemu.
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Prawdopodobnie gdyby kazdy z cztonkéw rodziny
miat decydowa¢, o ktérej chciatby jes¢ obiad czy
kolacje, bytyby to rézne godziny.

Tymczasem  przyzwyczajenie do  wspdlnych
positkdw sprawia, ze zmieniamy swoje plany, aby
dostosowac sie do ustalonego terminu spotkania.

Juz sam fakt dostosowania sie pokazuje nasza

mitos¢ do pozostatych cztonkdéw rodziny.

Nawet milczace zblizanie sie kazdego do stotu
wyraza: ,jestem, jestescie dla mnie wazni, wiec ten
czas spedze z wami”. Oczywiscie aby tak byto,
potrzebna jest praca nad najmtodszymi oraz wysitek
i samodyscyplina rodzicow. Jesli jedlismy positki
razem z maluchami, rowniez i nastolatkowie bedg
nam towarzyszy¢ mimo swoich trudnych okreséw.
Nie jest tatwo zarzadzi¢ wspdlny positek kazdego
dnia w rodzinie, ktéra jeszcze tego regularnie nie

praktykowata. Nigdy jednak nie jest za pdzno by

nadrobic zalegtosci.




Lekcja przyjmowania sukcesow

i porazek

To wifasnie rozmowa jest najwazniejszym
elementem tego rodzinnego spotkania.
| niezaleznie od tego «czy potrawa
przygotowana na obiad wyszta znakomicie,
czy lekko sie przypalita — zadowolenie
spozywajgcych bedzie zalezato od rozmowy
i panujgcej podczas positku atmosfery, a nie
od rodzaju potrawy. Rozmowy, ktére tocza
sie przy rodzinnym stole majg najrdzniejszy
charakter, po pierwsze przy stole dzielimy sie

troskami i radosciami powszedniego dnia.

Tutaj opowiadamy o wydarzeniach, ktdre
miaty miejsce. Tutaj przyznajemy sie do
matych porazek. O ile tatwiej jest je zniesc,
gdy mozna wypowiedzie¢ je przed
najblizszymi

i stajg sie troska wielu, a ci ktérzy doznali
porazki widzg zyczliwe spojrzenie i czujg
akceptacje rodzicow i rodzenstwa.
Opowiadanie o sukcesach przed cztonkami
rodziny pozwala nam obiektywnie popatrzec
na swoje mozliwosci, cieszyc sie
osiggnieciami z pokorg, nie popadajgc
w zarozumialstwo. Dzieci, ktdre majg
mozliwos¢ zweryfikowa¢ swoje sukcesy

i porazki na rodzinnym forum sg bardziej

stabilne emocjonalnie, potrafig lepiej oceniaé
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rzeczywisto$¢, majg wieksze poczucie
wiasnej wartosci. To oczywiste, gdyz od
matego ¢wiczyty poddawanie sie zyczliwej

ale szczerej ocenie domownikdw.

Roztadowanie napieé

Rodzice nastolatkéw nieraz natrafiajag na
trudnosci w przywotaniu dziecka do stotu.
Zdarza sie, ze przychodzi naburmuszony,
z hatasem odsuwa krzesto, obwieszczajac
innym bez stow, ze nie ma ochoty na wspdlny

positek.

Nastolatkowe potrafia mie¢ trudne

chwile i czesto uciekaja

w samotnos¢. Warto zawalczyé, aby
przynajmniej czas positkdw spedzali w
gronie rodziny, gdyz daje im to szanse

na ,, powrot do rzeczywistosci”.

W miare uptywajgcego przy obiedzie czasu
nawet najbardziej zachmurzone oblicze
potrafi sie rozchmurzyé, gdy najmiodszy
biesiadnik opowie $mieszng anegdote
z przedszkola lub przekreci jakis wyraz. Jest to
szansa na odnalezienie  porozumienia
z nastolatkiem lub przynajmniej dostarczenie
mu matych chwil radosci
w czasie, gdy Swiat wydaje mu sie nie do

zniesienia.



Stot operacyjny

Nie ma chyba lepszego momentu aby
wymienic sie myslami, uczuciami, opiniami.
Przy stole dzieje sie to w naturalny sposéb.
Zaréwno dzieci, jak i dorosli potrafig jedni
przez drugich opowiadaé¢ o tym, co myslg,
a inni wchodzac im w stowo dopowiadajg
swoje przekonania i weryfikujg poglady.
Swiat i media nieustannie dostarczaja
trudnych tematdéw. Stét rodzinny to jak
stot operacyjny, na ktéorym mozna wycigé
rozprzestrzeniajgcg sie gangrene atakujgca
serca dzieci, moze nie ostatecznie, moze
na jakis czas. Moze uda sie jedynie podac
szczepionke, aby wytworzy¢ przeciwciata
i aby dzieciecy organizm potrafit sobie sam
radzi¢ z atakami choroby. Rozmowy przy

stole sg najlepsza okazjg, aby zabezpieczy¢
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dzieci przed zagrozeniami ptyngcymi ze Swiata,

wyleczy¢ lub uodpornié¢ na te zagrozenia.

Wakacyjne plany i rodzinne historie

W wolnych i radosnych wypowiedziach ustyszec
mozna dzieciece i mtodzieicze marzenia. Rodzice

majg szanse wyrazi¢c przed dzie¢mi swoje

pragnienia, oczekiwania, tesknoty. Cata rodzina
moze zrobi¢ wakacyjne plany. Jesli jest wiecej

cztonkéw rodziny, gdzie jak nie przy stole,

przedyskutujemy pomysty, ostudzimy emocje,

zdradzimy tesknoty za wakacyjnymi szalenstwami.
Rowniez stét jest fantastycznym miejscem do
omawiania wspomnien z wakacji. Jedzac jakas
jakiegos  tematu

potrawe, nawigzujagc do

przypominamy sobie chwile odpoczynku

i probujemy zorganizowa¢ te kolejne. Przy stole

dziadkow,

planujemy wycieczki, wyjazdy do

planujemy spotkania z bliskimi.




Nie tylko wakacyjne plany i wspomnienia cieszg biesiadnikéw. Opowiadania dziadkéw i rodzicow

o dzieciinstwie, przekazywanie rodzinnych historyjek, anegdot, przywotywanie pamieci rodzinnych
i narodowych bohateréw — ilez tematéw miesci sie podczas rodzinnego biesiadowania, gdy dbamy

aby odbywato sie ono czesto i regularnie, a nie sporadycznie.
Poligon savoir — vivre

Stét jest pierwszym poligonem do éwiczenia zasad savoir — vivre. Ustalone w kulturze zasady
nakrywania, korzystania z naczyn i sztuécdw, zasiadania, czy prowadzenia konwersacji nauczane
przez rodzicow stajg sie bazg do dobrego wychowania dzieci nie tylko w okolicznosciach zwigzanych
z jadalnia. Pewne zasady, jak kolejnos¢ czestowania, kultura stuchania i wtgczania sie do rozmowy,
panowanie nad odgtosami ciata, takt i zwracanie uwagi na potrzeby innych — to zasady wychowania
dotyczace nie tylko stotu, ale i kazdej relacji miedzyludzkiej. Prze¢wiczone na rodzinnym poligonie

dzieci wchodzg w zycie z paletg dobrych manier i wrazliwoscig na drugiego cztowieka.
Bogactwo na cate zycie

Wspomniana juz wrazliwos¢ na drugiego cztowieka, wielkodusznosé w ofiarowaniu lepszego kawatka
rodzenstwu, starannos¢ w przygotowaniu positkdw, mestwo w jedzeniu potraw, ktdre mniej
smakujg, umiarkowanie, gdy uczymy sie powstrzymacé od deseru, duch stuzby podczas podawania do
stotu, czy uzupetniania brakujgcych potraw, pracowito$é podczas przygotowywania positku, dbatos¢
o chorych wymagajacych diety — to caty wachlarz cnét, ktérych praktykowanie odbywa sie wokét
rodzinnego stotu. | najwazniejsza z nich, mitos¢. To wtasnie jedzgc razem otwieramy sie na drugiego
cztowieka, zauwazamy go, jego potrzeby, troski i radosci, nawigzujemy relacje, ktéra dzieki positkom

majgcym miejsce tu i teraz bedzie trwac przez cate zycie.
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Rozdziat

02 Jak sprawic

by byto mito?

Kiedys$ jedno z dzieci powiedziato swojej Babci: ,Babciu, lubie u ciebie obiad” i pochwata nie dotyczyta
tylko zdolnosci kulinarnych Babci, ale przede wszystkim atmosfery i tego wszystkiego, co sie wokét

rodzinnego obiadu dziato. Co trzeba zrobi¢, aby positek byt mity?
Smacznie ugotowac

Nie kazda pani domu jest mistrzynig kuchni, jednak pewne zasady pomagajg w przygotowaniu
smacznych dani. Potrawy gotowane raz na tydzien i odgrzewane kilka razy tracg nie tylko walory
odzywcze ale i smakowe. Gotowanie z pdtproduktéw lub wrecz odgrzewanie gotowych produktow
moze by¢ wyjatkiem ratujgcym nas w kryzysach organizacyjnych, jednak nie powinno staé sie reguta
funkcjonowania naszej kuchni. Uroku dodaje zawsze wtasnorecznie zrobione przetwory: marynowane
grzybki, papryczki, konserwowe i kiszone ogorki, dzemy, powidta i marmolady. Szczegdlnie warto sie
stara¢ o dobre dania przy okazji imienin czy urodzin cztonkéw rodziny, a takie podczas Swiat

i rodzinnych uroczystosci.
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tadnie poda¢

Positek fadnie podany sprawia, ze

wszystkim  jest  przyjemniej.  Formy
zewnetrzne moze nie s najwazniejsze ale
majg znaczenie. Piekno nastraja nas
pozytywnie i wprowadza harmonie
W nasze zycie, warto wiec estetycznie
nakrywaé do stotu. Moze niekoniecznie
musi to by¢ restauracyjna elegancja, ale

troche wiecej staran nie zaszkodzi.

Warto przejrze¢ zestaw naczyn, ktére
wykorzystujemy do codziennych positkéw,
czy nie sg obttuczone i ,kazde z innegj
parafii”. Nie zawsze mozemy sobie
pozwoli¢ na wymiane serwisu, ale moze
trzeba w planach budzetowych wzigé¢ pod

uwage na jakich jemy talerzach.

Podane na stole jedzenie nawet
w dzien powszedni powinno by¢

wyjete z opakowan, stoikdw,

kartondw itp.

Cho¢ zawsze kusi nas aby pozostawic je
w pojemniku do przechowywania, to
jednak dla waloréw estetycznych warto
zrobi¢ wysitek. Nawet napoje moga by¢
przelane w dzbanki, musztarda na matych
talerzykach itd. Piekna stotu dopetni

subtelna dekoracja, serwetki czy kwiatki.
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Zaangazowac innych

Genialne mamy nie chcg dzieli¢ sie kucharskim
kunsztem i unikajg wszelkiej formy pomocy. Nie jest
to najlepszy pomyst, gdyz nasze dzieci predzej czy
pdzniej bedg musialy stang¢ wobec kulinarnego
wyzwania. Warto od najmtodszych lat angazowac je
do przygotowania positkdw. Zaczgé mozina od
dyzuréw w nakrywaniu do stotu, czy zmywaniu
tadowaniu i

naczyn, badz roztadowywaniu

zmywarki.
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“Za wszelka cene warto

walczy€ o to, aby przy stole

podczas positku
nie przeszkadzaty nam

telefony komoérkowe”
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Dzieci $wietnie sobie radzg z tworzeniem
satatek czy prostych deseréw, szybko ucza sie
obierania jarzyn. Najwieksza rado$é sprawia im
stworzenie dania od poczgtku do konca -
i warto im na to pozwalaé. Zaangazowanie
z przygotowanie positku sprawi, ze dzieci beda

chetniej jadty i czuty sie dumne ze swojego

odpowiedzialnego zadania.

Zaczy¢ punktualnie

Zaczynanie punktualne positku, szczegdlnie jesli
czynimy to wspdlng modlitwg, daje dobry
poczatek do rodzinnego spotkania. Jest to
mozliwe, gdy przyzwyczaimy rodzine do statych
godzin. Nic bardziej nie wyprowadza
z rownowagi twoérce dania, jak przybywanie ze
spdznieniem, kiedy potrawa jest juz zimna.

Nalezy uczy¢ dzieci punktualnosci, a tym samym
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szacunku dla pracy, tych, ktérzy przygotowuja
positek. Z punktualnym zaczynaniem tgczy sie
koniczenie w odpowiednim czasie. Nie wypada od
stotfu wstaé¢ przed zakoriczeniem positku nie
pytajagc o zgode rodzicow. Najlepiej gdyby
wszyscy konczyli jednoczesnie i brali udziat

W sprzataniu ze stotu.

Ustali¢ state miejsca przy stole

Przydzielajgc kazdemu state miejsce przy
rodzinnym stole sprawiamy, ze wszyscy czujg sie
bezpiecznie. Jezeli tego nie uczynimy bedziemy
mieli co jakis czas ktdtnie, spowodowang tym, ze
dzieci bedg uwazaty, ze ktére$ z miejsc nalezy do
nich i zostato zajete przez brata lub siostre.
Zmiany moga by¢ dopuszczalne jesli przy stole
pojawiajg sie goscie. Na co dzien kazdy
z cztonkdw rodziny, réwniez mama i tata powinni

mie¢ swoje miejsce.

Ucinaé kaprysy

Dzieci potrafig kaprysi¢, a kapryszg tym wiecej im
bardziej im na to pozwalamy. Od najmtodszych
lat nalezy przyzwyczaja¢ dzieci do jedzenia
wszystkiego, co przygotowata mama. Kiedy
dziecku zdecydowanie nie moze poradzi¢ sobie
z jakim$ smakiem warto zaproponowac by zjadto
danej potrawy przynajmniej jedng tyzeczke. Po
kilku takich ¢wiczeniach moze sie okazaé, ze
nielubiana suréwka jest bardzo smaczna, dziwnie

wygladajgca zupa da sie zjes¢ bez marudzenia.
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Dzieci nauczone jes¢ wszystko, co im podajemy nie beda

miaty problemoéw goszczac w cudzych domach.

Uczy¢ rozmowy

Przyzwyczajajac dzieci do ciekawych rozmoéw, uczac cierpliwego
stuchania innych, zachecajgc do wypowiedzi, do mdwienia po kolei,
do nieprzekrzykiwania sie nawzajem, do wykorzystania czasu przy
stole na dzielenie sie przezyciami a nie wypominanie cudzych btedow
czy przewinien sprawi, ze positki stang sie radosnym spotkaniem dla

catej rodziny.
Zachowac¢ kulture

Dzieci nie zawsze chcg sie poddac lekcjom savoir — vivre, a czasami
przekonujg nas, ze w ,,domu mogg sobie na to pozwoli¢”, ale kogos, to
,higdy”. Trudno w to uwierzyé, gdyz pewne zachowania, na ktdre
sobie pozwalamy wobec najblizszych wychodzg naturalnie
w sytuacjach zupetnie nieoczekiwanych i gdzie bySmy nie chcieli aby
sie pojawity. Stad mimo opordow warto uczy¢ kultury przy stole,
zaczynajac od wymagania wtasciwego ubioru, ktérym nie jest pizama
czy podkoszulek, mycia rak, czy zachowywania podstawowych zasad.
Gdzie, jak nie w domu, nauczg sie nasze dzieci, ze nie pije sie z kubka,
w ktorym jest tyzeczka, nie moéwi sie z petnymi ustami, nie stawia na

stole tokci, nie wydaje odgtoséw siorbania, bekania itp.
Odtozy¢ telefon

Telefony komodrkowe staly sie zmora positkbw rodzinnych.
W restauracjach czy barach mozna zobaczy¢ dwoje mtodych, ktorzy
przyszli wspdlnie zje$é positek a kazde z nich ma glowe zanurzong
w telefonie komdrkowym. Jest to catkowite zaprzeczenie sensu

wspodlnego obiadu.

www.akademiafamilijna.pl
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Za wszelkg cene warto walczy¢ o to, aby przy stole podczas positku nie przeszkadzaty nam telefony
komoérkowe. Moze sie zdarzy¢, ze tata czeka na wyjatkowo waziny telefon z pracy,
a mama ma w szpitalu chorg przyjaciétke, o ktérej wiesci mogg nadejs¢ lada moment. Sg to
wyjatkowe sytuacje, ktére réwniez mogg dotyczy¢ starszych dzieci. Jednak powinny by¢ traktowane
jako wyjatkowe. Czas, ktory poswiecamy najblizszym na wspdlne przebywanie niech bedzie czasem

bez telefonu, nauczmy sie go odktadac, wyciszac, nie odbierad.

Mie¢ dobry nastréj

Rodzice, ktorzy zasiadajg do stotu w dobrym nastroju rozsiewajg pokdj na catg rodzine. Potrzebujemy
dobrego humoru i dystansu do siebie. Radosni utatwiamy zycie sobie i innym
i tatwiej rozwigzujemy konflikty i unikamy napie¢. Warto sie o to postaraé, gdyz wszyscy

potrzebujemy mie¢ wokét siebie usmiechniete twarze.
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Rozdziat

03
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Szkota cnot

Kiedy nasze rodzinne positki stang sie
codziennoscia, a w niektérych domach beda
pojawiaty sie nawet dwa lub trzy razy dziennie
okaze sie, ze mamy bardzo duzo czasu na regularne
formowanie naszych dzieci. Kazdy z rodzicow
chciatby aby jego pociecha miata caty zestaw
dobrych cech, ktérymi wyposazymy je na dalsze
lata, a nawet na cate zycie. Praca nad cnotami nie
jest pracg fatwg i wymaga codziennego wysitku.
Jednak wtasnie przy stole siedzg nasze dzieci dzien
w dzien, tydzien w tydzien, przez wiele lat i dziwne
bytoby gdybysmy nie wykorzystali tego czasu do

ksztattowania w nich dobrych nawykdw.

Uprzejmos¢ — zaczyna sie od powitania rodzicow
zwyktym ,,dzien dobry” podczas $niadania. Podanie
wspotbiesiadnikom chleba, masta, nalanie mleka,
kawy czy herbaty do kubka, zaproponowanie
dokfadki czy przyniesienie do stotu brakujgcego
talerzyka s$wiadczy o uprzejmosci, ktéra bedzie
owocowata pozytywnym odbiorem przez ludzi

podczas catego zycia. Kazdy ceni sobie uprzejmosé.
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Uprzejmos¢ to réwniez znajomos¢ swojego

miejsca, to nauka hierarchii, najpierw
czestujemy babcie, bo jest najstarsza, potem
mame, bo jest kobiety, potem rodzicéw, bo sg
dorosli, potem siostre, bo jest matg damg itd.
Taka prosta lekcja powtarzana wielokrotnie
utrwali w dzieciach zasade, ktéra dotyczy
pierwszenstwa nie tylko przy stole, ale przy
przedstawianiu, powitaniu, ustepowaniu
miejsca w $rodkach komunikacji itp. Czasami
pokutuje w nas kult dzieci i tak jak mama
ustepuje w autobusie miejsca swojemu
maluchowi, tak przy stole czestujemy najpierw

dzieci, by wybraty sobie najlepsze kawatki, bo

sg dzie¢cmi. Nic bardziej btednego. Nie
marnujmy  okazji do nauczenia dzieci
uprzejmosci.

www.akademiafamilijna.pl

Wielkodusznos¢ i hojnosé — to odstepowanie
innym lepszych kawatkéw, dzielenie sie deserem,
gdy jest go mato, zamiast rzucac sie na ostatnie
kawatki, rezygnowanie, czekanie az inni sobie
natozg, dbanie aby wszyscy mieli wszystko czego
im potrzeba. Dziecko, ktére potrafi by¢ hojne
i wielkoduszne przy rodzinnym stole, w obliczu
rodzenstwa z ktérym czesto konkuruje, bedzie
umiato by¢ hojne wobec innych, nie tylko
w okolicznosciach zwigzanych z jedzeniem, ale

w kazdej innej sytuacji.

Cierpliwo$¢ — to cecha, ktérej nie zdobywa sie
fatwo. Wspdtczesny cztowiek nie potrafi czekad.
Kiedy$S na odpowiedZ na list czekato sie kilka
miesiecy, a  przynajmniej  tygodni, dzi$
przyzwyczaili$my sie, ze dostajemy odpowiedz na
pytanie po paru sekundach. Dzieci nie umiejg
czekac na swoje marzenia, spetniamy im je nawet
zanim je wypowiedzg. Chcemy wszystkiego

natychmiast. Rodzinne positki nie zlikwidujg

problemdw z niecierpliwoscig, ale mogg nam
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pomdc jg osiggac. Prosta zasada, ze po

nafozeniu sobie jedzenia czekamy az inni
rowniez sobie natozg zanim zaczniemy jes¢,
zmusza do cierpliwosci, szczegdlnie gdy

potrawa jest bardzo lubiana.

Czekam na swoja kolejke, stucham

cierpliwie wywodow innych nie

przerywajac, czekam az inni skoncza
zanim odejde od stotu, to drobiazgi,

ktore moga pomac nam

i naszym dzieciom stawacé sie

cierpliwymi.

Duch stuzby - nie bardzo popularny

w ostatnich czasach, jednak wart
¢wiczenia. Zadaniem cziowieka na ziemi
jest pomagac, stuzy¢ innym. W najprostszy
sposdb mozemy to czyni¢ wiasnie przy
codziennych positkach — podajac do stotu,
pomagajac najmtodszym, zbierajac talerze,

sprzatajgc po positku.
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Cho¢ warto przyzwyczaja¢ dzieci do dobrego
wykonywania obowigzkéw i spetniania dyzuréw to
zawsze uczmy je czyni¢ co$ dal innych poza
obowigzkami. Takie uczynki sprawiajg najwiecej
przyjemnosci i $wiadczg wifasnie o zdobywaniu

dobrego ducha stuzby.

Wdziecznos¢ — to cecha, ktédrg mozemy przy stole
wyrazac nijako automatycznie. Na przyktad podczas
modlitwy dziekczynnej za positek, czy za
zwyczajowe powiedzenie ,dziekuje” wstajac od
stotu. Jednak warto uczy¢ dzieci wyrazania
wdziecznosci ptynacej z gtebi serca, to znaczy
wdziecznosci nie przez lata praktyk wyuczonej, lecz
takiej, ktéra wynika z zauwazenia, ze nalezy sie
komus$ wdziecznos¢, ze otrzymuje od innych tak
wiele, ze nigdy nie jestem w stanie proporcjonalnie

za to dziekowac.

Mestwo — przy stole ma swéj wyjatkowy wymiar.

Przejawia sie szczegblnie spozywaniem

wszystkiego, co zostalo do stotu podane.
Upodobania smakowe trzymamy pod kontrolg i nie
pozwalamy sobie na kaprysy bedac Swiadomi tego,
ze nalezy je$¢ bez marudzenia. Przykro jest patrzeé
czasem na doroste osoby, ktdre nie mogg poradzi¢
sobie ze zjedzeniem buraczkéw. Prawdopodobnie
majg problemy z mestwem rdéwniez na innych
odcinkach. Mestwo wycwiczone przy rodzinnym
stole przyda sie w przysztym zyciu i bedzie

paradoksalnie to zycie utatwiacd.
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Dbatos¢ o mate rzeczy — to taka cecha,
ktéra mato rzuca sie w oczy. Jest to
sprawnos$¢ zauwazenia drobiazgéw,
a jednoczesénie nie lekcewazenia ich ze
wzgledu na to, ze wydajg sie mafo

znaczace.

Od najprostszej sprawy jaka jest
zjadanie do samego konca nie
pozostawiajac na talerzu drobinek
jedzenia, do dbatosci o szczegoty
przy nakrywaniu czy dekorowaniu

dain. Dbato$¢ o mate sSwiadczy

o wielkosci!

Umiarkowanie, wstrzemieiliwos¢ — to
cechy, ktorych nie trzeba ttumaczy¢. Kazdy
ma poczucie, ze w tej dziedzinie jest co$ do
zrobienia.  Utatwimy  dzieciom, jesli
nauczymy je umiarkowania w jedzeniu
jeszcze w dziecidstwie. Dzieci majg swoje
stodkie pokusy, ale i dobrze potrafig
zrozumie¢ sens umartwienia. Warto uczyé
je naktadania sobie tyle ile dam rade zjesc,
a nie tyle ile oczy chcag oraz pokazywanie
pola do

ile podczas positkdw jest

umartwied niewidocznych dla innych.
Zawsze mozna jes¢ wiecej tego co nam nie
smakuje, a mniej tego, co nam smakuje
bardzo, zawsze przy kazdym positku mozna

sobie czego$ odmowic.
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Porzadek i doktadno$é — to cechy dobrych
pracownikéw. Podczas przygotowywania positkow
juz od najmtodszych lat mozna uczy¢ dzieci
sprzgtania po poszczegdlnych etapach pracy,
niepozostawiania brudnych naczyn, zabezpieczania
resztek, tak aby sie nie marnowaty. Potrawy
przygotowywane

w porzadku, wedtug ustalonych przepiséw wydajg
sie bardziej apetyczne, a sam ich twdrca uczy sie

dobrego wykonania pracy.

Rados¢ — bedzie w naturalny sposéb wynikata
z praktykowania wszystkich powyzszych nawykéw.
Cztowiek, ktéry dobrze wykonuje prace, dzieli sie
z innymi, potrafi sobie odmowi¢, jest wdzieczny
i wielkoduszny ma jednoczesnie w sobie wiele
radosci i wtasnie szczegdlnie ze wzgledu na te
rado$¢ warto zrobi¢ wysitek aby dzieci matymi

kroczkami nabywaty te wszystkie cechy przy

rodzinnych positkach.
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Rozdziat

04

Najczestsze btedy

By¢ moze juz niejednokrotnie prébowalismy wprowadzi¢ do naszego zycia rodzinnego wspdlne
positki. Z zalem stwierdzamy, ze nam sie to nie udato. Moze jednak teraz jest dobra okazja aby
sprobowac jeszcze raz. Czego unika¢, aby tym razem nam sie udato, a wspdlne biesiadowanie stato

sie nawykiem, bez ktdrego zarowno my jak i nasze dzieci nie potrafimy zyc.
Nie posiadamy stotu

Jesli w naszej przestrzeni domowej nie ma mebla, przy ktérym moze zasig$¢ rodzina, trudno sie
dziwi¢, ze nie wychodzi nam zorganizowanie wspdlnych positkdw. | nie mozna do stotow zaliczyé
niskich tzw. jamnikow, ktdre mogg stuzy¢ jedynie do postawienia filizanki przy kanapie, czy lad
barowych. Trzeba dokonac¢ zakupu normalnego tradycyjnego stofu na czterech porzadnych nogach,

wokot ktérego mozna postawi¢ normalne krzesta po jednym dla kazdego cztonka rodziny.

www.akademiafamilijna.pl 19



Kazdy je o innej porze

Nie damy rady spotyka¢ sie na rodzinne
positki jesli kazdy bedzie jadat o innegj
porze. To do rodzicéw nalezy ustalenie
najbardziej odpowiedniej pory na obiad czy
kolacje. Bierzemy pod uwage czas naszej

pracy i powroty ze szkoty dzieci.

Trudno jest zaplanowa¢, aby byty
to trzy positki w ciggu dnia, ale
zadbajmy, aby minimum jeden byt
w czasie najbardziej optymalnym

dla wszystkich.

W niektérych rodzinach moze to by¢
$niadanie, gdyz inaczej nie pozwala czas
pracy i zaje¢. Ale nawet $niadanie, jezeli
bedzie o statej porze i bedg w nim
uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie rodziny
stanie  sie

naszym najcenniejszym

spotkaniem w ciggu dnia.
Jedzenie poza rodzinnym stotem

Jesli pozwalamy na to, aby ugotowany
obiad byt przez dzieci czy rodzicow
wynoszony do pokoi, przed telewizor,
przed komputer, czy konsole — sprawiamy,
ze nigdy nie uda nam sie zebraé rodziny do
wspdlnego stotu, bo kazdy bedzie miat
zawsze wazniejsze sprawy do zrobienia.

Warto wprowadzi¢ zasade, ze nie je sie
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poza miejscem do tego przeznaczonym i wtedy

w naturalny sposéb, ci ktorzy sg gtodni beda
gromadzi¢ sie w miejscu, ktdéry przeznaczymy na

jadalnie.

Ktétnie i upominania

Jezeli nasze spotkanie przy stole staje sie okazjg do
wypominania innym ich btedéw, np. do rozliczenia
semestralnego dzieci po wywiaddwce, czy do
omoéwienia zaniedban zwigzanych z porzadkiem
i obowigzkami domowymi, do strofowania na
odcinku kultury osobistej — takie spotkania nie beda
cieszyty, a wrecz odrzucaty. Cztonkowie rodziny nie
bedg chcieli w nich uczestniczyé. Nie warto
marnowaé tego czasu na upomnienia, ktore lepiej

stosowac w cztery oczy.

Pusta lodowka

Jesli zywimy sie zasadniczo poza domem, dzieci
w szkotach, a rodzice w pracy, a niedzielny obiad

spedzamy u dziadkdw lub (o zgrozo!) w galeriach
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Warto zmienic troche
funkcjonowanie domu,
tak aby to, co jest wazne,
czyli spotkanie rodzinne,

miato swoje miejsce.

www.akademiafamilijna.pl 21



handlowych  wtedy w naszej spizarni
i lodowce nie ma produktéw, z ktérych
moglibySmy przygotowywacé positki. Warto

zmieni¢ troche funkcjonowanie domu, tak aby
to, co jest wazne, czyli spotkanie rodzinne,

miato swoje miejsce.
Zte przyzwyczajenia

By¢ moze nie przyzwyczailismy dzieci od

najmfodszych lat do jedzenia razem.

W takiej sytuacji mozemy spotkaé sie

z  trudnosciami, aby doprowadzi¢ do

regularnych wspodlnych positkow.

Mozna probowac dojs¢ do celu matymi
kroczkami. Jesli nigdy nie jemy razem
zacznijmy od positkow swigtecznych czy
niedzielnych. Pdzniej ustalmy jeden czy
dwa dni w tygodniu, kiedy wydaje nam
sie, ze jest realne abysSmy wszyscy byli
w domu i mogli przeznaczy¢ czas na

wspolng biesiade.

Jesli nam sie uda przynajmniej troche, wtedy

pokusimy sie o wiecej. Zasmakowanie
w rodzinnym biesiadowaniu sprawi, ze wszyscy

bedg szuka¢ okazji aby ze sobg przebywad.
Brak wspdlnej rozmowy

Rafael Pich, zatozyciel Akademii Familijnej miat

16 dzieci. Kiedy byto ich jedynie dwanascioro
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zauwazyt, ze ich rodzinne spotkania przy stole nie
sg efektywne. Przyczyng byto to, ze dzieci siedzac
przy dtugim na 12 oséb stole rozmawiaty ze sobg
albo przekrzykujgc sie przez catg dtugosé stotu,
albo jedynie z sasiadem po prawej czy lewej
stronie. Nie udawato sie poprowadzi¢ wspodlnej
rozmowy. Wtedy postanowit zamowic stot okragty,
taki, przy ktéorym zmiesciliby sie wszyscy wokot,

ktory zresztg kilka lat pdzniej powiekszat.

Dzieki temu, ze rodzina siedziata wokét
okragtego stotu, kazdy widziat kazdego
jedna

a wszyscy mogli prowadzic

rozmowe. Dzieki tej zmianie stét stat sie

wyjatkowym miejscem w ich rodzinie.
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Obiady nieczwartkowe

Nie warto podczas positkdw skupiaé sie na
ocenie i omawianiu potraw. Taka tematyka
Swiadczy o0 najnizszym poziomie kultury
rozmowy. Sg tacy, ktérzy wprawdzie nie
rozmawiajg o jedzeniu, ale nie przestajg
zajmowaé  sie rzeczami materialnymi,
wspominajg udane badz nie udane zakupy,
dzielg sie radoscig ze ztapanych okazji czy
napotkanych promocji, omawiajg witasciwosci
nowo nabytych produktow. Réwniez
prymitywne jest rozmawianie o ludziach, ktére
sprowadza sie czesto do obmawiania innych.
Takie tematy budzg naszg ciekawos¢, ale nie
rozwijajg zainteresowan. O kulturze rozmowy
mozna moéwi¢ dopiero, gdy rozmawiamy

o ideach, wydarzeniach czy myslach.

Krél Stanistaw Poniatowski podczas stynnych
Obiadéw Czwartkowych zapraszat wybitnych
tworcow kultury i zachecat do dyskusji nad jej
rozwojem. W naszym rodzinnym domu nie
zawsze bedziemy mogli wspigc¢ sie na takie
wyzyny, ale unikajgc najbardziej prymitywnej
tematyki, uczymy z naturalnoscig uczymy
dzieci, co w zyciu jest wazne, i czemu warto

poswiecac swdj czas.
Czasami drobne rzeczy przeszkadzajag nam
w drodze we wtasciwym kierunku. Kiedy je

poprawimy, bedzie nam tatwiej osiggnac cel.

www.akademiafamilijna.pl
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Rozdziat

05

Dziadkowie

Stét rodzinny staje sie bogatszy w relacje
i doswiadczenia gdy dofgczajg do niego
dziadkowie. Rodzice mamy Ilub taty,
niezaleznie czy mieszkajg z nami czy nie,
powinni

pojawia¢ sie przy naszym

rodzinnym stole.
Rozkochani we wnukach

Obecnos¢ dziadkow przy stole sprawia, ze
jest nas wiecej, mozemy nawigzywac wiecej
relacji i mozemy ubogacac sie wzajemnie
swojg obecnoscig. Dziadkowie, niezaleznie
od tego czy s3 jeszcze aktywni zawodowo,

czy nie, cieszg sie zawsze z mozliwosci
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wnukami. W swoich

przebywania z dzieémi i

wnukach widzg przyszto$é, a jednoczesnie ciggtosé

pokolen. Majg wielkie pragnienie przekazac

najmtodszym wartosci, doswiadczenie, wiedze,
ktérg przekazywali swoim dzieciom lub ktdrej nie
zdotali, nie zdazyli w swoich dzieciach zaszczepic.
Ich zapat jest wyjatkowy. Nie ma dla naszych dzieci
lepszego towarzystwa na codzienny, niedzielny, czy
obiad niz dziadkowie,

Swiateczny madrzy

rozkochani w swoich wnukach.

Dziadkowie potrzebuja tych spotkan, jak
powietrza, a kiedy czujg sie przez dzieci i wnuki
kochani, kiedy czuja sie potrzebni, zbieraja sity do

zmagania sie z chorobami czy stabosciami wieku.
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wnukoéw z jeszcze wiekszym zapatem niz robita to
w pospiechu, z obowigzku dla swoich dzieci.
Bytoby jej smutno gdybysmy pozbawili ja
przywileju  rozpieszczania  wnukéw  swoimi
wypiekami. Dzieci wspominajg najlepsze pierogi
u babci, wyborne nalesniki czy placuszki. Nikt nie

potrafi zrobic ich tak jak ona.

Babcia, chociaz wuchodzi za osobe, ktdra
rozpieszcza wnukow, potrafi tez w odpowiednim
momencie wyrazi¢ swojg dezaprobate wobec
niewtasciwego zachowania. Jej uwaga

rozpoczynajaca sie od stéw ,za naszych czasow...”

niesie w sobie ogrom doswiadczenia i madrosci,

z ktérej warto korzystaé. Czasu z babcig nigdy nie

,»U babci jest stodko, swiat pachnie szarlotky”

powinno sie uwazaé¢ za zmarnowany. Kocha ona

nasze dzieci i tak jak my pragnie dobra.

Babcie uwielbiajg przygotowywac cos dla wnukdéw. Nie

bez powodu sg piosenki o babcinej szarlotce, czy

opowiesci drozdzowych buteczkach. Babcia piecze dla

RS
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Dziadkowe opowiesci

Dziadek nie zdazyt jeszcze opowiedzie¢
wszystkim  swoich  zyciowych  historii.
Whpatrzone i wstuchane wnuczeta sg idealng
widownig dla dziadkowych wspomnien.
| cho¢ dla nas, rodzicéw, nie sg to historie
z zamierzchtych czaséw i nie odnajdujemy
w nich nic ciekawego, to jednak dla dzieci

mogaq byc ciekawsze niz nam sie wydaje.

Pozna¢, czym sie bawit dziadek, kiedy
byt dzieckiem, za co byt karcony przez
rodzicow i jak wygladata nauka w
szkole w czasach jego dziecinstwa, to
cenna wiedza, ktora ubogaca nasze

maluchy.

Mozliwos¢ przebywania z wnukami daje

dziadkom rados$é. Dzieci sg rozkoszne,

radosne, Smieszne, szczere
i nieskomplikowane. Krok dziadka, ktéry
powoli i z dostojenstwem wedruje przez park
jest o wiele bardziej dostosowany do krokéw
przedszkolaka niz krok zabieganej, pedzgcej
wiecznie mamy. Przyjazn miedzy dziadkami
i wnukami moze mie¢ wyjgtkowy charakter.
Obecnos¢ dziadkdéw w zyciu dzieci ma bardzo
dobry na nie wptyw, a regularne przebywanie
z nimi przy stole, moze by¢ uwazane za
nieustajgcy i bezbolesny proces formacyjny

z dziadkiem w roli mistrza i wnukiem w roli

ucznia.
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,Nie zdajemy sobie sprawy, ze izolowanie 0sob
starszych i pozostawienie ich pod opieka obcych,
bez wiasciwego i bliskiego towarzyszenia rodziny,
okalecza i zubaza samg rodzine. Co wiecej,
doprowadza

do pozbawienia ludzi mfodych

niezbednego kontaktu z ich  korzeniami
i madroscig, ktérej mtodziez nie moze osiggnac
o wiasnych sitach.” — pisze Papiez Franciszek

w Encyklice ,Fratelli tutti”. (pkt 19)

Wrazliwosc¢ na starosé

Obecnos¢ dziadkdéw przy rodzinnym stole

wzbogaca dzieci o wrazliwo$¢ wobec starszych,
pierwszenstwo

ktorym nalezy sie

w rozpoczynaniu modlitwy, siadaniu czy
wypowiadaniu. To dziadkdw nalezy czestowad

najpierw ze wzgledu na ich wiek i funkcje. Jesli

dziadkowie sg duzo starsi, niedotezni czy chorzy,
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dzieci majg okazje ustuzy¢ im w wyjgtkowy
sposob. Czasami pomaganie osobie starszej
lub chorej jest trudne dla mtodego cztowieka,
wywotuje skrepowanie lub wrecz bezradnos¢.
Kiedy dziecko nauczy sie stuzby najblizszym,
bedzie umiato by¢ otwarte wobec potrzeb
ludzi obcych, ktérych napotka na swojej

drodze.

Przebywanie z dziadkami uczy pokory

stuchania i czerpania z madrosci bardziej

doswiadczonych, czesto tagodzi konflikty
miedzy rodzicami a dzie¢mi. Dziadkowie
potrafia  przypomnie¢ swoim dzieciom,

a obecnym rodzicom, jakiej potrzebowali oni
wyrozumiatos$ci gdy byli mali albo jak bardzo
skutecznym  okazaty sie ich  metody
wychowawcze. Z kolei wnukom dziadkowie
uswiadamiajg, ze mama i tata réwniez musieli
sie kiedy$ stucha¢ swoich rodzicow i choc

przychodzito im to czasem z trudnoscig, to

jednak starali sie by¢  postusznymi
i wykonywac polecenia.
Szacunek i stanowczos¢
w wyjatkowych sytuacjach kontakt

z dziadkami moze nie by¢ najwtasciwszy dla
dzieci. Dzieje sie tak w przypadku, gdy
dziadkowie podzielajg inne wartosci, majg
catkowicie odmienne metody wychowawcze,
a cel wychowania, ktory im przyswieca jest

rozny od naszego.
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Dziadkowie, ktérzy zyjg w kolejnych zwigzkach,
dziadkowie, ktérzy rozumiejg mitos¢ do dzieci,
jako obdarowywanie ich drogimi prezentami np.
niedostosowanymi do wieku urzadzeniami
elektronicznymi czy markowa odziezg, mogg stac
sie przeszkodg w procesie wychowawczym.
Wobec takich dziadkéw rodzice zawsze powinni
sie odnosi¢ z szacunkiem, a jednoczesnie ze
rozmawia¢ z nimi,

stanowczos$cig. Nalezy

ttumaczy¢é im nasze zasady wychowawcze

i przekonywa¢, ze dla dobra dziecka nie moze

by¢ rozdiwieku miedzy zasadami rodzicow
i dziadkow.
Tylko w spdjnym wychowawczo

srodowisku dziecko ma szanse dobrze

sie rozwija¢. Rodzice, ktorzy maja
»WSpOolny front”, potrafia
z delikatnoscig wustalic z dziadkami
zasady funkcjonowania i kontaktow

z wnukami.

Patrzac na dziadkdw z szacunkiem i mitoscig,
dbajgc o ich kontakty z wnukami mozemy dac im
wiele radosci, a naszym dzieciom dostarczyc
bogactwa relacji, ktéra nie da sie poréwnac
z zadng inng relacjg. Wszyscy mamy wiele
wspomnien zwigzanych z naszymi dziadkami,
a czasem pradziadkami i

zawsze s3 to

wspomnienia mite naszemu sercu.
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W zyciu rodziny szczegdlnym jest moment,
gdy do naszego domu przybywajg goscie
i zasiadajg do wspdlnego stotu. Polska
goscinno$¢ stynna jest na catym swiecie,
przez wieki byta cechg nie tylko
szlacheckich dwordéw ale i ubogich chat.
Nie na darmo modwito sie ,czym chata
bogata”, co znaczyto, ze niezaleznie od
stanu posiadania gospodarze w obliczu
gosci hojnie stawiali na stét to, co mieli
najlepszego. Do dzi$ Polacy nie wypuszcza
goscia bez poczestunku, a poszczegdlne
rodziny uchodzg za wyjatkowo otwarte
i sprawiajg, ze goscie ,czujg sie jak

w domu”.

Przyjmowanie gosci ubogaca wszystkich

cztfonkédw rodziny. Kiedy zapraszamy
krewnych czy znajomych do wspdlnego
stotu, uczestniczgce w przyjeciu dzieci uczg

sie przebywania z innymi, stuchania
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rozmow na

wiaczania

najrézniejsze  tematy,

W powazne rozmowy, czy obserwowania

kulturalnych  dyskusji. Kiedy dorosli goscie
przychodzg do rodzicéw, dzieci mogg stuzyé
pomocg w przygotowaniach, a pdzniej staraé sie
szczegblnie aby zajagé¢ sobg, by nie przeszkadzaé

rodzicom zajetym gosémi.

Zaproszenie

Planujac spotkanie z krewnymi lub przyjaciétmi

wpadamy w putapke checi znalezienia najlepszego
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dla wszystkich terminu. Zdarza sie, ze

umawiamy sie  na wspdlny  positek,
zaktadajac, ze kiedy$ on nastgpi, ale jednak
nie konkretyzujac daty spotkania.
Ostatecznie mijajg miesigce i lata, a my nie
wysytamy z naszej strony zaproszenia.
Oczywiscie, majac blizsze relacje, mozemy
zaktada¢, ze druga strona tez mogtaby wyjs¢
z propozycja terminu, ale raczej gospodarze

powinni finalizowa¢ plany spotkania.

Sposdb  skierowania zaproszenia
moze by¢ roiny w zaleznosci od
bliskosci relacji, listowny, osobisty,
telefoniczny, czy nawet elektroniczny.
Zaproszenie powinno by¢
z odpowiednim  wyprzedzeniem

zaleznym od okolicznos$ci spotkania.
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Na przyjecia weselne czy pierwszokomunijne
zaprasza sie z duzym wyprzedzeniem, na
popotudniowg herbatke mozna z godziny na

godzine.

Wazne jest, aby goscie czuli sie

komfortowo, jesli chodzi o czas

przygotowania do skorzystania z naszego

zaproszenie.

Miejsce przy stole

Zapraszajgc gosci na wspdlny positek warto
przewidzie¢, gdzie bedzie dla nich najlepsze miejsce,
jakie potrawy lubig lub mogg spozywa¢, o czym
chcieliby porozmawia¢. Posadzenie w odpowiedni
sposdb gosci moze by¢ nie bez znaczenia, jesli na
przykfad jeden z wujkéw bardzo nie lubi sie z te$ciem
naszej coérki i zwykle podczas rodzinnych przyjec
pozwala sobie na ztosliwe uwagi. Trzeba przewidzie¢
ewentualne napiecia i posadzi¢ trudnych gosci jak
najdalej od siebie. Osoba wymagajaca wyjatkowe;j
troski czy obstugi powinna mie¢ koto siebie kogos, kto
moze jej pomac, a pan i pani domu, powinni siedzie¢
w takich miejscach, skad wida¢ wszystkich i mozna

czuwac nad przebiegiem positku.

Czestowanie

Aby kazdy z gosci czut sie dobrze przy naszym stole
musimy zadba¢, by mu niczego nie brakowato.
Zachecanie do sprébowania potraw czy doktadek jest
przejawem troski. Gdy staje sie zbyt natretne, goscie
moggy czu¢ sie zmuszeni do zjedzenia wiecej niz by

chcieli, dlatego czestowanie wymaga nalezytego taktu.
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Szczegdlnie w ostatnich czasach gdy wiele ludzi boryka sie z problemami alergicznymi,
a jeszcze wiecej korzysta ze specyficznych diet, zachecanie do przygotowanych przez nas potraw

wymaga delikatnosci.

Kiedy zapraszamy wiecej gosci i nie znajg sie on wzajemnie, obowigzkiem gospodarzy jest
przedstawic ich sobie, najlepiej nie tylko z imienia i nazwiska. Mdwigc pare prostych stow o kazdej
osobie dotyczacych miejsca zamieszkania, pracy zawodowej, zainteresowan, czy ostatnio
poruszanych z t3 osobg tematdéw, dajemy okazje innym do rozpoczecia znajomosci od nawigzania do

otrzymanych informacji.
Jedna rozmowa

Przy stole w przypadku matej liczby gosci nalezy prowadzié¢ jedng rozmowe, w ktérg wszyscy mogg
sie wigczy¢. Nie moze wiec by¢ to rozprawa na specjalistyczne tematy naukowe, a raczej wymiana
zdan, w ktorej kazdy moze wzig¢ udziat. Rolg gospodarza jest pilnowaé aby tematy byty
wszechstronne, a w razie ich zawezania wprowadzi¢ w temat tych, ktérzy sie gubig. Wyjatkowo
niegrzeczne jest wymienianie nazw, oséb, czy nawet wyszukanych poje¢, ktdre sg catkowicie obce
pozostatym rozmdéwcom, gdyz bardziej niz o elokwencji, $wiadczy to braku dobrego wychowania.
Jesli gosci jest wiecej i jedna rozmowa nie jest mozliwa, rolg gospodarza jest zadbaé, aby zaden
z gosci nie czut sie poza rozmowami i w razie takiej sytuacji nalezy zauwazyé, ze ktos potrzebuje
wsparcia. To na gospodarzu spoczywa obowigzek sprawienia, ze spotkanie bedzie przyjemne dla

wszystkich.

Pokaz mi twdj stot, a powiem ci kim jeste$

Warto na samym poczatku podkresli¢, ze spotkania przy stole z osobami spoza najblizszej rodziny sg
bardzo ubogacajace dla wszystkich. Doradcy rodzinni uwazajg, ze warto zanim podejmie sie decyzje
o matzenstwie z dang osobg, spedzi¢ czas z jej rodzing przy wspolnym positku. Rodzinny obiad czy
kolacja obserwowana okiem osoby spoza rodziny bardzo duzo mdéwi nam o tej rodzinie i jej
cztonkach, pokazuje relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi, czy rodzenstwem, odstania prawdziwe
zainteresowania i ukazuje tematy jakimi interesujg sie biesiadnicy. Czas spedzony przy positku

w domu przysztej zony i czy przysztego meza nie bedzie czasem straconym.
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Kaprysy

Jako goscie zaproszeni do stotu starajmy sie
nie sprawiac¢ gospodarzom ktopotu kaprysami
czy specyficznymi wymaganiami. Najlepsza
zasadg jest jes¢ to, co zostato przygotowane
zostato

i rozmawia¢ o tym, co

zaproponowane przez gospodarzy.
Oczywiscie zalezy to od stopnia zazytosci. Sa
domy, w ktérych w drodze wyjatku mozemy
sobie pozwoli¢ na poproszenie o dodatkowa
przyprawe, cukier do herbaty, czy wymowic
sie z jedzenia jakiej$ potrawy. Nie powinno to
jednak zwyczajem

sta¢c sie  naszym

gdziekolwiek sie pojawiamy.

Nie traémy okazji

Sg domy, do ktérych rzadko zaprasza sie
gosci. Czasami wynika to z podejscia ,, mé;j
dom, moja twierdza”, czasami
z perfekcjonizmu ,aby zaprosi¢, musze mieé
wszystko wysprzgtane na btysk, zeby nie byto

wstydu, czasami z lenistwa, gdyz zawsze

goscie przy stole wymagajg wiekszego
wysitku ze strony gospodarzy, czasami
z braku dobrej organizacji zycia

i przeswiadczenia, ze nie mamy czasu na
dodatkowe atrakcje, jakim jest spotkanie ze

Wielka relacje

zZnajomymi. szkoda, gdyz

miedzyludzkie sg ogromng wartoscig i aby je
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budowac¢ potrzebny jest czas i przestrzen. Stét, do
ktérego zapraszamy jest tg przestrzenig i wspaniata

okazjg, aby relacje budowac.

Zwykle wymaga to z naszej strony wiekszego wysitku,
czasami ustawienia wtasciwie hierarchii i podjecia
decyzji na co przeznaczamy czas i sity, czasami wymaga
pokory, gdyz nie wszystko bedzie tak przygotowane,
jak bySmy chcieli, zawsze mitosci do tych, z ktérymi

chcemy przebywac.

Celem spotkania gospodarzy i gosci jest nie tyle
napetnienie zotgdkdw, co napetnienie ducha. Spotkanie
ma pogtebié naszg wiez, pocieszy¢, wzmocnic, pozwoli¢
na odpoczynek. Jakie pieknym komplementem dla
ich stole mozna

gospodarzy s stowa, ze przy

odetchngé, odpoczgé, nabraé¢ sit. | o taki stot dla

naszych gosci powinnismy sie starac.
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Rozdziat

07/

Wyjatkowymi sg chwile w zyciu rodziny,
kiedy wszyscy gromadzimy sie przy
Swigtecznym stole. Jest to wspaniafa
okazja, aby przezy¢ wspdlny positek
W najpiekniejszy i najbardziej owocny
sposéb i aby stat sie on wzorem dla
naszych codziennych spotkan podczas

jedzenia.

Spotkanie Swigteczne ma zawsze wymiar
szczegblny, gdyz jest zwigzane
z przezywaniem danych Swiat i powoduje
mobilizacje wszystkich cztonkdw rodziny,
do tego, aby wspdlny positek byt

wydarzeniem jedynym w swoim rodzaju.
Forma pomaga tresci
Oczywiécie najwazniejsza w wydarzeniu

jest tres¢ samego  Swieta, ktére

obchodzimy, a nie forma tych obchoddw.
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Stot Swiateczny

= b ¥’
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Poniewaz forma zasadniczo wptywa réwniez na
tres¢ i wspomaga nasze gltebsze przezycia, warto
zadbaé o pare istotnych spraw i to zarowno wtedy,
gdy jest to Sniadanie Wielkanocne, jak i wtedy gdy
spozywamy Wieczerze Wigilijng przed Swietami
Bozego Narodzenia, obiad po uroczystosci | Komunii
Swietej jednego z dzieci, czy podwieczorek z okazji

imienin Babci.
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Obrus, swieczki, kwiaty

Waznym elementem naszego wspdlnego
Swietowania jest wystrdj stotu. Staranie
o wfasciwy kolor obrusa (biaty z okazji
wiekszych uroczystosci, barwny lub wzorzysty
przy mniejszych) oraz serwetek
dopasowanych do obrusa i do charakteru
uroczystosci, dbatos¢ o eleganckie nakrycie,
tak aby sztuéce i naczynia lezaty zgodnie
z zasadami savoir-vivre, dodatki w postaci
delikatnych dekoracji, Swieczek, gatazek,
kwiatow — wszystko to sprawi, ze zasigdziemy
do stotu z poczuciem zewnetrznej harmonii,
co bardzo pomaga osiggngé, tak bardzo

potrzebng, harmonie wewnetrzna.

Zawsze wedtug receptury babci

Kazda uroczysto$¢ wymaga starannie

dobranego menu. Czasami postanowimy

przyrzadzi¢c potrawy, szczegdlnie Ilubiane
przez bohatera uroczystosci. Innym razem
bedg to tradycyjne dania, ktére co roku
spozywamy z okazji tego sSwieta. Zawsze
warto z parodniowym wyprzedzeniem
przemysleé¢ potrzeby, zrobic¢ liste zakupdw,
a nastepnie mozna niektdre elementy dan
wczesniej i

przygotowac przechowac

w zamrazarce, lodédwce czy spizarni.

Najczesciej lubimy kojarzy¢ sobie sSwieta

z pewnymi zwyczajami i to rdéwniez

kulinarnymi.
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Nie jest to lenistwem pani domu, ani brakiem
innowacyjnosci, gdy co roku na Wigilie podaje barszcz
z uszkami, karpia w galarecie, kapuste z grzybami,
pierogi z makiem, na Wielkanoc przygotowuje zurek
wedtug receptury babci, a tradycyjne, krélujagce na
stole jajka okrasza sosem tatarskim. Réwniez mite dla
podniebienia domownikéw jest podanie kazdego roku
z okazji imienin babci tortu truskawkowego wedtug
tego samego przepisu, czy witanie Nowego Roku

paczkami bgdz faworkami.

Im bogatsza kultura kulinarna rodziny, tym

wiecej zwyczajowych potraw.

Lubimy teskni¢ caty rok do tego jednego dnia, kiedy
ciocia piecze wyjatkowe ciasto orzechowe, albo gotuje
kompot z rabarbaru. Trzymanie sie tych matych
rodzinnych tradycji czyni nasze zycie barwnym
i niepowtarzalnym i czesto ma swoje sensowne
uzasadnienie w naszej historii czy kulturze. Nie dajmy

sie nabra¢ na propozycje, aby kazdego roku na Swieta

prébowadé nowych przepisow z dodatkiem
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najswiezszych nowinek pojawiajgcych sie w sprzedazy. Oczywiscie nie oznacza to,
ze nie mozemy eksperymentowaé, szczegdlnie jesli chcemy ucieszy¢ solenizanta
ulubiong potrawg, ktdéra pojawita sie na polskich stotach wraz z jakim$

egzotycznym owocem, ktéry mu wyjgtkowo przypadt do gustu.

Najpierw swieca, potem optatek

Tak, jak czujemy sie dobrze, a szczegdlnie nasze dzieci, gdy pewne zwyczaje
kulinarne sg pielegnowane, a dane potrawy pojawiajg sie tradycyjnie co roku przy
tej samej okazji na naszych stotach — tak samo czujemy sie bezpiecznie, gdy
powtarzamy pewne rytuaty. Jedne sSwieta wymagajg ich wiecej, inne mniej.
Zawsze nadajg szczegdlny charakter spotkaniu i sprawiajg, ze czekamy na te mate
elementy uroczystosci z radoscig i spokojem. Przyktadowo, kazda rodzina moze
wypracowac¢ sobie pewng kolejnos¢ wydarzen pojawiajgcych sie w Wieczér
Wigilijny. Moze to by¢ najpierw wspdlne wypatrywanie pierwszej gwiazdki,
nastepnie zapalenie $wiecy przez najstarsze dziecko oraz odczytanie Ewangelii
przez ojca rodziny, pdzniej wspdlna modlitwa i dzielenie sie optatkiem, a dalej
spozywanie przygotowanych potraw w tradycyjnej w danej rodzinie i w polskich
domach kolejnosci, Spiewanie koled przy ztébku, i na koniec obdarowywanie sie
prezentami. Taki umowny plan na Wieczér Wigilijny powtarzany co roku przez

wszystkie lata w danej rodzinie, daje dzieciom poczucie bezpieczeristwa i pomaga
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im zrozumie¢ sens kazdego elementu tego
planu. Fakt, ze wszystko robimy w konkretnej
kolejnosci, ze nigdy nie opuszczamy zadnego
elementu naszego planu, daje do zrozumienia,
ze jest to wazne i ttumaczy dlaczego. Taki
rodzinny plan mozemy mie¢ na Sniadanie
Wielkanocne, obiad noworoczny, podwieczorek
urodzinowy itp. Gdy od czego$ zaczynamy, co$
czynimy w jakiejS kolejnosci, na czym$
koriczymy — i robimy tak zawsze — sprawia, ze

jest nam z tym dobrze.
Szacunek dla innych

Wystréj stotu, przygotowane jedzenie, czy
nawet powtarzajace sie czynnosci to tylko czes¢
spraw o ktdére warto zadbaé. Druga czes¢

dotyczy samych biesiadnikdw.

Kazdy z obecnych podczas uroczystosci

powinien pojawi¢ sie na niej

punktualnie i w ubiorze dostosowanym

do okolicznosci.

Swiadczy to o szacunku dla pozostatych

cztonkédw rodziny i dla istoty samego
wydarzenia. Przy stole Swigtecznym staramy sie
jes¢ wyjatkowo elegancko zwracajgc uwage na
wszystkie wymagania savoir — vivre, ale przede
uwadze

wszystkim  majagc  na potrzeby

wspotbiesiadnikdow. Tak wiec czestujemy

innych, podajemy pétmiski, przynosimy
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z kuchni, sprzagtamy — jednym stowem stuzymy
innym, zgodnie z hierarchig waznosci, ale tez
i zgodnie z wymaganiami mitosci wobec
drugiego cztowieka. Punktualnos¢ i szacunek dla
innych wymagajg aby przy stole dotrwaé do
konca positku, gdyz opuszczanie stotu

przedwczesnie, nawet gdy juz zjedlismy, jest

niegrzeczne.

Rozmowy o sztuce, nie o wojnie

Aby Swigteczne spotkanie stato sie radoscig dla

wszystkich, najwazniejszym elementem s3
wspolne rozmowy. Powinny by¢ dla wszystkich
budujace, optymistyczne, edukacyjne, dajgce
duchowg site i energie do dziatania, zblizajgce
cztonkdw rodziny do siebie. Jest to wielkie
zadanie dla rodzicow, aby tak kierowad
rozmowami i takie proponowad tematy, aby dla
wszystkich byty owocne. S3 pewne zwyczaje
w niektorych krajach co do rozmdéw przy stole.
Niektére narody nie rozmawiajg o jedzeniu, inne
nigdy nie moéwig o wojnie. Wysoki poziom

kultury wykazuje ci, ktérzy mdéwig o ideatach,

sztuce i wartosciach.

Konfliktowe tematy

Zdarza sie, ze w rodzinach spotkania $wigteczne
sg trudne ze wzgledu na rdine zapatrywania
polityczne, spoteczne, sposéb wychowywania

dzieci czy stosunek do spraw materialnych.
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Rdznice potrafig wybrzmiewac¢ podczas takich spotkan, a co bardziej zapaleni w dyskusjach

doprowadzajg niejednokrotnie do podnoszenia gtosu, przekrzykiwania sie czy nawet ktétni. Stot
nie powinien by¢ miejscem Swiatopogladowych walk. Rzecz jasna, ze réznice wptywajg na nasze
rozmowy, a spotkanie rodzinne jest okazjg, aby omdéwié pewne tematy — nie ma jednak sensu,
jesli doprowadza to do takich sytuacji, w ktorych nikt nie czuje sie komfortowo. Lepiej unikaé
konfliktowych tematéw podczas positku niz na site przeprowadzaé¢ swoje wywody, nawet
gdybysmy byli przekonani o stusznosci naszych racji. Dodatkowe obowigzki spoczywajg na
gospodarzach, jesli podczas uroczystosci rodzinnych do $wigtecznego stotu zaprosimy gosci.
Nalezy ich uhonorowa¢ dobrym miejscem, zabawiaé rozmowa, czestowac potrawami i pilnowac
aby niczego im nie brakowato. Rolg gospodarzy jest to, aby goscie réwniez przezyli owocnie dane

swieto.

Od swiatecznego co codziennego

Stét swigteczny jest wyjatkowy, wymaga przygotowan i specjalnych zwyczajéw. Zasiadamy do
niego w dniu $wigtecznym, a wiec wszyscy mamy wiecej czasu na spokojne spotkanie. Nic jednak
nie stoi na przeszkodzie, aby stat sie dla nas wzorem stotu codziennego. Od tego Swigtecznego
uczmy sie  wczesniejszych przygotowan, starannosci w doborze i przyrzadzaniu potraw,
kulturalnego zachowania i troski o wspétbiesiadnikdw. Skoro potrafimy dobrze przezywad

rodzinne spotkanie podczas Swigt, mozemy sprébowad czynié to na co dzien.
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Anna Murawska

zona z 23-letnim stazem matzenskim, mama 6 dzieci, absolwentka Wydziatu Biologii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Podyplomowego Studium Rodziny
Papieskiego Wydziatu Teologicznego.

Od 17 lat Moderator Akademii Familijne;.

Autorka ksigzek , Kocham i wymagam”, ,Stawiam na stét”, ,Chodzi o pienigdze” oraz
artykutéw i wyktadéw o tematyce rodzinnej. Od 2012 roku zatozyciel i lider 200-
osobowego zespotu Teatru Biedronka, autorka tekstow scenariuszy spektakli dla dzieci
i rodzicow, ktére obejrzato 20 tysiecy widzow.

Od 2014 roku rezyseri scenarzystka Ogdlnopolskiego Orszaku Trzech Krdli.

Mitos$niczka literatury polskiej.

Zdjecia zamieszczone w niniejszym e-booku pochodzg ze strony www.unsplash.com
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