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5 sprawdzonych sposobow,
dzieki ktorym zony moga
pomoc mezom bycé lepszymi
ojcami




Jest takie amerykanskie powiedzenie, ze muchy tatwiej jest zwabi¢ miodem niz octem. To Swietnie

pasuje to tego, w jaki sposéb mozna pomagaé¢ mezom by¢ lepszymi ojcami. Jesli korygujemy ich na
kazdym kroku — dziatamy jak ocet. Jesli chwalimy ich za to, co robig dobrze lub przynajmniej prawie

dobrze — dziatamy jak miod.

Jak méwi znana ekspert od wychowania Meg Meeker, matki sg tacznikiem dzieci z ojcami. Im
bardziej postaracie sie, by ojciec dobrze wygladat w oczach dzieci, im bedzie on silniejszy, tym lepiej
dla dzieci. Meg Meeker daje mamom nastepujacg rade: ,,...w sytuacji, kiedy ojciec jest dobrym
cztowiekiem, ktory wyraznie sie stara, najlepiej pomozemy mu dalej sie poprawia¢, kiedy skupimy
sie raczej na elementach pozytywnych niz negatywnych”.

1. Wierz w niego

Jesli Twdéj maz naprawde czuje, ze wierzysz w to, ze on stara sie by¢ dobrym ojcem, jest bardziej
prawdopodobne, ze bedzie on starat sie dorastaé do tych oczekiwan. Z drugiej strony, jesli on mysli,
ze ty juz zaszufladkowatas go jako ztego ojca, moze czuc sie zdemotywowany nawet do tego, by
prébowad.
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2. Pozwol mu by¢ gwiazda.

Kiedy przebywacie oboje z dzie¢mi, pozwdl mu — przynajmniej czasami! —
by¢ gwiazdg. Zamiast wydawa¢ na lewo i prawo polecenia jemu i
dzieciom, pozwdél mu zarzadza¢. Kiedy dajesz swemu mezowi okazje do
tego, by sie sprawdzit, bedzie sie czut pewniej jako mezczyzna i ojciec.
Oto 5 sposobow, dzieki ktérym twdj maz moze stac sie gwiazdg w domu:

e Wiacz reflektory. Kiedy zorientujesz sie, ze twdj maz potrafi czyms
zabtysngé¢, daj mu okazje, by tego dokonat. Jesli jest dobry w naprawach
domowych, daj mu szanse to zrobic¢, zanim kogos wynajmiesz. Jesli Swietnie
radzi sobie w zapasach z dzie¢mi, stworz miejsce, by mozna byto to robic¢

e Powiedz o tym, co twdj maz robi dobrze. Jaka jest korzys¢ z bycia
gwiazda, jesli nikt tego nie widzi? Tak wiec gdy zobaczysz, ze twdj maz
robi cos, w czym jest Swietny, powiedz do dzieci: ,Widzieliscie, jak tata
Swietnie przewraca nalesniki? Wiedzieliscie, ze sam zrobit ten kosz?”.
Zachecaj dzieci, by dostrzegaty dobre rzeczy, ktérych dokonat tata.

e Nie przyémiewaj go. Krytycyzm lub sarkazm to najskuteczniejsze
sposoby zgaszenia gwiazdy meza. Jesli on nie robi czego$ sSwietnie,
powstrzymaj sie przed wytykaniem tego, co jest zle zrobione. Mozesz
takze zgasi¢ jego blask przez ignorowanie go, uznawanie tego, co robi, za
oczywiste lub pozwalanie sobie na bycie oschtg wobec niego.

* To stowa sg Zrodtem $wiatta. Tak — twoje stowa mogg by¢ Zrédtem energii
dla twojego meza lub mogg wtraci¢ go do ciemnosci. Brzmi to dramatycznie,
ale tak jest. Jesli méwisz Zle o mezu przy dzieciach, bedg postrzegaty go jako
kogos$ bezuzytecznego, a nie bardzo waznego. Bedzie to takze ksztattowato w
twoich dzieciach wizje tego, czym powinno by¢ matzenstwo.

e Ty tez mozesz by¢ gwiazdg. Nie mysl, ze skoro twdj maz jest na
piedestale, ty musisz by¢ w cieniu. Im jasniej on bedzie swiecit, tym
bardziej takze ty bedziesz gwiazdg. A wiec wzmacniaj w swoim mezu
wszystkie pozytywne cechy i nawyki. Jesli on uwierzy, ze jest dobrym
cztowiekiem, jest bardziej prawdopodobne, ze tak wtasnie bedzie sie
zachowywat. Jesli on bedzie przekonany, ze sprawia ci przyjemnosé, tym
bardziej jest prawdopodobne, ze jeszcze bardziej bedzie starat sie uczynic
cie szczesliwa.



3. Chwal go

Moéw o nim dobrze przed dzieémi, twoimi rodzicami, waszymi przyjaciotmi. Jesli on
bedzie czut, ze ty mocno na nim polegasz, nie bedzie chciat cie zawie$é. Mozesz takze
chwali¢ go bezposrednio, np. za:

* jego wyglad

* jego podejscie do pracy

e jego starania, by by¢ dobrym ojcem

e jego dobre cechy charakteru

® jego sprawnos$¢ w pracach domowych
e jego zainteresowania

* jego mate, mite gesty

4. Chron go

Wydaje sie, ze to raczej maz powinien chronic¢ zone — i tak jest. Ale powinno to dziataé
w obie strony. Postaraj sie ochronié¢ go przed sytuacjami, w ktdorych okazatby stabosc.
Jesli na przyktad wiesz, ze maz wrdcit naprawde wykornczony z pracy, a syn wycigga go
na pitke, mozesz powiedzieé, ze tata potrzebuje troche wiecej czasu, zeby odpoczgc
zanim bedzie mogt sie bawic z dziec¢mi.

5. Uwolnij go

Inaczej mdéwigc — przestan go obwiniac. Jesli ciggle przesladujesz go swojg serig
»powinienes, dlaczego tego nie zrobites, ty nigdy...” on moze zamkngac¢ sie w sobie i
wycofa¢ z zaangazowania w domu witasnie ze wzgledu na twoje stowa. By¢ moze on
nie wie, jak by¢ dobrym ojcem, ale ty mozesz mu pomadc. Pozwdl mu zajac sie dzie¢mi
bardziej na jego sposdéb, bez zarzadzania wszystkimi szczegdtami.
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Jak zona moze pomoc mezowi
by¢ lepszym mezczyzng,
mezem i ojcem
— wywiad-rzeka z Januszem

Wardakiem




Kryzys meskosc

Redakcja: Witam serdecznie panie Januszu. Jakis czas temu
rozpoczelismy temat, czy ojcom we wspotczesnym swiecie jest lekko, no i
niestety doszlismy do tego, ze lekko nie jest, ale moze byc¢ lzej. A to za
sprawg mamy, czyli wspoétmatzonki. Jak zona moze pomdc mezowi byc
lepszym mezczyzng, mezem i ojcem - o tym bedziemy rozmawia¢ w tym
tygodniu. Zatem najpierw zacznijmy od meskosci, bo ona jest na
poczgtku, potem sie jest chyba mezem i ojcem.

Janusz: Wydaje sie, nawet na pewno meskos¢ jest u podstawy i bycia
mezem i bycia ojcem i z tg meskoscig za dobrze dzisiaj nie stoimy. Mamy
taka silng presje kulturowa, zeby nie by¢ zbyt meskim, zeby tych cech
meskich nie eksponowac albo zeby w ogdle mnie méwié o tym, ze s3
cechy meskie i kobiece. Ta presja jest na tyle silne, ze i mezczyini to
przyjmujg i kobiety tez to przyjmujg i warto pomysle¢ o tym, w jaki
sposob to odwrécié, bo na pewno to matzenstwu nie stuzy. Generalnie
chodzi o rézne, czasami drobne rzeczy, ktore meskya osobowos¢ w jego
postawie, w jego zachowaniu, w jego sposobie modwienia, w jego
budowaniu relacji. Potwierdzajg albo wtasnie zaprzeczajg temu, czy jest
on mezczyzng, czy nie.

| tutaj ogromng role moze odegra¢ dobra, kochajgca zona, ktéra bedzie
doceniata w mezu to, ze jest on mezczyzng, a nie oczekiwata, zeby
przestat by¢ mezczyzng. Przepraszam, ale to juz dochodzi do
absurdalnych sytuacji — czytatem, ze niektérzy oczekujg, ze nawet w
toalecie meziczyzni beda sie zachowywali jak kobiety, bo wtedy -
przepraszam - mniej brudzg. Czasami jak mowie, to sg rzeczy drobne, bo
to jest kwestia tego, w jakich butach sie chodzi, czy w papciach, jak sie w
ogole ubiera, ze przejmuje pewne wzorce kobiece, bo sie depiluje, bo
kupuje kosmetyki, chodzi na manicure. Czym innym jest dbanie o siebie i
tadny wyglad, a czym innym jest przeakcentowanie tego, i ze mezczyzna
po prostu sie gubi. To nie jest zadna teoria, nawet wielu seksuologéw juz
mowi o tym, ze na poziomie zycia intymnego widaé, ze meziczyzni s3
bardzo zagubieni, w tym réwniez we wspdtzyciu. To naprawde jest
powazny problem, ze mezczyzni sg bardzo zagubieni.



Redakcja: To przejdZmy do konkretow, bo teraz w nawiqzaniu przypomina mi sie
rozmowa sprzed trzech tygodni o tym, ze mezczyzna potrzebuje zdobywac, potrzebuje
nowych wyzwan. To teraz przetézmy to, jak Zona moze w tym pomoc.

Janusz: Na przyktad kwestia tych wyzwan, to jest typowa sytuacja. Jesli mezczyzng ma
jakie$, no nawet szalone, pomysty, spoteczne czy jakies, chce w czyms ratowad $wiat.
Czasami styszy: ,Oj przestan, bedziesz sie za to brat”, ,Ty do biznesu?”. Ja znam taki
przypadek u dalszych znajomych, to sie dzieje w matej miejscowosci, wszyscy byli
przekonani, ze zona, ktéra przez cate zycie udowodniata mezowi, ze on jest do
niczego, naprawde on sie rozpit i byt do niczego. A poprzednio wszyscy byli zgodni, ze
to byt catkiem sensowny chtop. Tak naprawde mozna zdemotywowac¢, udowodni¢, ze
jest do niczego. To jest bardzo wazne: dobrze moze ten madj chtop nie jest idealny,
faktycznie nie ze wszystkim sobie radzi, ale naprawde ja moge mu pomaédc. Moze on
ma jaki$ pietnasty pomyst na zarabianie pieniedzy, to jezeli ja go znowu skasuje:
,Przeciez ty jestes sierota taka, ze nic ci sie nie udaje”. Tak jak w tym dowcipie, ktory
Jacek Pulikowski chetnie opowiada, ze zona moéwi do meza: - Ty jakby byty
mistrzostwa $wiata w niezaradnosci, to by$ zajat drugie miejsce. — A dlaczego drugie
miejsce? — No bo ty taka sierota jestes.” To jest zart, ale naprawde on oddaje czesto
relacje, ktére my widzimy.
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le pasje

Me sk

Redakcja: Teraz trzeba by byfo tez zahaczy¢ o pasje, jakie majg
mezczyzni.

Janusz: To jest kwestia pasji, bo z jednej strony potrzeba — oczywiscie, tez
mowilismy o tym — ze mezczyzna musi wyrosng¢ z wieku dzieciecego i
mtodziericzego i pewne pasje sg nie do pogodzenia z zyciem rodzinnym.
Ale nie jest dobrze, jezeli wszystko to sie jak mieczem ucina. No na
przyktad kto§ mi opowiadat, pamietam niedawno styszatem, ze tata ma
pasje zeglarskg. Oczywiscie ze on jg w inny sposdb realizowat kiedy byt
kawalerem, a w inny dzisiaj. Ale jesli dzisiaj tata chce zabra¢ dzieci na
tédke, nawet na dtuzej, no to skasowanie tego, bo to niebezpieczne, bo
to takie, bo to ,Smakie”. No to oczywiscie po skasowaniu pigtej
inicjatywy — tu juz przechodzimy troche do tematu ojcostwa, ale to jest
powigzane — to on nie bedzie chciat po prostu. Powie, no dobrze, to ty sie
zajmij tymi sprawami.

Redakcja: tatwiej to zrozumiec kiedy bierze dzieci. A na przyktad jezeli te
pasje jakgs ma, czesto niezrozumiatq dla nas. Ja nawet nie mdéwie, ze
tgczy sie ona z wyjazdami, bo czesto sq to pasje typu wyskocze na rower,
wyskocze na motor albo musze gdzies pojechac na paintballa i postrzelac
farbami w kolegdw. To nie musi by¢ zrozumiate dla kobiet absolutnie.

Janusz: Mysle, ze naprawde warto. To znaczy tutaj obie strony muszg sie
troszeczke do siebie do siebie zblizyé. To znaczy meziczyzna musi
ograniczy¢ te swoje oczekiwania, ze ja przedtuze sobie mtodos¢, bede
funkcjonowat tak jak w mtodosci. Ale kobieta powinna zrozumie¢ ze jesli
on wyjedzie raz w roku na weekend z kolegami, na polowanie, na
ogladanie ptakow, na cokolwiek bez rodziny, tylko z kolegami, to
naprawde to nie tylko swiat sie nie zawali, on prawdopodobnie bedzie
lepszym mezem, bo bedzie bardziej meiczyzng. Tak bo mezczyzna ktéry
jest sttamszony, ktéry nie realizuje swoich pasji, jest nie w petni
mezczyzng.



Redakcja: Panie Januszu, warto powiedziec, ze my czesto chciatybysmy, zeby ten mqz
chciat mie¢ tylko takie pasje, takie same zainteresowania i my wszystko bedziemy
robi¢ razem, co jest zupetnie absurdalne i nierealne. Ja nie musze rozumiec pasji
mojego meza, tylko rozumiem jq przez to ze, kazdy ma pasje dostosowanq do swojej
osobowosci.

Janusz: Warto postrzega¢ witasnie te pasje, podkreslam w ograniczonym wymiarze,
rozsgdnym, one stuzg na koncu catej rodzinie. Mezczyzna zrealizowany w jakichs
obszarach, zawodowych i innych, lepiej funkcjonuje i jako maz i jako ojciec. Takze
warto o tym pamietaé, warto tez te rdznice, ktére sg miedzy mezczyznami i
kobietami, po pierwsze rozumiec i po drugie do nich nabraé¢ pewnego dystansu i nie
burzyc¢ sie caly czas, ze mezczyzna dziata inaczej kobieta. Jezeli mezczyzna potrzebuje
jasnych wytycznych, a nie okragtych zdan, z ktdrych ma sie domysli¢, co ma zrobi¢, to
rozsadna zona udziela mezowi jasnych wytycznych, a nie nieustajgco, przez lata ztosci
sie, ze ja mu mdwie o bataganie w domu, a on nie rozumie, ze z tego wynika, ze ma
wynies¢ $mieci. Oczywiscie mozina sobie z tego zartowa¢ sympatycznie, bez
ztosliwosci, ale trzeba sie pogodzi¢ z tym, ze na przyktad zona sobie nie radzi dobrze z
jazdg samochodem po miescie. | dla niej trafienie w jakie$ miejsce to jest znacznie
trudniejsza sprawa, sam dojazd niz w ogodle zatatwienie nie wiem wizyty u lekarza i w
ogole.
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To wszystko juz jest niewazne, bo ten dojazd jest tak skomplikowany. Nie ma co sie
ztosci¢, bo po prostu tak jest, tacy jesteSmy: mamy swoje mocne, strony stabe. Kiedy
mowimy o wzmacnianiu meskosci to trzeba nie ztoscic sie na to, bo naprawde nie da
sie tego do konca przemieni¢. Mezczyzna moze tez mie¢ problem w sposobie
komunikacji, kiedy mezczyzna nie méwi — taka sytuacja typowa, ktérg rézni autorzy
opisujg — ze jak meziczyzna przezywa stres to sie zamyka, a kobieta potrzebuje
najczesciej sie witasnie wygadaé¢ takim momencie, jak co$ jg dreczy to musi to
powiedzie¢ przyjaciétce, mezowi, mamie swojej, ale meiczyzna nie oczekuje
naprawde wyciggniecia tych informacji, nie pomozemy mu wyciggajac to: ,Ale co
doktadnie sie stato, ale co ci jest?” On jak siedzi sttamszony, czy tam gdzie$ musi moze
posiedzie¢ sam przed telewizorem w jakichs trudnych momentach, czy jakies ma
swoje sposoby radzenia sobie z tym, to nie ma sensu go pytac: ,Ale ty musisz mi
powiedzieé, bo jesteSmy matzenstwem”. Nie pomagamy w ten sposdb. To temat
rzeka, ale warto o tym pomysle¢. Tu w zadnym razie nie chcemy przerzucac
odpowiedzialnosci na zony za mesko$¢ mezdow, ale warto pomysle¢ ze w tym
pomieszanym dzisiaj Swiecie, jezeli mozemy sobie pomadc, powinnismy to robi¢
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Redakcja: Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak pomdc mezowi byc¢ lepszym
mezem.

Janusz: Oczywiscie ten temat wigze sie z tym wczorajszym — jak pomaéc
by¢ lepszym mezczyzng czy by¢ bardziej meskim i wspieraé meskosc.
Natomiast, kiedy moéwimy o tym, jak pomédc by¢ lepszym mezem, warto
pamieta¢ o tym, ze celem zycia w matzenstwie powinna by¢ ogdlnie
pomoc we wzajemnym wzrastaniu. To znaczy, ze my oboje, m3az i zona
powinni dzieki temu zwigzkowi, dzieki matzenstwu, dzieki tej relacji
rozwijac sie i poprawiad jako ludzie.

Tak powinno by, to znaczy: jezeli ja staje sie coraz gorszym cztowiekiem,
mezczyzng, kobietg, matky, zong w matzenstwie czy przez to
matzenstwo, to znaczy, ze to matzenstwo zle funkcjonuje z pewnoscia, to
znaczy cos jest nie tak. Wiec jesli ktos sadzi, ze to matzenstwo psuje
mnie, bo mnie niszczy, to trzeba powiedzieé, ze zte matzernstwo mnie
niszczy. Nie matzenstwo jako takie, bo celem matzenstwa jest, zebym ja
sie poprawiat. Mozna powiedzie¢, ze to wspieranie w rozwoju, takze w
roli meza, jest fundamentalng rzeczg, nalezy w ogdle do istotnych
elementéw matzenstwa. Pierwsza sprawa to jest pytanie do pan, czy one
maja takg perspektywe, to znaczy, czy ja patrze na to w taki sposdb, ze
moOj maz powinien sie rozwija¢, poprawiac¢ jako cztowiek w naszym
matzenstwie.

Redakcja: Ale tu mowimy juz wtasciwie o drodze do swietosci...

Janusz: Na koncu oczywiscie méwimy o drodze do Swietosci i bardzo
wazne jest to, ze to nie ma by¢ droga do swietosci, takie uswiecanie, ze
mam taka hetere, ze zostane swietym, ale ze wspieramy sie w tym, zeby
w tej drodze do Swietosci razem is¢. WHasnie wspieramy sie, to znaczy z
jednej strony tutaj trzeba rozrdéini¢, jest istotne, ze ostatecznie
odpowiedzialnos¢ za nasze zycie ponosi kazdy z nas, kazde z nas, maz za
swoje, zona za swoje, ale jednak udzielamy sobie, mozemy sobie udziela¢
wzajemnie wsparcia i za to wsparcie to juz wiasnie jest kazdy
odpowiedzialny za drugg osobe. Pierwsza sprawa, zeby mie¢ to w gtowie,
czasami zadaé sobie to pytanie, czy tak jest u nas, ze mdéj maz sie staje
lepszym cztowiekiem. To nie jest oczywiscie tylko moja wina czy nie wina,
ale na pewno na pewno wptyw zony na to, czy maz sie poprawia czy nie,
jest duze. Czasami wiekszy, czasem mniejszy, ale jest duzy.



J

O dobrej komunikac

Tak wiec pierwsza sprawa to jest ta refleksja. A druga, jezeli ta refleksja
jest, to jest pytanie dalsze: a co moge zrobi¢, zeby on byt lepszym
mezem, bo wiele bardzo rzeczy, ktére w zle funkcjonuje w matzenstwach
wynika z tego, ze te matzenstwa zle ze sobg rozmawiajg i pewne zarzuty,
ktére zwtaszcza - tutaj to trzeba przyznaé w tym na pewno celujg panie -
ze pewne pretensje, czy zarzuty, ktore majg do mezdw, nigdy nie zostaty
wprost wypowiedziane. Caty czas pokutuje taka rzecz, ktéra wydaje sie
dos¢ naturalna dla kobiet — zaktadanie, ze on sie domysli.

Redakcja: A jednoczesnie zwigzane z tym - od razu dodam - karanie ciszg
bardzo czesto.

Janusz: W zwigzku z tym to rodzi frustracje ze sie nie domyslit jednak po
raz kolejny. Tak wiec tutaj to trzeba, bo to jest temat znany, ale po raz
kolejny to trzeba przypomniec¢: naprawde to, Zze meiczyzna sie nie
domysla, nie jest zwigzane z jego ztosliwoscig niedbatoscia o rodzine,
niedbatoscig o zone. To jest pewna jego cecha, bo meiczyzna z kolei
zaktada - tak jak kobieta zaktada, ze meziczyzna z tego ztozonego
komunikatu, ktory ona przekazuje, opisujgcego catg sytuacje wytuska to,
co jest dla niego istotne, tak samo po swojej stronie z kolei mezczyzna
oczekuje zupetnie czegos innego - jesli by ona co$ ode mnie chciata, to by
mi powiedziata.

Mozna powiedzie¢, ze to zatozenie jest btedne w obie strony i trzeba o
tym wiedzieé, ze mezczyzna musi wiedzie¢. Czasami sie zastanowié: moze
ona mi nie powiedziata, bo ona mi na ogdlnie nie mowi, a kobieta musi
sie zastanowi¢: moze jednak mu powiem wprost. Obie strony muszg sie
do siebie troszke w tej komunikacji zblizyé, pozostajgc sobg, tzn. maz
pozostajgc mezem, mezczyzng, a zona kobietg. Natomiast ta komunikacja
jest bardzo istotna, jakkolwiek niektérzy twierdzg, mysle, ze jest w tym
duzo racji, ze nigdy z powodu samej komunikacji zwigzek i matzenstwo
sie nie psuje. Prawdopodobnie to jest prawda, ze jesli wzielibysmy tylko
samg komunikacje, bytoby wszystko dobrze i motywacja prawidtowa i tak
dalej, tylko komunikacja zta, to faktycznie ona z bdélem sie po jakims$
czasie prawdopodobnie dotrze. Ale zazwyczaj nie wchodzimy do
matzenstw w idealnych sytuacjach, mamy rézne zasztosci z naszego zycia,
mowilismy o tym poprzednio, kiedy bylismy dzie¢mi i inne doswiadczenia
czasami przykre i ta komunikacja moze bardzo mocno posung¢ te rzeczy
naprzéd, np. moéwienie wprost.



| teraz méwienie w jaki sposéb? Bardzo wazne, to znowu taka rzecz w dziedzinie
komunikacji bardzo podstawowa, ale obowigzuje zawsze, zeby nie méwi¢ w formie
pretensji, zarzutéw, tylko mowi¢ w formie tego, co my czujemy. Jest sprawdzone, ze
to jest najbardziej efektywne, czyli zamiast mowié ,Denerwujesz mnie” powiedziec
,Zle sie czuje, kiedy tak postepujesz, jestem zdenerwowana”, ale nie robimy zarzutu.
Kiedy méwimy o naszych uczuciach o naszych emocjach trudno z nimi jest
dyskutowac drugiej stronie, mamy prawo do takich emocji, ona musi jakos sie z tym
zmierzy¢. Po drugie, nie uogodlniaé. Wszystkie te argumenty ,ty zawsze, ty nigdy, ty
znowu”. Odnosi¢ sie do konkretnych sytuacji.

Redakcja: To samo ,ty bataganiarzu” na przyktad.

Janusz: Tak te uogdlnienia, te fatki przypinane, one nie posuwajg spraw naprzdd.
Ktétnie sg potrzebne, ale trzeba rozmawiaé o konkretnych rzeczach. ,, Dobrze, stuchaj
w tej sytuacji, wczoraj zdenerwowatam sie, bo znowu zostawites co$ tam tak, potem

”n

ja musze...” i tak dalej, ,,dobrze co mozemy z tym zrobi¢”. | bardzo pilnowac tego -
kiedy czasami moéwie to na jakims$ wyktadzie to wszyscy sie smiejg, wida¢ od razu, ze
kojarzg te sytuacje - zeby nie schodzi¢ na inne tematy. Mamy ogromng tatwos¢, tutaj
musi i jedna i druga strona stara¢, takie wytarte $ciezki ktétni, ktére zmierzajg od razu
tam w kierunku gdzie$ babci: ,twoja babcia to tez tam czegos$ kiedy$ nie robita”. |
wowczas dyskusja schodzi na bok, problem lezy zestawiony juz po minucie. A my sie

pastwimy nad babcig, czy nad matka.

Redakcja: Stgd potem powstajq takie zranienia, Ze nastepnego dnia wiemy, ze cos na
zabolato, a juz nie wiemy co byto poczqtkiem tej rozmowy.

Janusz: Tak, zupetnie nie kojarzymy. Ta rzecz jest pozostawiona, zranienia sg powazne
i tez sprawa w zadnym stopniu sie na posuneta naprzéd, przeciwnie pogorszyta sie,
wraz z kazdg dyskusjg sie pogarsza. To jest tez duzy temat panowania nad emocjami,
zeby nie moéwi¢, nie rozmawiaé w ogole, nie ktéci¢ sie w emocjach, nie ktdcié sie w
gniewie. Powiedzieé: ,dobrze, przepraszam, wiesz co, jestem bardzo zta na ciebie...

Redakcja: ...ale wtasnie teraz chce porozmawiac
Janusz: ...bardzo jestem na ciebie zta i porozmawiajmy pdzniej

Redakcja: Problem pojawia sie wtedy kiedy ktos chce odpoczgé bo musi ochtong¢, a
druga osoba cisnie i napiera.

Janusz: | jedna i druga strona musi zrozumie¢, ze to, ze chce odtozy¢ rozmowe na
pozniej, nie niedaleko pdzniej, ale troche pdzniej z powodu emocji, to jest zawsze
dobre. Rozmawianie w emocjach pozytywnych jest dobra, to znaczy, jak jest okazja
jakas fantastyczna sprawa, euforia, to wtedy warto, bo to matzenstwo buduje, ale zte
emocje — nie.
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meza swego..

Chwal

Redakcja: O meskosci juz byto, o wspieraniu meza w byciu lepszym
mezem takze. Wczoraj troszeczke zaczelismy o komunikacji miedzy zong a
mezem, a dzisiaj chcielibysmy ten temat jeszcze rozwingc. Jak Zona moze
wspiera¢ meza chociazby w takich dziedzinach jak nie wchodzenie w
kompetencje meskosci w relacjach damsko-meskich. Ja tak sobie mysle,
Ze mamy pretensje do meza, ze pewnych rzeczy w domu nie robi. Teraz
wszystkie panie mogq znalezé jakgs niezawieszong potke gdzies, jakqs
spalonq zaréwke albo nie znajdg, bo same juz odkrecity i powiesity te
potke. Spokojnie czekac, nalegac, naciskac, czy robic¢ za meza?

Janusz: Bardzo fajny przyktad czytatem wiasnie a propos robienia i
nierobienia réznych rzeczy w jednej z ksigzek. Wydaje mi sie, ze to byto
»Pie¢ jezykdw mitosci”. Tam podawano wtasnie przyktad, jak przyszta
zona do poradni, zeby powiedzie¢, ze w ogdle z tym mezem bardzo Zle jej
sie ukfada a juz jesli chodzi o te rzeczy domowe, to jest absolutnie
beznadziejny. Ona od pot roku prosi zeby prosi go, zeby pomalowat garaz
i w ogole nic z tego z tego nie wychodzi i ogdlnie fatalnie to wyglada.
Terapeuta pyta: ,ale czy pani maz ma jakie$ zalety?” ,No oczywiscie, ma
mndstwo zalet: dobrze pracuje, jest dobrym ojcem i tak dalej i tak dalej.”
»A czy pani mu tym mowi?” ,Ale zaraz, Pan nie zrozumiat, w jakiej
sprawie ja przysztam, ja przysztam w sprawie garazu, a Pan mnie pyta o
chwalenie meza.” ,Ja doskonaty panig zrozumiatem, wtasnie dlatego to
pytam. Ja tylko daje pani taka rade: prosze wiecej meza chwali¢ i przyjsc¢
do mnie za jakis czas”.

No i ona wrdcita zachwycona za dwa tygodnie Ze garaz juz jest
pomalowany, bo maz zostat doceniony. To jest prawdziwa historia, to nie
jest oczywiscie panaceum na wszystkie problemy domowe, natomiast z
pewnoscig jest to jeden z elementdw istotnych, ze warto doceniad. | to
jest ten element budowania meza jako lepszego meza czy wspierania go
w tym to jest chwalenie go, dostrzeganie rzeczy pozytywnych. Zresztg to
dotyczy wszystkich relacji w naszym zyciu, ale Zle, ze moze pamietamy,
przeszliSmy szkolenie z tego, jesli chodzi o relacje w pracy, a nie
pamietamy o tym w relacji z mezem czy z dzie¢mi. Wiec meza trzeba
chwali¢ tak samo jak dzieci. Niektdrzy zresztg twierdzg, ze meza nalezy
traktowac¢ jak najmtodsze dziecko i wtedy ta relacja przynosi najlepszy
skutek, oczywiscie w jakims$ obszarze. Wiec trzeba meza chwali¢, ale
jednoczesnie - witasnie to, o co Pani zapytata, to zawtaszczanie jest na
pewno bardzo zf3 droga. To znaczy, ze skoro nie zrobit on, to ja zrobie i
sama sobie poradze, zobaczysz ze sobie poradze.



A jak nie, to jakiego$ pana Ziutka wezme i on sobie poradzi. Drogo nie bierze i tak nie
ma co liczy¢ na meza. Czasami tez wchodzg w takg role, ze jak on jest prezesem czy
panem dyrektorem, to przybijanie pdétek nie licuje z jego stanowiskiem i pozycja
spoteczng. Tak wiec to obie strony muszg pamietaé, ze naprawde dla niego jest
bardzo wazne, zeby on miat poczucie, ze jest w domu potrzebny, ze sg pewne rzeczy,
ktore po prostu bez niego sie nie wydarza w ogdle. To znaczy, jesli potka jest nie
zawieszona przez po6t roku, no to oczywiscie warto rézne sposoby stosowacé, zeby ona
zawista, ale jednak dobrze zeby ona byta takg zadrg i mezowi przypominata, ze to jest
chtopie twéj dom, a nie hotel, ktory wynajmujesz, w ktérym moze zaptaci¢ za ustuge i
ona bedzie wykonana lub moze wykonana za darmo, bo w sumie ty zarabiasz
pienigdze, zona moze pracuje w domu albo mniej zarabia. To jest bardzo zty ukfad,
mezczyzna musi sie czu¢ potrzebny réwniez w tych rzeczach materialnych, ze sg takie
rzeczy ze ,kochanie po prostu bez siebie sobie nie poradze”.

Jacek Pulikowski o tym mowi, ze kobiety, ktére dajg do zrozumienia mezom, jak
bardzo tatwo sobie bez nich potrafia poradzi¢, dos¢ czesto zostajg same, bo
mezczyzna szuka potem jakies$ kobiety, ktéra sobie nie potrafi poradzi¢ bez mezczyzny.
Z catg pewnoscig ta potrzeba bycia potrzebnym jest ogromnie istotna réwniez w
domu. Dzisiaj mezczyzni nie uprawiajg pola, nie poluja na zwierzeta, nie robig wielu
innych rzeczy i ten malenki tak naprawde obszar zagospodarowania domu, ogrodu
cokolwiek majg ,trzeba im pozostawic. Bo jesli to im jeszcze zabierzemy, to zupetnie
nie maja oni czego sie uchwycié.

www. akademiafamilijna.pl
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Redakcja: Czyli wtasciwie takie dwie strony: ze moZze by¢ meiczyzna, ktoremu
wygodniej jest, bo na przyktad Zzona pracuje w domu, zeby ona sie tym zajeta i mowi:
,to zadzwon, to zrob”, a jednoczesnie wtasnie tez jest tendencja wielu kobiet
wchodzenia w tq ptaszczyzne, a jednoczesnie narzekania, jak bardzo, no nie umie
nawet zarowki, bo musze znowu sama. Nie musze, prosze sprobowac nie wkrecic tej
Zarowki, w pewnym momencie zgasnie druga, nie bedzie swiatta, przyjdzie moment,
Ze ten mqz to wkreci.

Janusz: Oczywiscie tutaj ja nie zachecam w zadnym razie do postawy biernej kobiet,
to znaczy jak najbardziej zachecam do tego, zeby by¢ czynnym, tylko znajdowac
madre sposoby, ktore dziatajg. Na przyktad tak zwany syndrom ciekngcej rynny, taka
komunikacja typu mowienie tego samego komunikatu, wypowiadanie go 15 razy
dziennie, to on niemalze fizjologicznie nie dociera w ogdle do mézgu, nie méwigc o
tym, ze do sSwiadomosci, wiec to jest po prostu najzwyczajniej nieskutecznie. Ale
kobiety majg swoje madre sposoby, zeby meza zagadaé, kiedy jest w dobrym
humorze, kiedy jest jaki$ sympatyczny moment w domu, kiedy cos dobrego ma okazje
zjes¢, co zona mu przygotowata. Sg rézne metody, zeby mezowi o tym przypomnieé,
ze ,jestes$ potrzebny, Kochanie potrzebuje Ciebie”. Oczywiscie jest to tez obowigzek,
ale lepiej sie odwotywac do tego, ze Ty to Swietnie robisz, zeby go pochwalié. Ja w
zadnym razie nie zachecam do tego, ze kobieta ma z oberwanymi rynnami i nie wiem
czym jeszcze czeka¢ i bez sSwiatta w domu, a maz moze sie domysli. Trzeba
przypominac, ten przyktad, o ktérym Pani mdwita, ze mezczyzni czasami w ogdle nie
zauwazajg tego, co wszyscy dookota juz widzg. Nie zaktada¢, ze on wie, ze nie
zaktadac, ze pamieta, bo moze mu rzucitam, kiedy byt zajety, wychodzit do pracy, w
ogole nie zwrdcit uwagi, a potem ja sie ztoszcze od dwdch miesiecy, ze on tego nie
zrobit. On naprawde nie pamieta. Wiec jak najbardziej przypominaé¢, wymagac
madrze, ale pamietaé, ze to musi by¢ takie, zeby nam pomagato, a nie psuto nasza
relacje.

www. akademiafamilijna.pl
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Redakcja: | tak na koniec, ze tego za duzo nie moze, bo jak tak sie nagromadzi to dla
mezczyzn jedna rzecz do zrobienia jest najwazniejsza

Janusz: Warto czasami moze odby¢ takg rozmowe ,,Dobrze, Kochanie, pewne rzeczy
u nas dziatajg zle w domu, ustalmy, czy naprawde chcesz, zebym ja wkrecata w domu
zarowki. Czy myslisz, ze taki podziat bedzie dobry”. Mysle, ze naprawde mato ktory
mezczyzna chciatbys sie znalez¢ w roli takiej, ze on nie potrafi wkrecac zaréwek i jego
zona wkreca. Warto na ten temat rozmawiaé , Dobrze, czego ci potrzeba, czy
potrzebujesz wiecej odpoczaé jak wracasz z pracy, co jest potrzebne. Musimy
przeorganizowa¢ weekend. Zréobmy coS. Mezczyzna lubi planowaé, pamietajmy, ze
mezczyzna zamiast narzekania lubi wyzwanie, postawienie przed nim projektu pod
tytutem ,,poprawa napraw” w domu, to jest dla mezczyzny wyzwanie. Przepraszam,
ale nekajacego go zona, codziennie w sprawie tego psuje relacje, staje sie zong
nieatrakcyjng i niczemu nie stuzy.

Redakcja: Nie bojmy sie tego stowa ,,zonq zrzedliwg”.

Janusz: Naprawde to nie zony zrzedliwe wygrywajg, te sprawy wygrywajg zony madre,
ktore potrafig wykorzystaé rézne momenty i swoje sposoby do tego, zeby mezczyzna
te rzeczy zrobit, ale nie odpuszczajg, nie wieszajg potek, nie wkrecajg zaréwek, dobrze
moze akurat zardwka to rzecz jest moze banalna, tak tez raczej nie, to znaczy pewne
rzeczy ,kochanie bez ciebie ten dom lezy po prostu, musisz tutaj by¢.

www.wardakowie.pl
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Jak byc¢ lepszym ojcem

Redakcja: Zastanawiamy sie teraz nad tym, jak Zona moze pomdc
mezowi byc¢ lepszy meziczyzng, mezem? Teraz chciatabym skupic sie
witasnie na tym byciu lepszym tatg, w kontekscie obserwowanego nie tak
rzadko zjawiska zawtaszczania przez kobiety przestrzeni, ktdra powinna
w wychowaniu naleze¢ do mezczyzny. Bardzo czesto widzimy réowniez to
zawtaszczanie w sferze opieki nad dzieckiem, szczegdlnie w poczgtkowym
okresie.

Janusz: Mam wrazenie, obawiam sie, ze jest tutaj jeszcze gorzej niz w
pozostatych aspektach, niz na przyktad w sferze bycia mezem. Z jednej
strony faktycznie zdarza sie, ze z jednej strony rzeczywiscie mezczyzni nie
do korica sobie z tymi wyzwaniami zwigzanymi z byciem ojcem radzg, a
kiedy tylko okazuje sie, ze radza sobie z czyms stabiej, to kobiety od razu
wkraczajg do akcji: ,,No dobra, to ja juz tutaj to ogarne, zorganizuje...”

Redakcja: Ale chodzi na przyktad o zmiane pieluszki czy raczej o cos
wiecej?

Janusz: Mysle, ze wtasnie o cos wiecej, to znaczy jestem pewien, ze
kobiet na przyktad wkrecajacych zarowki z catg pewnoscig jest znaczgco
mniej, niz kobiet ktdére catkowicie zawtaszczyty sfere wychowania, na
przyktad w szkole to one chodzg na wszystkie wywiaddwki, wszystkie
zebrania... robig wszystko, wszystko, wszystko — po prostu rodzice w
szkole réwna sie mama w szkole, tak na sto procent. No moze tata
wkracza, jesli juz wybuchnie jakas straszna awantura. W innych sferach
tez niejednokrotnie wychowanie rowna sie mama, ale wydaje mi sie, ze
w tym obszarze jest to szczegdlnie widoczne i zaryzykowatbym
twierdzenie, ze do pewnego stopnia jest na to nawet taka zgoda
spoteczna. Zauwazmy, ze witasciwie w sumie to nikogo nie dziwi, ze na
wywiaddwkach dziewieddziesigt siedem procent obecnych to witasnie
mamy. Uwaza sie, ze wtasciwie to normalna sprawa i nie ma w tym nic
dziwnego. Tak wiec w obszarze nauki zgoda na to jest szczegdlnie
widoczna, poniewaz w innych sferach wychowania jest jednak
przynajmniej ta Swiadomosc... No tak, tata jest potrzebny... to moze tutaj
ta zgoda faktycznie jest troche mniejsza. Potem, gdy przechodzimy do
szczegbtéw, to okazuje sie ze tez nie jest najlepiej, ale mimo wszystko
wydaje sie ze w sferze szkolnej jest to szczegdlnie widoczne.



A przeciez wtasnie obszar edukacji jest
bardzo blisko powigzany z catg sferg
wychowania i wtasnie tutaj tata ktéremu
czesto tatwiej jest wymagad, tatwiej jest
stawia¢  granice, ustala¢  zasady,
wprowadzac¢ programy naprawcze i tak
dalej... mam na mysli wszystkie te
aspekty, ktére sg réwniez niezbedne dla
efektywnej wspotpracy ze szkotg. Wiec
jezeli ojca tu nie ma, jesli jest tylko
mama, to trudno sie potem dziwié, ze
wielu probleméw nie udaje sie
rozwigza¢, albo ze dziecko moze nie ma
jakich$ spektakularnych problemdw, ale
tez z drugiej strony nie rozwija sie tak,
jakby rodzice tego oczekiwali, zgodnie ze
swoimi mozliwosciami. Ale to jest
zwigzane witasnie z tym ze nie ma w tym
ojca, dlatego ze mama zasadniczo czuje
sie komfortowo wtedy, kiedy, jak to sie
mowi, ogarniete s3 te najwieksze
problemy i ona jako kobieta, stara sie
rézne rzeczy raczej tagodzi¢ niz jako$
,hakrecad”. Dlatego kiedy niektére rzeczy
trzeba zmieni¢ radykalnie, to serce j3
boli, ze trzeba gdzies przykrecic srube, na
przykfad, ze syn musi wczes$niej chodzié
spac, a on nie chce i marudzi, albo musi
siedzie¢ dtuzej nad lekcjami, a bardzo
tego nie lubi.

www. akademiafamilijna.pl
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Ojcowie z catg pewnoscig lepiej sobie z tym radzg, natomiast rzecz w tym, ze nie za
bardzo majg z czym sobie radzi¢, bo te rzeczy dos¢ czesto sg juz po prostu z gory
ustalone. ,Jak to? Przeciez to jest twoja sprawa! Dlaczego ty mnie prosisz mowisz mi
o lekcjach? Czy naprawde jest juz tak Zle, ze ja musze sie w to wtraci¢?” | nieraz moze
sie nawet wydawac, ze taki uktad jest dobry, a w rzeczywistosci dobry nie jest.
Dlatego pierwsza mysl w tej kwestii powinna by¢ taka, ze ojcowie muszg byc¢ tu
obecni, a szkota powinna by¢ obecna w gtowach ojcéw. Musi by¢ obecna w bardzo
szerokim rozumieniu, nie tylko w sensie wynikéw. Bo z kolei mezczyzni — i tu, tak jak
na kazdym kroku, ujawnia sie ta nasza komplementarnos¢ —réwniez tutaj witasnie
wida¢, ze mezczyzna wiecej wymaga, kobieta czesciej kocha mitoscig bezwarunkowa. |
jedno, i drugie podejscie jest potrzebne. Mezczyzna moze bedzie zwracat nadmierna
uwage na wyniki edukacyjne i skupiat sie na tym, ale za to kobieta by¢ moze w ogdle
nie bedzie na to zwracata uwagi albo fatwo bedzie przyjmowata wymoéwki i
ttumaczenia: no tak, pani byta niesprawiedliwa albo bytem zmeczony, albo jeszcze co$
innego. | w koncu bedzie miat wyniki zupetnie nie takie, jak mogtby mieé. Przy czym
nie chodzi o to, zeby miat wysokg $rednig, lecz o to, zeby pracowat na maksimum
swoich mozliwosci — a mama czesto fatwo przyjmuje wszystkie te ttumaczenia i
przerzuca odpowiedzialnos$¢ na szkote.

www.wardakowie.pl
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Ojcowie z kolei majg moze wiekszg sktonnos¢ do tego, zeby twardo wymagac: stuchaj,
muszg byc¢ takie oceny, nie interesujg mnie twoje problemy! Ale kiedy sg razem... tu
nie chodzi o to, zeby ojcowie zastgpili matki w szkotach, i w ogdle w zadnej roli nie
powinni sie zastepowaé, lecz powinni wspotpracowaé: mama tata szkota. | wtedy to
dziata dobrze, wtedy to dziata najlepiej. W naszej szkole na przyktad wymagamy, we
wszystkich powaznych sprawach, zeby przychodzili oboje rodzice — nigdy sama mama.
Na przyktad kiedy majg spotkanie z opiekunem, z tutorem, ktdore odbywa sie
obowigzkowo trzy razy w roku, to obowigzkowo musi byé na nim i mama, i tata. Jesli
przychodzi jedna osoba, to oczywiscie mozemy sobie porozmawia¢, ale spotkanie
jako takie sie nie odbyto, no chyba ze wydarzyto sie co$ nadzwyczajnego, dajmy na to
taty nie ma przez péf roku, bo ptywa na statku i po prostu fizycznie nie ma go przez
tak dtugi czas w domu.

www. akademiafamilijna.pl
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Czesto widzimy niestety, ze to jest tak, ze obu stronom w jaki$ sposéb odpowiada ta
sytuacja: mamy chcg zawtaszczy¢ te sfere, a ojcowie chetnie jg oddajg. Mama mowi:
bo jak ja bede na wyktadzie, to ja bede lepiej to wszystko wiedziata, ja lepiej zanotuje
czy zapamietam, bo ty to nigdy nic nie wiesz. Przeciez jak ja wracam z wywiaddwki, to
ja ci wszystko powiem. A ty co mi powiesz? Nigdy nic nie wiesz, ostatnio zapomniates,
kiedy ma trening i w ogdle nie miates$ pojecia, ze jakis ma. No to on wtedy méwi: no
faktycznie, no zapomniatem, no to juz rzeczywiscie lepiej, jak ty bedziesz chodzic.
Tylko ze potem catg odpowiedzialnos¢ przerzuca sie na mame. Biedna mama wtosy z
glowy rwie, a tata méwi: no to chyba jako$ Zle tym zarzadzasz; tak, ale sam nie
wycigga z tego wnioskow. Wiec pierwszy i najwazniejszy wniosek, to nie oddawajmy
tu inicjatywy, nie pozwalajmy, zeby obszar ten zostat nam odebrany, zawtaszczony. A z
drugiej strony — nie pozwalaé na to, zeby maz sie z tego wycofat i to bynajmniej nie
dlatego zeby po prostu kobietom byto Izej.

To oczywiscie jest osobna sprawa, ze mamy majg za duzo rzeczy na gtowie, bo
faktycznie czesto tak bywa. Przede wszystkim jednak jest to kwestia dobra naszego
dziecka, naszego matzenstwa i mozna nawet powiedzieé, ze rowniez catej szkoty. | nie
chodzi tu takze o to, ze: ,przeciez ja dam rade” — bo czasami kobiety tak uwazaja: ,ja
tutaj, prawda, Matka Polka, ja dam rade, jeszcze te kolejng rzecz udzwigne, niech on
juz tam sie zajmie lepiej swoimi sprawami!”. Nie nie, to naprawde mi nie stuzy, ani
jemu, ani naszemu dziecku. Musimy by¢ wszyscy w tym obecni, takze po to jestesmy
matzeiAstwem, po to jesteSmy razem, zeby réwniez w szkole ktdra jest ogromnym
obszarem, obszarem niezwykle istotnym przez duzg czes¢ zycia dziecka i dlatego

musimy by¢ tu obecni razem.
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tatg!

ie probuj by¢ mama i

N

Redakcja: Probujemy zastanowic sie nad tym, jak zona moze
pomoc mezowi byc lepszym tatq. Na pewno nie pomaga,
kiedy wrecza go: ja bede i matkg, i ojcem!

Janusz: Tak, to na pewno nie pomaga, ale uswiadomitem
sobie, ze w poprzedniej czesci naszej rozmowy, dato o sobie
zna¢ moje skrzywienie zawodowe, bo szybko zeszliSmy na
tematy szkolne. Teraz wiec moze porozmawiajmy troche o
tym, jak to wyglagda w domu, bo to swoiste , zawtaszczanie”
ma miejsce zarowno w obszarze szkolnym, jak i w obszarze
domowym, w sferze czasu wolnego. Z jednej strony wydaje
sie naturalne, ze pewne rzeczy powinien organizowac tata —
moze jakie$ wycieczki, jakies wyjscia do kina czy do muzeum,
a jednoczesnie bardzo tatwo tutaj o to, ze raczej tatusiowie
sie wymykajg, niz mamy odsuwajg ich. tatwo dochodzi wiec
do tego, ze tata wciagz odkfada te aktywnosci z dzie¢mi.

Pamietam, czytatem kiedys taki wiersz, bardzo fadny, pani
Matgosi Nawrockiej, mowigcy wifasnie o tym, jak to tata
odktadat péjscie z dzieckiem na basen, odktadat rozne obiecane
wyjscia: nie teraz, jutro, za tydzien, za miesigc, potem — a
pdzniej znowu co$ tam wypadato... Wiersz koniczy sie druga
sceng, jak na emeryturze ten mezczyzna dzwoni do corki,
pytajac, kiedy do niego przyjedzie z wnukami. | ona tez wtedy
mowi: ,,no nie teraz, wiesz to moze w przysztym miesigcu, a w
ogole to przeciez sie niedawno widzielismy” i tak dalej... Byto to
bardzo trafne i bardzo tadne, na pewno tez troche smutne, ale
tak oczywiscie nie powinno by¢. Te stowa mogg by¢ na pewno
takim budzikiem dla wielu ojcéw, ze to odkfadanie réznych
rzeczy nie jest dobre, po prostu bycia ojcem nie da sie tak po
prostu odtozy¢. Moze by¢ oczywiscie jakas obiektywna trudnosé
w danym momencie, mogg by¢ jakies sprawy, ktdre trudno nam
akurat ogarng¢, nie dajemy rady, mamy co$ umowionego, czy
jakis termin w pracy... ale na pewno trzeba dotrzymywac
obietnic. Stephen Covey pieknie o tym pisze w swojej ksigzce pt.
»7 nawykéw szczesliwej rodziny”. Pisze o tych spotkaniach,
ktére miat umowione z dzieémi, takie wyjscia pojedyncze z
jednym z dzieci.

www. akademiafamilijna.pl
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Miat opracowany taki harmonogram spotkan i traktowat to jako najwyzszy priorytet
to znaczy po prostu, ze miat te spotkania wpisane w kalendarzu, a miat je rozpisane
na dtugi czas, to najzwyczajniej nie umawiam w tym czasie innych rzeczy. Wiadomo,
ze mamy bardzo duzo na gtowie, ale musimy postawi¢ sobie pytanie: gdzie w tej
hierarchii jest to, ze jestem ojcem? Tak to nalezatoby okresli¢, a przy tym pamietaé, ze
bycie ojcem powinno znajdowac sie w tej hierarchii bardzo wysoko.

Trzeba odkreci¢ takie myslenie, ktére moze sie nieraz pojawic, ze ja rozwijam sie czy
wzrastam jako ojciec kosztem siebie, ze w jakim$ sensie musze z zrezygnowac z bycia
sobg. To prawda, z niektdrych rzeczy trzeba czasem zrezygnowad, ale moze to by¢
wtasnie okazja do jakie$ weryfikacji i przemyslenia niektérych naszych przyzwyczajen.
W tym momencie to wtasnie zona moze podsungc jaka$ mysl czy inspiracje: ,,no
dobrze, skoro chodzisz na basen, na pewno tego potrzebujesz, bo to jest dobre dla
twojego zdrowia, ale czy nie mégtbys zabiera¢ ze sobg syna...? No tak, ale on wolno
ptywa... No dobrze, to przyjrzymy sie jak to sie da zorganizowac. Zobaczmy, ze jezeli
tata chodzi na ten wspomniany tu basen, to mozna to wykorzysta¢ jako okazje do
wyjscia z synem. Pamietajmy ze tak naprawde, kiedy méwimy o tym czasie
poswieconym dziecku, to nie chodzi o to, zebys$ organizowat raz do roku jakies mega
wydarzenia, nie chodzi o to, zebys poleciat z nim samolotem nie wiadomo dokad.

www.wardakowie.pl
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Jak spedzac czas z dzie¢mi

Czasem tak naprawde wystarczy, zeby pojechato umyé
samochéd do myjni. Dla matego chtopaka to jest naprawde
atrakcja: wow, pojechatem z tatg do myjni, albo: bytem z tatg
na zakupach, pojechaliémy rowerem do lasu, do tej pory to
pamietam. | to nie sg jakies wielkie rzeczy, to nie sg rzeczy,
ktore kosztujg nie wiem ile czasu czy pieniedzy. Na pewno co$
tu trzeba poswieci¢: czas, wiasny odpoczynek czy jakas swojg
przyjemnos¢. Tak, ale na pewno warto, i warto mysle¢ o tym w
ten sposéb, ze wymaga ono pewnego poswiecenia, dawania
czegos z siebie. Szczegdlnie dotyczy to ojcow, bo mamy maja
tutaj akurat tatwiej. Kobiety myslg: dobrze, jestem matka, wiec
powinnam sie tutaj jako$ poswiecic...

Jest to dla nich w pewien sposéb bardzie naturalne. Ale
mezczyzni warto zeby mysleli o tym, ze to nie jest gra o sumie
zerowej, to znaczy: tyle co daje z siebie jako ojciec, to sam
trace jako osoba. Nie! To raczej znaczy po prostu, ze to s tez
,moje” sprawy, s3 wazng czescig mojego zycia i mojego
rozwoju osobistego. Moze s3 rzeczy, ktére po prostu moge
robi¢ troche inaczej i tez bedzie to dla mnie ciekawe, a w
miare jak dzieci beda starsze, bedzie to coraz ciekawsze i
inspirujgce. Warto spojrze¢ na to jako na pewne wyzwanie.
Tutaj kobiety mogg tez madrze wspieraé swoich mezow,
mowigc im: nie, nie rezygnuj, sprobuj jeszcze raz, sprébuj
pomysleé¢, jak to zorganizowa¢ — a nie po prostu: nie mam
czasu. Nie masz czasu, a to trudno. Taka sytuacja, na przyktad,
ze tata przykreca pétke o dwudziestej trzeciej, bo wczesniej nie
miat na to czasu. A zona: stuchaj, moze zréb to w sobote po
$niadaniu, to wtedy zrobisz to z naszym Krzysiem, bo Krzysio
lubi podawac narzedzia, przyniesie ci wiertarke i zrobi, co tam
jeszcze bedzie trzeba. A przede wszystkim bedzie z tobg, bo
takie przykrecanie poétki z tatg to jest naprawde super zabawa.
| wiasnie nie chodzi o to, ze ja musze mu kupi¢ mega
wypasione klocki LEGO i wtedy on bedzie miat super frajde,
nie — zamiast tego zrébmy co$ wspdlnie w domu.

www. akademiafamilijna.pl
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No czasami trzeba iS¢ do kina, ale to
naprawde nie na tym absolutnie powinnismy
sie skupiaé. Osobiscie w ogdble nie jestem
przekonany, ze wyjscie do kina jest bardziej
wartosciowe czy atrakcyjne niz wspomniane
juz wspodlne wieszanie poétki czy jakas inna
wieksza praca domowa, a przypuszczam, ze w
wielu przypadkach jest wrecz odwrotnie.
Malowanie pokoju czy naprawianie czego$
albo na przyktad jakies prace ogrodowe
czesto sg dla dzieci wiekszg atrakcjg, nie
mowigc juz o tym, ze przynoszg im wieksze
korzysci w sensie ogdlnego rozwoju i
przygotowania do zycia. Kiedy w domu nie
wykonuje sie innych czynnosci z tatg, to
wtedy jedyne, co nam przychodzi do gtowy
jest wtasnie zorganizowanie jakiegos$ wyijscia,
ale naprawde nie musi tak wcale byc.
Wréémy jeszcze na chwile do spraw
przyziemnych, codziennych i spéjrzmy na taki
maty przykfad, bo méwimy przeciez o tym, ze
zony powinny motywowaé¢ mezéw do
wigczania sie w wychowanie. A czesto
wiasnie kobiety myslg, ze tylko one moga
temu naszemu malutkiemu misiaczkowi
przeczyta¢ bajeczke na dobranoc. Tu
zderzamy sie wifasnie z tym syndromem
mamy omnipotentnej i troche moze
perfekcyjnej, ktéry mozemy obserwowaé w
naszych domach dos¢ czesto. M3z nie wiesza
prania, bo zawsze powiesi krzywo, dziecko nie
wktada do zmywarki, bo Zle wktada, tata nie
czyta bajki, bo ja mam lepszg dykcje, a w
ogodle nie umie dziecku wyjasnié, jak dziecko
0 co$ pyta, i w ogdle niczego w opiece nad
dzieckiem nie umie zrobié tak dobrze, jak ja.
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Pamietajmy, ze to nie na tym rzecz polega i ze w ogdle nie o to chodzi, zeby te rzeczy
robi¢ idealnie. Czy bajka jest przeczytana bardzo tadnie, czy troche gorzej, to sam fakt
Ze przeczytana jest przez tate, przynajmniej czasami, jest tu bardzo istotny. Spdjrzmy,
ze tata czyta bajki inaczej niz mama, na inne rzeczy zwraca uwage i buduje z
dzieckiem inny rodzaj relacji niz mama i w tym akurat jest niezastgpiony. To nie jest
kwestia , lepiej czy gorzej” — po prostu relacja z tatg jest zupetnie inna niz relacja z
mamg. Podobnie zresztg jak w wielu innych obszarach, wiec odsuwanie ojca od tych
spraw, wypieranie go, jest krzywdg dla dziecka i w pewnym sensie zubozaniem go.
Pamietajmy ze bycie ojcem jest jego powotaniem, podobnie jak powotaniem matki
jest bycie matka. Powotanie do bycia ojcem musi sie przejawia¢ w konkretnych
momentach zycia. Nie mozemy zatrzymywac sie na poziomie bycia ojcem w sensie
biologicznym, bo nim staliSmy sie juz w momencie poczecia i nie powinnismy myslec
o tym w ten sposob, ze po prostu jestesmy ojcem i nic wiecej nie trzeba juz w tej
kwestii robic.

www.wardakowie.pl
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Cztowiek jest tak skonstruowany i jego zycie polega na tym, ze wtasnie trzeba sie
rozwijac, ze my dojrzewamy, okolicznosci zyciowe sie zmieniajg i to caty czas pobudza
nas do wzrostu, do rozwoju, albo — jesli tego nie robimy — powoduje stagnacje i brak
wzrostu naszego i naszych dzieci. | dlatego nasz brak zaangazowania, brak naszej,
ojcow, obecnosci w rodzinie jest fatalna i pokazuje to wiele badan socjologicznych.
Wyniki tych badan pokazujg, ze mndstwo réznego rodzaju patologii i stabosci dzieci
wywodzi sie z nieobecnosci — albo w sensie fizycznym, albo mentalnym — ojca w
domu. Dlatego warto zachecaé panéw do tego, zeby sie angazowali, bo potem, z
czasem, kiedy odniosg tu jakies sukcesy, poczujg satysfakcje i po prostu sie w tym
ojcostwie rozsmakuja.

Moze tak by¢, i pewnie bedzie, ze na poczatku bedzie trudno, ale tak to jest, bo mamy
pewne obawy, czegos$ nie wiemy, brakuje nam doswiadczenia. Pamietajmy, ze nikt sie
nie rodzi sie dobrym ojcem. To nie jest tak, ze ja mowie, ze czego$ nie wiem, a kto$ mi
No tak, by¢ moze akurat twodj tata byt

III

na to: ,no jak mozesz nie wiedzie¢
wspaniatym ojcem i nauczyt cie wielu rzeczy, albo moze miates fantastycznego wujka,
albo jakas jeszcze inng osobe, od ktérej mogtes czerpac, ale jesli nie wiesz, to sie nie
martw, ze nie wiesz. Po prostu staraj sie dowiedzie¢. To normalne, ze na poczatku, czy
nawet pozniej, jest wcigz wiele rzeczy, ktérych nie wiemy. Ale dzisiaj naprawde mamy
wiele mozliwosci. Trzeba tylko troche sie postaraé, wtozyé w to jakis wysitek. Trzeba
stara¢ sie czytac, trzeba prébowac bra¢ udziat w wyktadach czy réznych kursach,
takich jak na przyktad kursy Akademii Familijnej, zeby po prostu tych rzeczy sie
dowiedzie¢, mie¢ okazje je przemysle¢, przedyskutowac w naszym matzenstwie i w
gronie innych rodzin, a potem skutecznie wdrozy¢ we wtasnym zyciu.

www. akademiafamilijna.pl
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Najpierw mama,

hajpierw tata
Rosa Pich




(fragment ksigzki ,,Rosa, jak ty to robisz?”, autorstwa Rosy Pich, matki osiemnasciorga

(!) dzieci)

Nie rozumiem niektdrych moich przyjaciétek, kiedy méwia: ,Bardzo kocham meza,
ale tak naprawde to kocham dzieci. Sg ciatem z mojego ciata. Nositam je przez
dziewie¢ miesiecy, stuchatam bicia ich serca, widziatam, jak bedac niemowletami,
ozywiajg sie w mojej obecnosci ...”. Odpowiadam im na to, ze przeciez tata miat w
catym tym procesie jaki$ udziat, prawda? Kiedy spodziewalismy sie pierwszej cérki,
Carminety, polecono nam szkote rodzenia bez bélu. Jako poczatkujgca matka lubitam
wszelkiego rodzaju innowacje, wiec zapisatam sie tam. Jakiez byto moje zdziwienie,
gdy stwierdzitam, ze na sali jest petno tatusiéw i mam! Myslatam, Zze to zajecia tylko
dla ciezarnych... Kazali nam chodzi¢ na czworakach, zaréwno mezczyznom, jak i
kobietom. Tata musiat méwi¢ do dziecka, ktére byto w brzuchu mamy. Jedna z pan
skarzyta sie, ze jej maz duzo podrdzuje, wiec poradzono jej, zeby przyktadata sobie do
brzucha stuchawke telefonu (w tamtych czasach nie byto komérek) i w ten sposdb
oswajata dziecko z gtosem ojca. Druga, w podobnej sytuacji, powiedziata, ze nagrata
meza i puszcza to dziecku codziennie przez chwile, zeby mogto ustysze¢ gruby gtos

tatusia.

Uwazam, ze popetnilibysmy btad, nie stawiajac wspdtmatzonka na pierwszym
miejscu: dla taty najwazniejsza jest mama, a dla mamy najwazniejszy jest tata...
Obydwoje s3 w domu na pierwszym miejscu. To wtasnie chcg widzieé¢ nasze dzieci:
potrzebujg silnych rodzicdéw, ktérzy kochajg sie ponad wszystko, pomimo wszystkich
zawirowan zycia. Dzieci muszg zobaczyé, jak tata po powrocie do domu catuje mame,
i ustyszeé: ,Poczekaj, synu, najpierw przywitam sie z mamg, a potem porozmawiam z

tobg. Zachowywaliscie sie dobrze? Mama jest zadowolona?”.

www. akademiafamilijna.pl

32



To Swietnie, jesli od czasu do czasu tata przytuli mame w obecnosci dzieci. Daje im to
poczucie bezpieczenstwa, bo dzieci muszg widzieé, ze rodzice sie kochajg. Dlatego
nalezy okazywac sobie czasem czuto$¢ w ciggu dnia. llez to razy styszeliSmy to znane

powiedzenie: mitos¢ wyraza sie w czynach, a nie w pieknych stowach.

Mitos¢ mozna okaza¢ na przyktad przez to, ze wybierasz plan, ktéry podoba sie
twojemu mezowi, zamiast tego, ktdry sama wymyslitas, a ktéry podoba sie tylko
tobie. Dzieci od razu dostrzegajg takie drobne gesty. Wiedzg, ze tata uwielbia mocne
kino, a mama wstaje z kanapy i wychodzi w czasie scen z suspensem, bo nie moze
wytrzymac takiego napiecia. Wiec kiedy w jaki$ pigtek rodzice zdecydujg sie pd6js¢ do

kina, dzieci doskonale wiedzg, ze mama chce zrobi¢ tacie przyjemnosc.

Wraz z uptywem czasu dostosowujemy sie nawzajem do siebie, jesli okazujemy sobie
czutosc i mitosé przez czyny. Przed wyjsciem za maz poza lekturami obowigzujgcymi w
szkole nie przeczytatam do konica prawie zadnej ksigzki. Poniewaz pochodze z rodziny,
w ktorej jest szesnascioro dzieci, zawsze miatam co$ ciekawszego do zrobienia z
rodzenstwem niz czytanie ksigzek. Poza tym jestem bardzo zywa i energiczna, i ciezko
mi byto usiedzie¢ przy lekturze. Ale musze wam powiedzieé, ze teraz, po latach,
czytam jedng ksigzke miesiecznie. Mdj maz jest typem intelektualisty, codziennie
poswieca godzine na przeglgdanie prasy i znajduje czas na przeczytanie jednej ksigzki
tygodniowo. Zartujemy z tego w domu i kiedy kto$ czego$ nie wie, przed zajrzeniem
do Wikipedii czy wyszukaniem w internecie na komérce, zadajemy pytanie jemu.
Zawsze nas zadziwia, bo jest chodzgcy encyklopedia. Zrozumiatam, ze jesli chce
spedzaé czas z mezem, musze poswieca¢ wiecej czasu na lekture. Teraz uwielbiam
czytac i lubimy siedzie¢ w ciszy obok siebie, kazdy ze swojg ksigzka. Oczywiscie nie
czytam ksigzek naukowych ani filozoficznych, tak jak mdj maz. Lubie powiesci

obyczajowe i romanse. | jak widaé sama wzietam sie teraz za pisanie ksigzki.
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Trzeba szukac¢ chwil, ktédre mozna spedzi¢ tylko we dwoje. Kiedy dzieci s mate,
absorbujg nas wszelkiego rodzaju zajeciami manualnymi: a to zmien pieluche, a to
nakarm papka, a to zobacz, czy nie chce mu sie siusiu... A gdy juz s3g starsze, chca,
zebysmy ich wystuchiwali, opowiadajag nam o swoich przezyciach i marzeniach.
Dziewczyny uwielbiajg rozmawiac o szmatkach, jak powiedziataby moja babcia, czyli o
ciuchach, o najnowszej modzie, o tym, czy nosi sie buty na koturnie czy duze plecione
kosze. Dlatego czasami rodzice muszg wyjs¢ z domu, zeby mdc porozmawia¢ na
osobnosci, w spokoju. Zawsze zazdroscitam mojej przyjacidfce Paqui, ktéra majac w
domu kilkoro matych dzieci i przygotowujac sie do egzaminu konkursowego, tak sie
sprytnie organizowata, ze chodzita na dwudziestominutowy spacer ze swoim mezem
Baldem dookota osiedla. Dzieki temu znali na biezgco swoje sprawy, rozmawiali o
tym, co sie im przydarzyto, o swoich troskach i nadziejach. Owszem, byto tysigc rzeczy
do zrobienia, ale oni wiedzieli, co jest najwazniejsze dla funkcjonowania ich
matzenstwa. Komunikacja w matzenstwie jest sprawg podstawowa, trzeba moéwic
sobie pewne rzeczy. Ale w najstosowniejszym momencie i odpowiednim tonem. Tutaj
nie sprawdza sie pielegnowanie w sercu uraz, ktére potem moga wybuchngd.
Niedobrze jest by¢ pamietliwym, ,No bo kiedy$ mi powiedziates...”. O wiele lepiej:
»Przepraszam, jesli cie obrazitam”. Tak, rozmawiajmy o przebaczeniu. W wiekszosci
przypadkoéw chodzi o nieporozumienia, a jesli czasem rzeczywiscie popetnilismy btad,
trzeba sie nawzajem przeprosi¢ i zapomnieé. Nie zachowywac tego w sercu. Ten, kto

przebacza i zapomina, jest szczesliwszy i bardziej wolny.
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Ci, ktérzy nadal uwazajg, ze dzieci s3 najwazniejsze, muszg zrozumieé, ze chociaz
dzisiaj majg je w domu, to one bardzo szybko wyfrung z gniazda. Mogg wybrac studia
w innym miescie, znalez¢ prace za granica, albo wzigc¢ slub i wyjechac¢ gdzies daleko.
Tak, dzieci odchodza, a zostaje tylko tata i mama, twarza w twarz, ramie przy
ramieniu, jedno obok drugiego. Nie dopusémy do tego, ze staniemy sie dla siebie
zupetnie obcy, bo zawsze rozmawialiSmy tylko o dzieciach, o ich problemach i
marzeniach. A o nas? Czy znam marzenia i pragnienia swojego meza, jego aspiracje
zawodowe, upodobania? Czy on zna moje? Musimy dobrze sie razem bawi¢, Smiac sie
— to przeciez takie zdrowe — z naszych drobnych dziwactw. Jak Swietnie dziata terapia
Smiechem! Poczucie humoru! Przeciez zakochalismy sie w sobie przed wielu laty,
zdecydowalismy sie pobrac i zatozy¢ rodzine, stworzy¢ wspdlny projekt. | razem sie

zestarze¢, patrzac z radoscig, jak dorastajg nasze wnuki.
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Pytania, ktore
powinien stawiac¢ sobie
kazdy dobry ojciec

(a jego zona -
przypomina¢ mu o tym)

James Stenson




(fragment ksigzki ,,Ojciec — straznik rodziny” Jamesa Stensona,
ktora ukaze sie w czerwcu br. naktadem Wydawnictwa

Wardakowie)

Chciatbym zebrac¢ pytania, ktdre od czasu do czasu zadaje sobie
kazdy dobry ojciec — pytania, ktére pomagajg mu nie zejs¢ z
obranego kursu i ktéore motywujg go do madrego wysitku. To
prawda: zyjesz aktywnym zyciem, ale zatrzymaj sie czasem i
przemysl kazde z ponizszych zagadnien z osobna. Odpowiedzi i

whnioski, do ktérych dojdziesz, nalezg wytgcznie do ciebie.
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e Czy moje dzieci wiedzg, jak bardzo kocham i szanuje
ich matke? Co widzg i styszg ode mnie? Co pozwala im
to dostrzec?

e Czy szanuje punkt widzenia mojej zony i traktuje jej
zdanie powaznie, zwtaszcza w sprawach dotyczgcych
dobra naszych dzieci?

e Co powinienem zrobi¢ lub zmieni¢, zebysmy w
sprawach wychowania byli z zong jeszcze bardziej
zjednoczeni? Czy staram sie pytac jej o zdanie, zanim
pozwole na cos$ naszym dzieciom? Czy dzieci wiedzg, ze
nigdy nie zgodze sie na to, zeby weszty pomiedzy nas?

e Czy uwazam na to, zeby nie podwazac¢ autorytetu
mojej zony w oczach naszych dzieci? Czy dotrzymuje ze
swej strony naszej umowy o niektdceniu sie w
obecnosci dzieci? Czy dzieci widzg, jak przepraszamy
sie po ktétni, ktdra nas pordznita?

e Jak czesto rozmawiam z zong o formowaniu
charakterow naszych dzieci i o tym, co powinnismy w
tej materii robi¢ wspdlnie?

e Co robie, zeby moja zona miata dla siebie chwile
odpoczynku, przerwe, szanse na zastuzony reset? Co
stoi na przeszkodzie, zebym robit to czesciej?



e Czy mam jasng, strategiczng wizje prowadzenia
dzieci ku odpowiedzialnej, kompetentnej, pewnej
siebie dorostosci? Czy wyobrazam sobie moje dzieci
jako przysztych dorostych? Czy moim celem jest
uczynienie z nich ludzi nakierowanych na innych?

® Czy czesto mysle o moich dzieciach jako o kobietach i
mezczyznach zyjacych w matzenstwie [
odpowiedzialnych za wtasng rodzine? Czy pamietam,
ze moim zadaniem jest gruntowne przygotowanie ich
do zbudowania stabilnych, szczesliwych matzenstw i do
dobrego wychowania ich dzieci?

e Jakie cnoty charakteru powinni wyrobi¢ w sobie moi
synowie, zeby sta¢ sie dobrymi mezami, ojcami i
pracownikami — cokolwiek bedg w zyciu robic¢? Jakie
cnoty charakteru powinny w sobie uksztattowa¢ moje
corki, zeby dobrze poradzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie
postawi przed nimi zycie rodzinne i zawodowe. Co
powinny robi¢, zeby byc¢ kobietami tak wspaniatymi,
jak ich matka?

e Jak powinny by¢ uksztattowane osgd i sumienie
moich dzieci w kwestiach dotyczgcych relacji z ptcig
przeciwng w okresie, kiedy sg nastolatkami i mtodymi
dorostymi? Jakich cech powinny szuka¢ w przysztym
wspotmatzonku, a czego unikac?



° Do jakich nieszczes¢ lub tragedii w zyciu moich
dzieci przyczynie sie, jesli nie uda mi sie uksztattowac
ich rozumu, sumienia, poczucia odpowiedzialnosci,
mestwa i samokontroli? Jak mogtyby potoczy¢ sie losy
ich rodzin i ich zycie zawodowe, jesli zostatyby tam,
gdzie sg teraz, ze wszystkimi swoimi wadami, brakiem
dojrzatosci i dzieciecym egoizmem?

° Jesli moim dzieciom przytrafi sie w zyciu zfa
sytuacja majatkowa, czy bedg dysponowaty
odpowiednim sprytem, hartem ducha i sitg duchowg,
ktore beda im wowczas potrzebne, by utrzymac swoje
rodziny?

° Czy staram sie wpoi¢ swoim dzieciom te
wazng zyciowg prawde, ze w zyciu nie tylko bawimy
sie, lecz przede wszystkim pracujemy — i ze zycie
wypetnione efektywng pracg jest normalne,
ubogacajgce i gteboko satysfakcjonujgce? Czy
wychowuje swoje dzieci tak, zeby patrzyty na prace w
kategoriach wymagajgcej, sportowej przygody -—
sposobu, w jaki realizujemy swoje zdolnosci i procesu,
ktory wydobywa z nas to, co najlepsze?



° Co dzieci wiedzg o moim zyciu zawodowym?
Jak duzo mdwie im na ten temat? W jaki sposdéb moge
im przyblizy¢ to, jak zarabiam na zycie? Czy moge
czasami przynies¢ troche pracy do domu, a moze raz
na jakis czas zabrac je do pracy, chociazby w weekend?

° Czy wyznaczam moim dzieciom obszary
odpowiedzialnosci w domu — obowigzki, ktérymi moga
stuzy¢ rodzinie, chociazby w niewielkim stopniu? Czy
kieruje ich wysitkami i zachecam je do ich
podejmowania? Czy okazuje, jak bardzo jestem z nich
dumny, kiedy sie starajg?

° Czy ucze starsze z moich dzieci czeka¢ na
dobra materialne, ktére chca posiada¢, a jesli to
mozliwe — czy kaze im na nie zapracowac?

° Czy staram sie nauczy¢ starsze dzieci wartosci
pienigdza — tego, ze odpowiedzialni dorosli wiedzg, jak
na nie uczciwie zapracowaé, jak je bezpiecznie
oszczedza¢, madrze wydawaé i hojnie ofiarowywac
ludziom w potrzebie?

° Czy kiedy musze surowo napomnie¢ moje
dzieci, staram sie  praktykowaé ,serdeczng
asertywnos¢”? To znaczy, czy daze do tego, zeby dzieci
wiedziaty, iz oczekuje zmiany postepowania, a nie
osoby? Czy majg Swiadomos$é, ze robie to wytacznie
dlatego, ze je kocham?



° Czy, jesli to mozliwe, staram sie napominac
dzieci w cztery oczy? Czy szybko przyjmuje ich
przeprosiny? Czy robie to z serdecznoscig? Czy chetnie
otwieram im na nowo ,czyste konto”?

° Czy staram sie, zeby moje dzieci przepraszaty,
kiedy kogos$ uraza, i zeby same chetnie przyjmowaty
przeprosiny innych?

° Czy moje dzieci rozumiejg, co znaczg stowa:
uczciwos$¢, honor, zobowigzanie, @ umiejetnosc
dotrzymywania termindéw, odwaga, przebaczenie,
wyrozumiatos¢, wspotczucie oraz poleganie na pomocy
Bozej?

° Czy ucze moje dzieci, ile odwagi wymaga
dobre, moralne zycie, wytrwanie w trudnej pracy,
panowanie nad sobg, podnoszenie sie po kleskach i
rozczarowaniach, mowienie prawdy, dotrzymywanie
obietnic i przepraszanie? Czy okazuje im, jak bardzo
jestem z nich dumny, kiedy tak postepujg?

° Czy zasady obowigzujgce w naszym domu
majg koncowke -my? To znaczy, czy sami staramy sie
zy¢ wedtug tych standardéw, ktére wyznaczamy
naszym dzieciom, tak zeby nigdy nie myslaty o mnie
jako o hipokrycie?



° Czy wymagam przestrzegania zasady: zadnych
ktétni przy stole?

° Czy nalegam, zeby dzieci przestrzegaty
dobrych manier? Czy majg nawyk uzywania zwrotow:
prosze, dziekuje, przepraszam — w zyciu rodzinnym, a
w szczegolnosci w stosunku do swojej matki? Czy daje
im w tej kwestii dobry przyktad?

° Kogo moje dzieci stawiajg sobie za wzdr? Kogo
podziwiaja? Czy jesli wymieniajg w tym kontekscie
postacie ze Swiata rozrywki, nie oznacza to, ze za duzo
korzystajg z medidw cyfrowych?

° lle czasu moje dzieci tracg na oglagdanie
bezsensownych programéw w telewizji lub internecie?
Co dobrego i wartosciowego mogtyby zrobi¢ przez ten

czas?
° Czy moje dzieci ksztattujg w sobie nawyk
ograniczania korzystania z telewizji i medidw

cyfrowych?



° W jakim wieku moje dzieci powinny zacza¢: (a)
nastawiac sobie same budzik, (b) scieli¢ wtasne tdzka i
(c) pracowac osiem godzin dziennie (mam na mysli
sytuacje, kiedy czas przeznaczony na nauke, zajecia
dodatkowe i prace domowe daje w sumie osiem
godzin)?

° Czy przeznaczam czas na rozmowe z kazdym z
dzieci z osobna, stuchajgc ich uwaznie i dowiadujac sie
w ten sposdb, co tak naprawde dzieje sie w ich
dojrzewajacych witasnie umystach? Czy wiedzg, jak
bardzo mi na nich zalezy — réwniez na tym, co myslg?

° Czy pomagam im analizowaé¢ problemy i
porazki, uczyé¢ sie na wtasnych btedach i zastanawiac
sie nad tym, co mozna byto zrobic lepigj?

[ Czy staram sie utrzymywac z nimi kontakt
wzrokowy i okazywac czuto$é réwniez na inne sposoby,
np.: glaszczac je po gtowie, Sciskajgc delikatnie za
ramie lub za reke, dajagc im buziaka na do widzenia
albo otulajgc wieczorem kotdrg?

° Czy moje dzieci przejawiajg  oznaki
rozleniwienia? Czy sg w dobrej formie fizycznej? Czy
majg nawyk regularnych ¢wiczen i dobrego
odzywiania, nawyk, ktéry pozostanie z nimi na dtugie
lata?



° Czy mysle o tym, ze jesli na studiach moje
dzieci bedg miaty nadwage, bardzo negatywnie
wptynie to na ich pewnosc¢ siebie i zycie towarzyskie?
W jaki sposdb otytos¢ moze w przysztosci wptyngc na
ich kariere zawodowg?

° Czy przeznaczam czas na wspolne uprawianie
sportu i granie w gry? Czy jestem obecny na ich
meczach? Czy pomagam im cieszy¢é sie sportem i
unikng¢ nastawienia na wygrang za wszelka cene?

° Czy zachecam dzieci do rozwijania w sobie
réznych pasji i do czytania wartosciowych ksigzek? Czy
rozmawiam z nimi o tym, co robig i czego sie uczg?

° Czy sprawdzam ich prace domowe tak czesto,
jak to mozliwe? Czy przeznaczam czas na uczenie ich
wytrwatosci i starannosci w pracy? Czy pomagam im
uczy¢ sie na witasnych btedach? Czy pokazuje, jak
dumny jestem z ich rosngcych umiejetnosci?



° Czy, myslagc o ich pracach domowych i
obowigzkach, zwracam uwage na to, jak pracujg — na
ich zapat do pracy, koncentracje, starannosc,
zarzgdzanie czasem (samokontrole), postawe zdrowej
satysfakcji z wtasnych osiggniec?

° W momencie gdy moje dzieci wchodzg w wiek
dojrzewania — kiedy zaczynajg zwraca¢ coraz wieksza
uwage na ojca — czy staram sie by¢ dla nich zawsze
dostepny? Czy mysle o nich i traktuje je jak prawie
dorostych? Czy rozmawiam z nimi wiecej o
,chodzeniu” ze sobg, matzenstwie, wyborze zawodu,
standardach profesjonalizmu i zasadach rozsgdku w
biznesie? Czy zdaje sobie sprawe, ze mdj czas dobiega
konca i ze zostato mi tylko kilka lat, zanim dojrzejq i
odejdg zdomu?

° Czy przypominam sobie od czasu do czasu, ze
mam tylko jedng szanse na to, zeby odpowiednio
wychowa¢ moje dzieci — i ze wfasnie ta misja jest
moim  najwiekszym  zyciowym  osiggnieciem i
kryterium, wedtug ktérego moge oceni¢, czy
odniostem sukces, czy kleske jako mezczyzna?

° Czy z zaufaniem polegam na pomocy Boga w
tych obszarach, w ktérych ujawniajg sie moje stabe
strony i niedociggniecia, poniewaz moje dzieci nalezg
przede wszystkim do Niego?
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od 25 lat szczesliwy maz i ojciec dziesieciorga dzieci
w wieku od 4 do 24 lat. Jeden z zatozycieli i prezes

Stowarzyszenia Akademia Familijna.

Autor  wykfaddéw, warsztatow i artykutéw,
poswieconych  wychowaniu  dzieci, mitosci
matzenskiej i zyciu rodzinnemu; staty gosé¢ audycji
,Wychowywa¢, ale jak?” w Radiu Warszawa.
Inicjator kampanii ,,Mniej ekranu, wiecej rodziny”.
Byt wicedyrektorem szkoty dla chtopcéw ,Zagle”
Stowarzyszenia ,Sternik” w Warszawie. Aktualnie
jest niezaleznym doradcg edukacyjnym. Cztonek

Rady Rodziny przy ministerstwie rodziny.



