Jak byc ojcem dzisiaj

Janusz Wardak

Foto: Depositphotos

Po prerwsze Rodzina!

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej %}?

PROGRAM PELNOMOCNIKA
RZADU PO SPRAW POLITYKI
DEMOGRAFICZNE) NA ROK 2020

akademia familijna

Projekt dofinansowany ze srodkow Petno-
mocnika Rzadu ds. Polityki Demograficznej



Spis tresci

SPISMTESCll rmat, . TR W A e L e o R e TR Y 2
Wstep .. . e i o W e R e e e 3
1. 18 powoddw, dla ktdrych dzieci potrzebujg taty .....ccceeeeeeeeeeevireeiiiiiiinnnnn. 4
2. Jaka role petni ojciec w zyciu syndw, a jakg w zyciu corek? ..................... 9
3. Jakie jest najwazniejsze zadanie 0jCA? .....ccevvvvvuiiiiieeie e 11
4. Najwazniejsze momenty W ZYCil OJCA ...cvuuveiiuiieiiiieeiiiieeeeieeeenieeesieeeens 15
5. Rola ojca w uczeniu dzieci szacunku do pracy i pieniedzy...........ccceee... 20
B BYC 0jcem CZY staWat Sie OJCRmM 2 S0 Ca. o et e orotate s oo Moy vatesl aes o) 25
/- PAULOE —JandS7Wardakt. SR e CTUNNEL RS SN e BT W 29
=g okadamia Familiinag e m . . o W e S e e, 30



Wstep

Bycie ojcem dzisiaj jest z wielu powoddéw niematym wyzwaniem. Z wielu
wzgleddw ojcowie s3 teraz bardziej zagubieni niz kiedykolwiek, ale jednocze-
$nie tak samo potrzebni swoim rodzinom. Dlatego warto na rdzne sposoby
wspierac ich w ich walce o lepsze ojcostwo. Niniejszy ebook stanowi zbiodr ar-
tykutow, w ktdrych dziele swoimi refleksjami i doswiadczeniem na temat oj-
costwa. Mam nadzieje, ze bedzie on pomocg dla wielu mezczyzn na ich dro-

dze do coraz lepszego ojcostwa.

Janusz Wardak



1. 18 powodow, dla ktorych dzieci po-
trzebuja taty

Foto: Depositphotos

Dla dzieci jest bardzo korzystne, jesli w ich wychowanie angazuje sie DWOJE
kochajacych je rodzicéw. Oto 18 powoddw, dla ktérych dobrze jest, aby dzieci
spedzaty czas ze swoim tatg. Zeby byfo jasne — oczywiscie mamy s3 $wietne! Wy-
konujg fantastyczng prace, wychowujgc swoje dzieci. Jednak istnieje tak wiele
korzysci ptyngcych z aktywnego zaangazowania taty w zycie dziecka, ze warto
przyjrzec sie im i uswiadomic sobie, dlaczego dzieciom potrzebne jest regularne
spedzanie czasu ze swoim ojcem.

1. Zabawa. Ojcowie bawig sie z dzie¢mi inaczej — zabawa z nimi zaktada bar-

dziej intensywny kontakt fizyczny oraz uzywanie wiecej sity i energii. Dzieki temu
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zabawa z ojcem ¢wiczy koordynacje ruchowg dzieci oraz umiejetnos¢ wtasciwe;j
oceny wtasnej sity wktadanej w poszczegdlne czynnosci.

2. Zréownowazona osobowos¢. Dzieci odnoszg korzysci z posiadania dwajki
rodzicow, ktérzy prezentujg rézne postawy i osobowosci. Wzrastanie u boku
dwojga o0séb o tak réznych cechach charakteru, mocnych i stabych stronach,
sprawia, ze osobowos$¢ dziecka ma szanse ksztattowacd sie w bardziej zréwnowa-
zony i harmonijny sposdb.

3. Zrozumienie Swiata mezczyzn. Dzieci mogg zrozumiec istote ,meskosci”
tylko woéwczas, kiedy beda miaty w swoim otoczeniu meskie wzory do naslado-
wania. A tata idealnie nadaje sie do tego, aby by¢ wtasnie takim wzorem. Jest to
szczegOllnie istotne w przypadku chtopcow po ukorniczeniu szdstego roku zycia.
Moze to by¢ meskie pragnienie ochrony, zapewniania bytu, uczenia i wyznacza-
nia pewnych granic. A takze pokazanie dzieciom, ze prawdziwi mezczyzni potra-
fig by¢ niezalezni, a przy tym wykonywac prace domowe, przytulac i catowacd
swoje dzieci... Maluchy dostrzegaja tez, ze mezczyzni inaczej sie ubierajg, inaczej
jedzg i ze na ich policzkach pojawia sie szorstki zarost!

4. Zachowanie. Badania pokazujg, ze dzieci, ktore miaty szczescie wzrastaé u
boku ,wystarczajgco dobrego” ojca, majg sporo wieksze szanse na przyswojenie
zasad dobrego wychowania. Ojcowie czesto odgrywajg wiekszg role jako osoby
dyscyplinujace dzieci, a dopdki wprowadzana przez nich dyscyplina jest stanow-
cza, lecz przy tym sprawiedliwa, dzieci bedg rozwijac sie prawidtowo. Podczas
gdy mamy majg tendencje do zmieniania zasad i dostosowywania ich do aktual-
nej sytuacji i oczekiwan dziecka, ojcowie sg w tej kwestii bardziej stanowczy,
przewidywalni i spojni.

5. Edukacja. Ojcowie majg tendencje do bardziej wnikliwego interesowania
sie edukacjg dziecka. Statystycznie dzieci osiggajg lepsze wyniki w nauce, jesli

majg regularny kontakt z tatg. Moze on nauczyé swoje dzieci, jak istotng kwestig



jest edukacja i jak odnosi¢ w niej sukcesy. Zostato udowodnione, ze jednym z
najistotniejszych czynnikow wptywajgcych na sukcesy edukacyjne dziewczat jest
wiara taty w ich mozliwosci. Dodatkowo jesli ojcowie aktywnie angazujg sie w
kwestie edukacyjne, dzieci majg wieksze szanse na zdobycie dobrych ocen, na-
uka je cieszy, majg takze wiekszg motywacje do witgczania sie w zajecia pozalek-
cyjne. Dzieci takich ojcéw osiggajg rowniez wyzsze wyniki w testach zdolnosci
werbalnych i matematycznych oraz wykazujg sie wiekszymi zdolnosciami rozwig-
zywania problemow i umiejetnosciami spotecznymi.

6. Przyjaznie. Dzieci, ktdrych ojcowie aktywnie angazujg sie w wychowanie,
majg wieksze szanse na wyksztatcenie w sobie lepszych umiejetnosci spotecz-
nych. Potrafig zawierac silniejsze i trwalsze przyjaznie, rzadziej tez popadajg w
konflikty. Poniewaz ojcowie sg mniej podatni na spetnianie zachcianek dzieci niz
mamy, maluchy wychowujgce sie w obecnosci ojca, uczg sie nie tylko brania lecz
réwniez dawania, dzielenia sie z innymi i czekania na swoja kole;j.

7. Zdrowie psychiczne. Dzieci, ktérych ojcowie angazujg sie w ich wychowa-
nie, przejawiajg znacznie mniejszg skfonnos¢ do depresji, samobodjstw, samooka-
leczen i innych probleméw ze zdrowiem psychicznym niz te, ktérych ojcowie nie
interesujg sie nimi. Z drugiej strony dzieci, ktére nienawidzg swojego taty, mogg
miec¢ z wiekiem znacznie wiecej probleméw psychicznych i emocjonalnych.

8. Poczucie wtasnej wartosci. Czas i uwaga taty sg istotnymi czynnikami wpty-
wajacymi na to, jak dzieci myslg o sobie. Spedzanie czasu z tatg moze wzmocnic
u dziecka poczucie wtasnej wartosci. Im lepszy kontakt z dzieckiem ma tata, tym
wiekszy jest jego wptyw na wychowanie dziecka. Wiele dzieci pragnie ustyszec,
jak ich tata mowi: ,Jestem z ciebie dumny!”. | odwrotnie — kiedy dzieci nie maja
w poblizu taty, cierpig z powodu poczucia winy, podenerwowania i braku wiary

w siebie, nawet wéweczas, gdy sg juz doroste.



9. Pewnosci siebie i sita. Dzieci majg tendencje do bycia bardziej odpornymi
na zyciowe przeciwnosci i pewnymi siebie, kiedy ich tata aktywnie angazuje sie
w ich zycie. Ojcowie majg tez umiejetnosé zaszczepiania w dzieciach odwagi po-
dejmowania nowych wyzwan.

10. Przyszte relacje z ptcig przeciwng. Dzieci wzrastajgce w dobrych relacjach
zarowno z ojcami, jak i z matkami majg wieksze szanse na prawidtowe relacje ze
swoimi partnerami, gdy bedg juz doroste. Ponadto ojcowie uczg swoich synow,
jak nalezy traktowac kobiety, a corki — jakiego traktowania oczekiwac i wymagac.

11. Zrozumienie roli ojca. Dzieci obserwujg swoich ojcow, aby dowiedziec sie,
na czym polega ta rola. Jesli dzieci majg aktywnego, zaangazowanego tate, wow-
czas chtopcy uczg sie, jak samemu wypetniaé te funkcje, gdy dorosng, a dziew-
czynki czesciej wybierajg mezczyzne, ktéry prawdopodobnie bedzie dobrym tata
dla ich dzieci.

12. Bezpieczenstwo. Dzieci wychowujace sie z tatg sg zazwyczaj w lepszej sy-
tuacji finansowej. Ponadto, ojciec moze pomédc swoim dzieciom czu¢ sie pewnie
i bezpiecznie. Ojcowie mogg zapewnié stabilne srodowisko w domu i przekazac
dzieciom przydatne rady i wskazowki dotyczace tego, jak zachowywac sie, gdy
ktos im dokucza lub zagraza. Tata moze zardwno sam chronic¢ swoje dzieci, jak i
pokazaé im, jak mogg broni¢ sie same.

13. Wybor wtasciwej drogi. Dzieci doswiadczajgce silnej i pozytywnej wiezi z
tatg sg mniej zagrozone wejsciem na droge przestepstwa lub wpadnieciem w
narkomanie i inne natogi; sg rowniez mniej skfonne do podejmowania zbyt wcze-
snej aktywnosci seksualne;j.

14. Rywalizacja. Ojcowie stawiajg przewaznie poprzeczke nieco wyzej niz
matki. Majg tez wobec dzieci wyzsze oczekiwania, wigzg z nimi okreslone na-
dzieje. Nastoletni chtopcy szczegdlnie potrzebujg taty, aby uswiadomi¢ sobie

swoje miejsce w rodzinie, kiedy w okresie ,,sitowania sie” probujg przejmowac



zyciowe stery i narzucac wtasne reguty gry. Silna pozycja ojca sprzyja temu, aby
chtopak ,,wrécit na ziemie” i zaczat wykorzystywac swoje sity i energie w kon-
struktywny i pozytywny sposéb.

15. Madrosé. Ojcowie majg przewaznie wiele doswiadczen i umiejetnosci zy-
ciowych, ktére mogg przekaza¢ swoim dzieciom. Moga ksztattowaé osobowosci
i poglady swoich dorastajgcych synéw i cérek oraz pomagaé im radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach. A kiedy ich dzieci popetniajg btedy, mogg pomédc im uczy¢
sie na nich i wcigz wracac na wtasciwg droge.

16. Kariera zawodowa. Dzieci, ktére dorastajg w obecnosci ojca — zaangazo-
wanego w ich zycie i wychowanie — w dorostym zyciu majg wieksze szanse na
zdobycie lepszej pozycji zawodowej, niz te, ktére dorastajg bez ojca (nieobec-
nego fizycznie bagdZz mentalnie). Dlatego tez majg tez lepsze perspektywy stania
sie ludzmi samodzielnymi i samowystarczalnymi finansowo.

17. Szacunek dla autorytetu. Dzieci majgce silnego ojca, uczg sie radzi¢ sobie
postawg postuszenstwa wobec zasad, nakazéw prawa i innych autorytetow. Sg
takze mniej sktonne do zachowan ryzykownych.

18. Szczescie. Obecnos¢ kochajgcego taty jest istotnym czynnikiem warunku-

jacym dobre samopoczucie dziecka, jego szczescie i zadowolenie z zycia.
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. Jaka role pelni ojciec w zyciu synow, a

jaka w zyciu corek?

Ojciec dla synow

1.

Wzor meskosci. Chtopcy zblizajgcy sie do wieku dojrzewania patrzg na swoich
ojcow jako na wzdr spetnionej meskosci —to, jaki powinien by¢ i jak powinien
zy¢ kazdy mezczyzna. Dzieki kochajgcemu ojcu kojarzg meskos$é z odpowie-
dzialnoscig za innych i odwagg, a nie np. przemocg lub staboscig i ulegtoscia.
Mozliwos¢ przezycia meskiej przygody. Oczywiscie mozliwe sg takze przy-
gody z mamg i przygody ojca z cérkami. Ale przygoda syna z tatg jest czyms
szczegolnym, co bardzo zapada w pamieé i bardzo silnie ksztattuje osobowos¢
mtodego mezczyzny.

Wzdr bycia mezem i ojcem — nie jestesmy zdeterminowani przez naszych ro-
dzicow, ale to, w jaki sposdb funkcjonujemy jako dorosli jest pod ogromnym
wptywem naszych rodzicéw, dla chtopcow — w szczegdlnosci ojcow.
Rozsadne podejmowanie ryzyka — mezczyini lubig podejmowaé ryzyko
znacznie bardziej niz kobiety. Ma to swoje pozytywne strony — np. fatwiejsze
przeprowadzanie zmian, ale moze tez by¢ bardzo niebezpieczne. Rozsgdny
ojciec pomaga ksztattowaé praktyczne pojecie rozsagdnego podejmowania ry-
zyka.

Mocny meski dotyk — chfopcy bardzo potrzebujg mocnego fizycznego kon-
taktu z ojcem. Jest on bardzo wazny dla ich ogdélnego rozwoju. Mama tylko z

trudem moze ojca w tym zastgpic.



Ojciec dla corek

i

Wzor meskosci. Patrzac na swoja relacje z ojcem, dziewczynka powinna wy-
robic¢ sobie jasne przekonanie, w jaki sposdb mezczyzna powinien traktowacd

kobiety i co to znaczy by¢ prawdziwym mezczyzna.

. Wsparcie dla poczucia wiasnej wartosci. Dziewczynka, patrzac na ojca, pyta:

»,Czy jestem tadna, czy jestem madra, czy jestem godna mitosci?”. U dziew-
czat, ktére majg dobre relacje z ojcem problemy emocjonalne, w tym choroby

zwigzane z odzywianiem i depresje, zdarzajg sie o wiele rzadzie;j.

. Obronca — zaréwno kiedys jak i dzisiaj dziewczyna potrzebuje takze swojego

ojca jako obroncy. W zyciu kazdego dziecka zdarzajg sie osoby i elementy Sro-
dowiska, ktére mogg im zagrazaé. Naturalnym instynktem ojca jest bronic je
przed nimi — nie tylko bezposrednio, ale takze, a nawet przede wszystkim po-
Srednio — poprzez takie wychowanie cérek, aby one same mogty sobie z nimi
poradzic.

Wzor bycia matka i zong — moze to zabrzmiec dziwnie, ale dzieki ojcu, ktory
kocha swoja zoneg, co jest naturalnie widoczne dla dzieci, cérki wyrabiajg sobie
obraz tego, jak powinna wygladac dojrzata relacja matzenska. Bardzo czesto
okazuje sie, ze dziewczeta poszukujg i znajdujg mezczyzn podobnych do swo-

ich ojcdw i tworza relacje podobne jak ich rodzice.

. Wzor zdrowych relacji damsko-meskich. Ojciec powinien okazywa¢ swoim

corkom, szczegolnie w okresie dojrzewania serdecznos¢ potgczong z szacun-
kiem dla ich kobiecosci. Oznacza to, ze powinien unika¢ jakiegokolwiek kon-
taktu fizycznego, ktory mégtby cho¢ w najmniejszym stopniu sugerowac nie-
odpowiednig intymnos$¢é. Mozna powiedzie¢, ze ojcowie przekazujg corkom
nastepujgcy komunikat: to, jak ja cie traktuje to sposéb, w jaki powinni cie

traktowac inni mezczyzni. W relacjach z nimi nie pozwalaj sobie na nic innego.
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3. Jakie jest najwazniejsze zadanie ojca?

Pytanie o najwazniejsze zadanie
ojca zadaje sobie z pewnoscig wielu
mezczyzn. Czy chodzi o mozliwie naj-
lepsze wychowanie dzieci, czy za-
pewnienie rodzinie dobrych warun-
kédw materialnych? Czy na pierwszym
miejscu w rodzinie powinny by¢
dzieci czy zona? Gdzie w tym wszyst-
kim jest miejsce dla Pana Boga, ktory
jest przeciez wzorem i zrodtem
wszelkiego ojcostwa? Odpowiedzi na
te pytania nie sg tatwe, tym bardziej,
ze znane nam z rodzin naszych rodzi-
cow czy dziadkéow wzorce trudno do-
pasowac do dzisiejszej rzeczywisto-
e
Wydaje sie, ze dzisiaj o roli ojca mowi
sie wiecej niz kiedykolwiek. Skojarze-
nie, ze to matka jest odpowiedzialna
za wychowanie dzieci i przekazywa-

nie wartosci odchodzi powoli do

lamusa. Jednoczes$nie, kiedy moéwi
sie o ojcostwie, ma sie na mysli

przede

wszystkim bycie ojcem

Rysunek 1Foto: Jed Owen (Unsplash)
matych dzieci. Podkresla sie, ze oj-

ciec powinien by¢ z dzieckiem od
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pierwszych dni, kapac je, karmic¢ i
przytulac¢. Nie ma zadnych watpliwo-
$ci i potwierdzajg to badania nau-
kowe, ze jest to niezwykle istotne dla
prawidtowego rozwoju dziecka. Ale
zdecydowanie za mato moéwi sie o
tym, ze ojciec jest jeszcze bardziej
potrzebny wtedy, gdy dziecko dora-
sta. Dobrze, aby ojciec wchodzit w
Swiat nastolatka, zaprzyjainit sie z
nim, znajdowat wspdlne zaintereso-
wania, poswiecat mu swoj czas.
Tymczasem trudny okres nasto-
letni to czesto moment, kiedy ojco-
wie wycofujg sie ze swojego zaanga-
zowania. Trudno im zaakceptowac
fakt, ze dzieci nie zachowujg sie tak
jakby tego oczekiwali, okazujg nie-
wdziecznos¢, wydajg sie okazywad,
ze rodzice sg im niepotrzebni. Bardzo
czesto mezczyzni wycofujg sie wtedy
w prace lub inne obszary, w ktdrych
tatwiej jest odnies¢ widoczny sukces.
Tymczasem wtasnie wtedy sg oni
dzieciom najbardziej potrzebni, bo to
przede wszystkim oni powinni wpro-

wadzi¢ dzieci w doroste zycie, uczyé

relacji ze swiatem zewnetrznym, po-
magaé¢ w dojrzatym przyjeciu warto-
Sci, ktore wczesniej przyjmowaty jako
dzieci.

Bardzo wazinym zadaniem ojca
jest takze jasne stawianie granic dzie-
ciom i to od najwczesniejszego dzie-
cinstwa. Jako rodzice powinnismy
odréznia¢ rzeczy dla dzieci przy-
jemne od dobrych. Brak granic na
krotka mete jest dla dziecka przy-
jemny, ale w diuzszej perspektywie
jest fatalny w skutkach. Wbrew pozo-
rom rodzice, ktdrzy nie potrafig wy-
magacé, wcale nie majg dobrych rela-
cji z dzieémi. Dziecko, od ktorego sie
nie wymaga i nie przestrzega granic —
przesuwa je i jest sfrustrowane, ze
ich nie odnajduje.

Nie zawsze potrafimy ustali¢ wia-
$ciwg hierarchie rzeczy, ktérych po-
winniSmy wymagac. Czasami chcemy
przyspiesza¢ rzeczy, ktore tak na-
prawde mogtyby troche poczekag,
zaniedbujac jednoczesnie to, co jest
najwazniejsze. W sferze dydaktycz-

nej myslimy —dlaczego nasze dziecko
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w wieku pieciu lat nie uczy sie fran-
cuskiego? A od strony wychowaw-
czej zdaje nam sie, ze wiele rzeczy
moze jeszcze poczekac i w rezultacie
umykajag nam rzeczy naprawde
wazne.

Jest jasne, ze kazde dziecko jest
inne i trzeba by¢ ostroznym ze zbyt
duzymi uogdlnieniami, jednak warto
powiedzieé nieco o specyficznych za-
daniach ojcéw wobec corek i wobec
synow.

Cérkom ojciec powinien przeka-
za¢ odwage do wychodzenia w Swiat.
Powinien przetamywac opory mamy,
zachecac, zeby corka wyjechata, pod-
jefa jakies dziatanie, wyszta poza
swoje srodowisko, zrobifta cos niety-
powego, przetamywata swoje
obawy. Ojciec powinien chwali¢
swoje corki, zeby one czuty sie do-
wartosciowane, piekne, zeby czuty
sie mtodymi kobietami. Kiedy stysza
taki bardzo pozytywny przekaz od
Swojego ojca, to nie sg podatne na

taki przekaz od innych mezczyzn,

ktoéry by¢ moze bedzie miat charakter
uwodzicielski.

Z kolei w relacji z synem powinien
znalez¢ sie element przygody, wspol-
nych zainteresowan. Trzeba da¢ mu
przyktad odwagi, w jaki sposob sta-
wiaC granice, walczy¢ o swojg ro-
dzine, by¢ wiernym, nie ptynac gtéw-
nym nurtem tylko pod prad.

Warto tez wspomnieé o tym, ze
duza role w angazowaniu ojcow
moze takze miec szkota. Niestety w
bardzo wielu rodzinach troska o
sprawy szkolne jest niemal wytgczna
domeng mam. Tymczasem jest wiele
dowoddow na to, ze zaangazowanie
ojcdw moze mie¢ wptyw wrecz zba-
wienny wplyw na rozwigzywanie
problemdéw wychowawczych czy mo-
tywowanie dziecka do nauki. Warto
wiec, aby nauczyciele starali sie o za-
angazowanie ojcow, nalegali na to,
by byli oni obecni w istotnych wyda-
rzeniach zycia szkolnego swoich
dzieci. Bedzie to miato bardzo pozy-

tywny wplyw na  wspdiprace
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rodzicow i szkoty oraz na ostateczne
wyniki dydaktyczno-wychowawcze.

Mimo Zze zaangazowanhie ojca w
wychowanie dzieci jest niezmiernie
wazne, najwazniejszym zadaniem
ojca okazywanie mitosci swojej zo-
nie. To buduje poczucie bezpieczen-
stwa w czasie dziecinstwa i daje duza
szanse na to, ze dzieci beda chciaty
zatozyc¢ rodzine, bo bede postrzegaty
matzenstwo jako cos, co jest dobre i
piekne. Dzieci widzg i styszg znacznie
wiecej niz nam sie wydaje. Styszg, jak
mama z tatg rozmawiajg, jakim to-
nem, czy na siebie pokrzykuja, czy
majg trudne momenty i sie przepra-
szajg, czy majg ciche dni. W koncu,
czy zauwazajg, ze druga osoba cze-
go$ potrzebuje, czy potrafig by¢ dla
siebie serdeczni?

Naturalnie osoby wierzgce po-

winny pamietaé, aby w hierarchii

rodziny zawsze na pierwszym miej-
scu pozostawat Pan Bog. Dzieci po-
winny widzie¢, ze dla obojga rodzi-
cow Bog jest naprawde najwazniej-
szy — to daje znacznie wiekszg szanse
dojrzatego przyjecia wiary niz przy-
ktad samej matki. Jesli Pan Bdg jest
na pierwszym miejscu, wszystko inne
jest na swoim miejscu.

Ojcowie powinni wiec przede
wszystkim pamietaé o tej hierarchii:
na pierwszym miejscu Bog, na dru-
gim matzonek, na trzecim dzieci. W
centrum rodziny powinno by¢ mat-
zenstwo, a nie dzieci, choéby dla-
tego, ze dzieci sg w domu tylko przej-
Sciowo, a matzenstwo jest na cate zy-

cie.
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4. Najwazniejsze momenty w zyciu ojca

Nietrudno zauwazyc, ze bycie ojcem jest zjawiskiem dynamicznym, ze tak na-
prawde stopniowo stajemy sie ojcami. Dzieje sie tak z kilku wzgledow:

®* mezczyzna staje sie ojcem w miare jak rozwija sie i zmienia jego rodzina

® wraz ze wzrostem dzieci zmienia sie rola autorytetu rodzicow

e wraz z wiekiem dzieci zmieniajg sie ich potrzeby i ich relacje z rodzicami

e caty czas zmieniajg sie warunki, w jakich funkcjonuja rodziny i wcigz poja-

wiajg sie nowe wyzwania

Najwazniejsze momenty w zyciu ojca

Sprobujmy wiec przyjrzec sie temu, w jaki sposdb zmienia sie ojcostwo, jakie
sg kluczowe momenty jego rozwoiju:

1. Dziecinstwo ojca

Tak, poczatki ojcostwa majg korzenie w jego dziecinstwie i wzorcach wynie-
sionych z domu, szczegodlnie przyktadu wtasnego ojca. Wszyscy mamy bardzo
silng sktonnos$¢ do przenoszenia do naszego zycia wzorcow z rodziny pochodze-
nia —dobrych i ztych. Jezeli jestesmy Swiadomi ztych wzorcéw, mozemy nad sobg
pracowacd, by nie dopusci¢ do tego, bysmy powtodrzyli te same btedy w naszym
zyciu.

2. Mitos¢ rodzicow i Slub

Zdrowe fundamenty ojcostwa tworzg sie w chwili zakochania sie rodzicow.
Gteboka mito$¢ miedzy rodzicami i wspdlne plany dotyczgce potomstwa w du-
zym stopniu wptywajg na pdzniejsze zaangazowanie ojca w jego obowigzki.

3. Przyjscie na $wiat pierwszego dziecka
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Wydaje sie, ze jest to jeden z najbardziej krytycznych momentéw w rozwoju
relacji matzenskiej i oczywiscie rodzicielskiej. W tym momencie mtody mezczy-
zna ma szanse albo stac sie petnoprawnym ojcem, z odpowiednim poczuciem
odpowiedzialnosci za rodzine i nowym, dojrzalszym rodzajem relacji z zong —
matka swoich dzieci, albo przegapi te chwile i odsunie sie lub tez da sie odsungé
od dzieci i zony, co bedzie bardzo trudne do nadrobienia w pdzniejszym zyciu.

4. Dzieci idg do przedszkola, a pdzniej - do szkoty

S3 to momenty, kiedy mama przestaje zajmowac sie dziecmi w takim zakresie
jak do tej pory i musi przywykna¢ do tego, ze dzieci przez wiekszg cze$é dnia sg
poza domem i ze nie jest ona w stanie kontrolowaé wszystkiego co sie z nimi
dzieje; wowczas rowniez stajg sie one coraz bardziej samodzielne. We wszystkich
tych momentach bardzo duzg role do odegrania ma ojciec — czesto tatwiej mu w
tym wieku nawigzac kontakt z dzie¢mi i to on powinien szczegdlnie zachecac je
do wiekszej samodzielnosci i pomagac zonie w tym, by na te samodzielnos¢ po-
zwalafa.

5. Wejscie w wiek dorastania

Mimo iz praktycznie wszyscy rodzice majg swiadomosc tego, ze jest to szcze-
golnie istotny i trudny okres w rozwoju dziecka, to wtasnie w tym okresie, pod
wptywem powaznych probleméw komunikacyjnych i wychowawczych, rodzice,
a zwfaszcza ojcowie, wycofujg sie, stwierdzajac, ze w dziedzinie wychowania nic
nie da sie juz w tym wieku nic zrobié. Tymczasem mimo buntowniczej postawy,
nastolatki ogromnie potrzebujg obecnosci rodzicdw, zwtaszcza ojcéw, bardziej
niz w innych okresach — trzeba tylko wykazac cierpliwosé¢, poswiecac im czas, nie
zniechecac sie trudnosciami i wowczas rodzina wyjdzie z tego okresu umocniona
i z silnymi, bardziej dojrzatymi relacjami.

6. Dzieci opuszczajg dom
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to z pewnoscig jedna z najwiekszych zmian w zyciu rodziny. Gwarny i wesoty
dom w pewnym momencie pustoszeje i pojawia sie syndrom pustego gniazda.
Jednak to, w jakim stopniu jest to trudne dla rodzicéw, zalezy od tego, w jaki
sposob przezyli oni swoje dotychczasowe matzenstwo — jesli byto one puste i
skoncentrowane wyfgcznie na dzieciach — bedzie to moment bardzo trudny, nie-
rzadko nawet oznaczajacy koniec matzenstwa. Jesli natomiast potrafili oni stale
pielegnowac swojg mitosc i utrzymywac zdrowa hierarchie wartosci w rodzinie —
najpierw matzonek, potem dzieci — ta zmiana nie bedzie miata z pewnoscig tak
dramatycznych skutkéw.

7. Rodza sie wnuki

Jest to najczesciej zmiana odbierana bardzo pozytywnie. Rodzice odnajduja
sie w nowej roli — dziadkow, ale powstaje takze nowy rodzaj relacji z ich dzieémi
— czesto dopiero wtedy odkrywajg one, w jak wielu sprawach rodzice mieli racje

i zaczynajg doceniac ich wysitki.

Kiedy ojciec jest najbardziej potrzebny?

WspotczesSnie bardzo duzo mowi sie o tym, jak wazni sg ojcowie w pierwszych
miesigcach i latach zycia dziecka i rzeczywiscie ojciec jest wtedy ogromnie wazny.
Co wiecej — rosnie swiadomosc tego faktu i coraz czesciej ojcowie sg mocno za-
angazowani w wychowanie do pierwszych chwil zycia dziecka. Zbyt tatwo jedna
zapominamy o tym, jak wielkie znaczenie ma ojciec dla dzieci w czasie, kiedy one
dorastajg. Wowczas niestety ojcowska energia i zaangazowanie niejako sie wy-
czerpujg i—mimo ze ojcowie sg wowczas jeszcze bardziej potrzebni niz wczesniej
— wielu z nich wycofuje swoje zaangazowanie. Mozna wrecz mowi¢ o swego ro-
dzaju ,abdykacji ojcdw”. Wydaje sie, ze gtdwng przyczyna jest fakt, ze bycie ro-
dzicem nastolatkéw jest czesto zadaniem bardzo niewdziecznym, trudno w nim

o spektakularne sukcesy wychowawcze, dzieci czesto okazujg na zewnatrz
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obojetnosc i niewdziecznosé. Ojcowie, ktdrzy nie rozumiejg, ze jest to faza przej-
Sciowa i nie wiedzg, jak wowczas reagowac, uciekajg od swojego zaangazowania,

najczesciej w prace.

Zapotrzebowanie

na ojcostwo

Abdykacja ojcow Ojcowski zapat

0 3 6 12 18 Wiek dziecka

Nowe wyzwania

Wspotczesne czasy zwigzane sg z pewnoscig takze z zupetnie nowymi wyzwa-
niami dla rodzicéw, a szczegdlnie dla ojcdw. Jednym z najwiekszych z nich jest z
pewnoscig godzenie zycia rodzinnego z praca. Dla wielu ojcédw praca staje sie
bowiem miejscem ucieczki od obowigzkdw i odpowiedzialnosci za rodzine. Jest
to nierzadko spowodowane poczuciem bezradnosci wobec probleméw wycho-
wawczych badz odsunieciem od nich przez zone. Straconego w ten sposdb czasu
nie da sie juz czesto pdzniej nadrobi¢. Mozemy ttumaczyc sie, ze musimy przeciez
utrzymac rodzine, ze kiedy minie trudny okres, to bedziemy wraca¢ do domu
wczesniej, ze poswiecamy czas dzieciom w trakcie weekendow, ale to wszystko
jest ztudne. Trudne czasy rozciggajg sie na cate lata, a weekendowy tata staje sie

raczej kumplem do zabawy niz prawdziwym ojcem i wychowawca.
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Coraz silniejsza jest tez presja kultury, czesto negatywnej. Jesli nie postaramy
sie poznac tego, co interesuje nasze dzieci, rozmawiac z nimi o tym, nauczy¢ ich
krytycznego oceniania tego, co czytaja, stuchajg i ogladaja, okaze sie, ze to wcale
nie my wychowujemy nasze dzieci, ale obce nam, nieprzychylne rodzinie i wy-
Znawanym przez nas wartosciom media.

Jednym z najistotniejszych wyzwan s3 takze media cyfrowe. Jest to obszar,
ktdry ojcowie muszg koniecznie poznac i oswoic¢, niezaleznie od tego, jak duzy
majg do tego talent czy ochote. Nie jest mozliwe odizolowanie naszych dzieci od
tych mediéw —trzeba nauczy¢ je z nimi zy¢, starac sie ograniczaé czas korzystania
z nich do rozsgdnego poziomu i chronié je przez tresciami, ktére sg dla nich szko-

dliwe. Jesli tych rzeczy nie zrobi ojciec, najczesciej nie zrobi ich nikt inny.

Foto: Depositphotos
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5. Rola ojca w uczeniu dzieci szacunku

do pracy i pieniedzy

Uczenie dzieci szacunku do pracy z wiekszych wyzwan wspoétczesnego
nie wydaje sie prawdopodobnie naj-
wazniejszym zadaniem rodzicow. Je-
$li jednak pomyslimy o tym, ze nasze
dzieci podobnie jak my bedg musiaty
pracowac, aby utrzymywad siebie i
swoje rodziny, a takze by wnosié war-
tos¢ do spoteczenstwa, okazuje sie,
ze jest to zadanie bardzo istotne, a
jednoczesnie w ogromnym stopniu
zaniedbywane. Szczegdlng role w
tym zadaniu ma do odegrania ojciec.

W pokoleniu naszych dziad-
kow dzieci mogty niemal codziennie
obserwowa¢ swojego ojca przy
pracy. Ojciec dawat im przyktad, dba-
jac o sprawy domu, rozwdj firmy czy

sklepu, rozmawiajgc z klientami, in-

teresantami i pomocnikami. Jednym

Rysunek 2Rysunek 1Foto: CDC (Unsplash)
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zycia rodzinnego jest to, ze wiekszosc
dzieci nigdy nie widzi swoich ojcéw
przy pracy. Te dzieci nie majg

mozliwosci zobaczenia, jak ich oj-
ciec mierzy sie z réznego rodzaju pro-
blemami i jak potrafi wypracowywac
rozwigzania, ktére majg konkretny
cel biznesowy. Nie widzg, jak dzieki
pracy codziennie ksztattuje cnoty
swojego charakteru takie, jak: rozsa-
dek, odpowiedzialnos¢, wytrwatosci,
samokontrola, takt i duch wspot-
pracy. A to, czego dzieci nie zobaczg,
tego nie zrozumieja.

Co zamiast tego widzg dzieci?
Zazwyczaj widzg, ze tata idzie gdzies
rano i znika az do wieczora. Widzg, ze
wieczory spedza giownie na roz-
rywce, wigcznie z dtugim przesiady-
waniem przed komputerem, smart-
fonem czy telewizorem. Rezultat jest
prosty: dzieci nie doceniajg swoich
ojcow. Dla wielu z nich ojciec jest
bierng, mato atrakcyjng postacig —
kims$, kto oddaje sie wytgcznie roz-

rywce i odpoczynkowi.

Tak waskie i powierzchowne
spojrzenie na zycie ojca ma swoje da-
leko idgce konsekwencje. Szanujemy
ludzi gtéwnie za ich site: fizyczng,
umystowg, duchowg, moralng, zas
brak mozliwosci podziwiania tej sity
prowadzi do braku podstaw do sza-
cunku. Ojcowie kazdego dnia wyko-
rzystujg swojg madrosc i silng wole w
praktycznych dziataniach, ale w jaki
spos6b ich dzieci mogg sie o tym
przekonaé? Swiat pracy taty jest dla
dzieci réwnie odlegty, jak dalekie pla-

nety.

Obowigzki domowe
Nasze dzieci powinny miec
swoje obowigzki domowe. Dobrze
jest powierzy¢ im konkretne obszary
odpowiedzialnosci, w ktérych moga
podejmowac wysitki stuzace rodzi-
nie. Istniejg dwa powody, dla ktérych
bedzie to miato fantastyczny wptyw
na ich charakter.
Po pierwsze: poczujg sie na-
prawde potrzebne. Podobnie jak w
przypadku kazdego innego cztowieka
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poczucie wtasnej wartosci dziecka
wzrasta, kiedy widzi ono, ze jest ko-
mus potrzebne. Wszyscy lubimy czué
sie potrzebni. Jednym ze smutnych
efektéow ubocznych dostatku, w ja-
kim zyje nasze spoteczenstwo, jest
to, ze dzieciece wysitki — z ich per-
spektywy bedgace ciezkg pracg — nie
sg juz w domu potrzebne. Dzieci,
ktore wykonujg w domu odpowie-
dzialne zadania, uczg sie tworzyé, a
nie tylko konsumowac. Dzieci, ktére
starajg sie stuzy¢ swojej rodzinie,
uczg sie zaréwno dawaé, jak i brac.
Po drugie: umiejetnos¢ roz-
wigzywania probleméw wzmacnia
dzieciecg pewnosc siebie. Zazwyczaj
jest tak, ze dzieci, ktére powaznie
przyktadajg sie do obowigzkéw do-
mowych, bardziej realistycznie oce-
niajg siebie oraz swoje mocne i stabe
strony. Wiedzg, kim sg i jakie s3 ich
mozliwosci. W konsekwencji duzo
chetniej podejmujg rozsgdne ryzyko.
Z czasem uczg sie postrzegac prze-

szkody w kategoriach wyzwan -

szans na sprawdzenie samych siebie
i budowanie nowych umiejetnosci.
Te dzieci, od ktérych rodzice
nie wymagajg pomocy w domu, od-
znaczajg sie brakiem pewnosci sie-
bie, niechetnie podejmujg ryzyko i
obawiajg sie nowych sytuacji. Jako
nastolatkowie i mtodzi dorosli, po raz
pierwszy w zyciu mierzgc sie z praw-
dziwymi problemami zwigzanymi z
pracg, zazwyczaj reagujg na nie w
sposoéb dysfunkcyjny. Niektorzy z
nich wpadajg w pracoholizm, a po-
tem z kolei doswiadczajg tego, jak
cierpig na tym i rozpadajg sie ich mat-
zenstwa. Inni nie reagujg wcale: pra-
cujg bez zapatu, postrzegajac swoja
prace w kategoriach zta koniecznego,
na ktore trzeba sie godzi¢, zeby zaro-
bi¢ pienigdze. Pracujg jak niektorzy
nastolatkowie lub single, ktérych je-
dynym celem jest zarobienie pienie-
dzy na weekendowe rozrywki i dro-
gie zabawki: nowe samochody,
sterty markowych ubran i kolejne

elektroniczne gadzety.
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Co wiec powinny robi¢ w
domu nasze dzieci? Mogg myc¢ i od-
ktadaé naczynia, zamiataé i my¢ pod-
toge w kuchni, scieli¢ tézka i sprzataé
swoj pokdj, odkurzaé¢, zajmowac sie
zwierzetami, my¢ okna, grabi¢ liscie,
rozktada¢ pranie.. w skrécie:
wszystko, cokolwiek trzeba zrobi¢ w
domu i wokoét niego.

Wyznaczajgc dzieciom kon-
kretne zadanie, starajmy sie o to,
zeby byto ono minimalnie powyzej
ich poziomu. Zwréé¢my tez uwage na
to, zeby wymagato od nich wytrwa-
tego wysitku. Na poczatku bedzie
trzeba oczywiscie pokazaé¢ im, jak je
wykonac¢ oraz okresli¢, jakiego rezul-
tatu oczekujemy. Na przyktad, mo-
zemy wspolnie z nimi sprzatng¢ pare
razy ich pokdj i powtarzac te czyn-
nos¢, dopodki dzieci nie zrozumiejg,
co nalezy rozumie¢ pod pojeciem
»Sprzatnietego pokoju”. W kazdym
razie dzieci powinny wiedzie¢, ze
tym, na czym zalezy nam przede

wszystkim, sg ich szczere starania —

pochwalmy je za nie.

Kieszonkowe

Jak mozna nauczy¢ dzieci roz-
sgdnego  gospodarowania pie-
niedzmi? Wydaje sie, ze dobrym po-
mystem jest dawanie dzieciom kie-
szonkowego, tak aby mogty same na-
uczyC sie zarzadzania swoim matym
budzetem. Od jakiego wieku ma to
sens? —rozsadne jest chyba dawanie
pieniedzy dziecku, ktore nie tylko po-
trafi bez problemu jest rozrézniaci li-
czy¢, ale tez naprawde ocenié ich
wartos¢ i znaczenie. Najczesciej ma
to sens od pierwszych lat szkoty pod-
stawowe;.

Zawsze nalezy pamietac o tym,
aby nie dawac dzieciom zbyt wiele
gotowki. Starajmy sie, by byty rela-
tywnie ,,ubogie”. Nadmiar pieniedzy
— podobnie jak nadmiar czegokol-
wiek innego — nie stuzy dzieciom.
Jedna z odpowiedzi na pytanie: ile? —
brzmi: dajmy im tyle, zeby wystar-
czyto na podstawowe wydatki (np.
zakup w razie koniecznosci jakiegos

positku w szkole) plus jakis dodatek
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na dodatkowe przyjemnosci w ro-
dzaju stodyczy po lekcjach. Nie ma
nic ztego w byciu od czasu do czasu
sptukanym — wiekszos¢ ludzi do-
Swiadcza tego regularnie. Poza tym
posiadanie niewielkiej tylko iloSci go-
towki pomaga mysle¢ ekonomicznie i
kreatywnie.

Jest jeszcze jedna rzecz, o kto-
rej powinnismy pamietaé: nie da-
wajmy dzieciom pieniedzy w na-
grode za wypetnianie ich powinnosci,
takich jak nauka czy obowigzki do-
mowe. Pienigdze powinny by¢ od-
dzielone od tego, czego oczekujemy
od dziecka jako jego wktadu w zycie
rodzinne. Zycie rodzinne — tak dla
nich, jak i dla was — opiera sie na lu-
dziach, ktdrzy stuzg sobie wzajemnie,
nie oczekujac niczego w zamian.

Kiedy dzieci sg juz wystarcza-
jaco duze, mogg podjac prace zarob-
kowg podczas wakacji. Poniewaz sg
to ich samodzielnie zarobione pienia-
dze, ma prawo je wydac tak, jak mu
sie to podoba. Czesto na poczatku
nastolatek

wydajac pienigdze

rozrzutnie i niemadrze, szybko be-
dzie musiat zmierzy¢ sie z konse-
kwencjami swoich wyboréw. Na wta-
snych btedach nauczy sie, co kryje sie
pod pojeciem ,zdzierstwa” w marke-
tingu kierowanym do nastolatkéw:
kiepskiej jakosci gadzety, zbyt drogie
ustugi cyfrowe, podkrecone ceny ma-
sowych imprez, ubrania, ktére bar-
dzo szybko wychodzg z mody.
Predzej czy pdzniej zorientuja
sie, ze kieszonkowe bardzo szybko
sie rozchodzi i nawet trudno sobie
przypomniec, na co sie je wydato. Za
to pienigdze odfozone na konto po-
zostajg i przynoszg odsetki. To cenna
lekcja! Tutaj mozemy pomaéc im wy-
ciggnac¢ wnioski z popetnionych bte-
dow, ale lepiej nie odwotywac sie do:
a nie mowitem!—Pomdzmy im zrozu-

miec te lekcje samodzielnie.

W artykule wykorzystano pomysty

z ksiqgzki ,,Ojciec — straznik rodziny”

Jamesa Stensona
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6. Byc ojcem czy stawac sie ojcem?

Czy ojcami po prostu jestesSmy, czy tez raczej stopniowo sie nimi stajemy? Czy
ojcostwo to bardziej stan czy tez proces dojrzewania? Kiedy prébujemy odpo-
wiedzie¢ na te pytania, nietrudno dostrzec, ze nie sg to wcale okreslenia wyklu-
czajace sie, i ze w pewnym sensie ojcostwo jest zarowno pewnym stanem, jak i
dynamicznym procesem. Sprébujmy wiec przyjrzec sie blizej, czym w swej istocie

jest ojcostwo.

Foto: Kate Hliznitsova (Unsplash)
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Jestem ojcem

Istnieje co najmniej kilka powoddw, ktére pozwalajg nam stwierdzi¢, ze po
prostu jestesmy ojcami. Po pierwsze ojcostwo pochodzi od Boga i jest powota-
niem danym nam na cafe zycie. To powofanie zaczyna sie juz od chwili poczecia
dziecka. Potem pozostajemy ojcem juz do konca swojego zycia, a mozna powie-
dzie¢, ze nawet dtuzej. Zarowno dobre, jak i niestety zte relacje z ojcem maja
ogromny wptyw na zycie dzieci, takze dzieci juz dorostych. Nawet po smierci ojca
wiele dzieci czesto kieruje sie w swoim postepowaniu tym, ,,co w danej sytuacji

zrobitby moj tata”.

Staje sie ojcem
Nietrudno jednak zauwazy¢, ze bycie ojcem jest takze zjawiskiem dynamicz-

nym, ze tak naprawde stopniowo stajemy sie ojcami. Dzieje sie tak z kilku wzgle-
dow:

® mezczyzna staje sie ojcem w miare jak rozwija sie i zmienia jego rodzina

e to przede wszystkim ojciec jest motorem pozytywnych zmian w rodzi-

nie

e wraz ze wzrostem dzieci zmienia sie rola autorytetu rodzicéw

e wraz z wiekiem dzieci zmieniajg sie ich potrzeby iich relacje z rodzicami

e caty czas zmieniajg sie warunki, w jakich funkcjonuja rodziny i wcigz po-

jawiajg sie nowe wyzwania

Ojciec motorem zmian w rodzinie
Rodzicielstwo to proces ciggtego doskonalenia sie — zwtaszcza dzis. Doswiad-
czenie réznych kurséw formacyjnych dla rodzicow wskazuje na to, ze to najcze-

Sciej ojcowie s3 motorem zmian w swoich rodzinach. Mimo iz nierzadko na
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poczatku nietatwo ich namowié¢ na zaangazowanie sie w tego typu aktywnosci,
to jesli juz sie to uda, okazuje sie, ze ojcu jest czesto tatwiej wymagac i wprowa-
dza¢ zmiany. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze mamy bardzo chetnie uczestnicza,
ale ojcowie skuteczniej wdrazajg przemyslane rozwigzania. Jesli inicjatywa po-
prawy rodziny w jakiejs dziedzinie wyptynie od ojca, zazwyczaj napotyka ona na
wsparcie mamy i ma duze szanse na powodzenie. Jesli inicjatorem jest mama,

sprawa pozostaje czesto na etapie plandw.

Wiasny przykiad

Kluczowym elementem w procesie wychowania jest wtasny przyktad i otwar-
tos¢ rodzicéw. To wiasnie przykfad jest najskuteczniejszym wychowawcy. Aby
wymagac od dzieci, musimy takze wymagac od siebie i czasami musimy dokony-
wacé pewnych korekt wfasnego zachowania, aby pozosta¢ wiarygodnymi. Po-
trzebna jest wiec zdolno$¢ do przepraszania i poprawiania sie, i wydaje sie, ze
ojcowie majg z tym duze trudnosci, bo czesto wydaje im sie, ze przyznanie sie do
winy stanowi podwazenie ich autorytetu, tymczasem jest to wtasnie najlepsza
droga by autentyczny i trwaty autorytet zbudowaé. Dzieci nie oczekujg bowiem
od nas, ze bedziemy ludZmi nieomylnymi, lecz ze bedziemy w stanie — mimo na-

szych stabosci — poprawiac sie i wzrastac.

2%
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7. Autor - Janusz Wardak

Od 25 lat szczesliwy maz i ojciec dziesieciorga dzieci w wieku od 4 do 24 lat.
Jeden z zatozycieli i prezes Stowarzyszenia Akademia Familijna. Autor wyktadow,
warsztatow i artykutow, poswieconych wychowaniu dzieci, mitosci matzenskiej i
zyciu rodzinnemu; staty gos¢ audycji ,Wychowywa¢, ale jak?” w Radiu War-
szawa. Inicjator kampanii ,Mniej ekranu, wiecej rodziny”. Kilkanascie lat praco-
wat w branzy informatycznej, pdzniej byt dyrektorem i wicedyrektorem szkoty
dla chtopcéw ,Zagle” Stowarzyszenia ,Sternik” w Warszawie. Aktualnie jest nie-
zaleznym doradcg edukacyjnym i wydawcg (Wydawnictwo Wardakowie). Czto-

nek Rady Rodziny przy ministerstwie rodziny.

www.Wardakowie.pl

Facebook.com/wardakowiepl

Instagram.com/ wardakowie.pl
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8. Akademia Familijna

Misja - Od rodzin dla rodzin
Naszg misjg jest rozwijanie rodziny poprzez dostarczenie rodzicom narzedzi,
ktorych potrzebujg, aby w petni wykorzystac swéj potencjat wychowawcow swo-

ich dzieci, oraz rozwingc¢ swoj osobisty i rodzinny plan.

IFFD

Akademia Familijna nalezy do Miedzynarodowej Organizacji na Rzecz Roz-

woju Rodziny IFFD (International Federation for Family Development).

Kursy

Kursy Akademii Familijnej organizuje Stowarzyszenie Akademia Familijna,
ktore poprzez swoje kursy i innego rodzaju przedsiewziecia stara sie pomagac
matzenstwom w budowaniu wysokiej jakosci edukacji rodzinnej. Na naszych kur-
sach rodzice i matzonkowie otrzymujg silne wsparcie i skuteczng pomoc, dzieki
ktorym mogg dobrze wykonywac swoje zadanie wychowawcze oraz budowac i

wzmacniac szczesliwe zwigzki.

Metodologia kursow

Kursy Akademii Familijnej prowadzone sg z wykorzystaniem metody studium
przypadku (ang. case study), znanej przede wszystkim z kurséw biznesowych, np.
MBA. Jest to metoda, w ktorej zasadnicze znaczenie ma aktywny udziat i wktad

pracy uczestnikow: zawsze obojga matzonkéw.

Rodzaje kursow
Prowadzimy nastepujgce kursy:
e Kurs Pierwsze kroki (dla rodzicow dzieci od 0 do 3 lat)

e Kurs Pierwsze litery (4-8)
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e Kurs Pierwsze decyzje (8-10)

e Kurs Mtodsze nastolatki (11-14)

e Kurs Mitos¢ matzeniska | (0-7)

e Kurs Mitos¢ matzeniska Il (8+)

e Kurs Personal Project (dla mtodych ludzi w wieku 22-32 lat, przed matzen-

stwem)

www.AkademiaFamilijna.pl

kontakt@akademiafamilijna.pl

instagram.com/akademiafamilijna

facebook.com/akademiafamilijna
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