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Wykonywanie przez dzieci obowigzkéw domowych i ogdlnie praca sg bardzo
korzystne dla ich rozwoju i powinny stanowi¢ istotny element wychowania.
Drugorzednym, cho¢ rowniez istotnym efektem, jest pomoc rodzicom w utrzymaniu

domu.

Istnieje wiele korzysci ptyngcych z zachecania dzieci do pomocy w domu i
wykonywania pewnych czynnosci. Oto najwazniejsze powody, dla ktérych nalezy je

angazowac.
Obowigzki domowe:

v" Uczg waznych, PRAKTYCZNYCH UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH, takich jak utrzymanie
porzagdku wokot siebie, gotowanie, sprzgtanie, pranie. Wszystkie one utatwiajg

Zycie na co dzien, a pozniej bedg przydatne przy prowadzeniu wtasnego domu.
v" Uczg SAMODZIELNOSCI, ktdra jest istotnym elementem rozwoju dziecka.

v’ Uczag PRACY ZESPOLOWEJ, poniewaz wieksze zadania trzeba podzieli¢ i
zaplanowa¢ do wykonania we wspotpracy z innymi. Uczg wartosci pracy

zespotowej, stuchania i postepowania zgodnie z instrukcjami

v Uczg ODPOWIEDZIALNOSCI, ktdra jest jedna z najwazniejszych cech potrzebnych
W zZyciu, a nabywa sie jg tylko poprzez praktykowanie, tzn. podejmowanie i

wypetnianie okreslonych zobowigzan lub zadan.
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v" Uczg WDZIECZNOSCI. Dzieci, ktéra nie doswiadczajg osobiscie, ile wysitku kosztuje
utrzymanie czystosci i porzadku w domu, nie bedy okazywaty wdziecznosci
rodzicom za to, co oni dla nich robig, zamiast wdziecznosci bedg rozwijaty w sobie
postawe roszczeniowg. Tymczasem wdziecznos$¢ jest wg psychologdw jedng z tych

cech, ktére majg szczegdlnie duzy wptyw na poczucie szczescia cztowieka.

v" Ucza wtasciwego PODEJSCIA DO PRACY — powaznego i profesjonalnego, ktére ma

istotne znaczenie do dobrego funkcjonowania w zyciu dorostym.

v/ Wzmacniaja POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI, ktére ma zwigzek m.in. ze
sprawczoscig, tzn. mozliwoscia wptywu na otaczajgcg nas rzeczywistosc.
Zadowolenie z wykonania zadania daje dzieciom wzrost pewnosci siebie, czujg

one, ze majg wieksze mozliwosci i wnoszg istotny wktad w zycie rodziny.

v’ Zwiekszajg SZANSE NA SUKCES ZAWODOWY - wykonywanie obowigzkéw pomaga
dzieciom dostrzegaé wokét siebie prace, ktéra musi byé wykonywana, co bardzo
pomaga w zyciu zawodowym. W sSwiecie zawodowym przektada sie to na
posiadanie wizji tego, co trzeba zrobi¢ i podejmowanie inicjatywy, aby tego

dokonac.

v' Wytwarzajg DOBRE NAWYKI, ktére pomagajg pdzniej z wiekszg tatwoscig dbaé o

siebie, swoich najblizszych i swoje otoczenie.
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Praca w dziecinstwie ma pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i sukces zyciowy (badania Uniwersytetu Harvarda)

,Rozpoczete w 1939 r. badanie obejmowato grupe ztozong z niezamoznych chfopcdow,
ktorzy dorastali w podobnych warunkach - dzieci biednych, w wiekszosci urodzonych
za granicg rodzicow, z ktdrych okoto potowa mieszkata w domu bez wanny i prysznica.
Dane z badania Glueck'a sugerowaty, ze praca w dziecidstwie - na co wskazuje m.in.
fakt, czy chtopcy pracowali na pdt etatu lub podejmowali sie dodatkowych zajec¢ —
miata wiekszy wptyw na ich zdrowie psychiczne jako dorostych niz jakikolwiek inny

czynnik, w tym spdjnosc¢ rodziny i ciepte relacje z matka.”

https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2009/06/what-makes-us-

happy/307439/
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Obowiazki przedszkolaka sprzyjajg zachowaniom
prospotecznym, wynikom z matematyki i zadowoleniu z zycia

,PrzeanalizowaliSmy dane 9971 dzieci chodzgcych do przedszkola w Stanach
Zjednoczonych w latach 2010-2011. W czasie przedszkola rodzice zgtaszali
czestotliwos$é, z jakg ich dziecko wykonywato obowigzki domowe. W trzeciej klasie
dzieci odpowiadaty na kwestionariusz dotyczgcy ich postrzeganych zainteresowan lub
kompetencji w zakresie nauki, relacji z rowiesnikami, zachowan prospotecznych i
zadowolenia z zycia. Dzieci zdawaty réowniez test umiejetnosci dydaktycznych z
zakresu czytania, matematyki i nauk Scistych. Wyniki: Czestotliwos¢ obowigzkdéw
domowych w wieku przedszkolnym byfta pozytywnie skorelowana z jakoscig
kompetencji spotecznych, dydaktycznych i zyciowych w trzeciej klasie, niezaleznie od
pici, dochoddéw rodziny i wyksztatcenia rodzicow. Wykonywanie obowigzkéw
domowych w wieku przedszkolnym, niezaleznie od ich czestotliwosci, zwigzane byto z

poprawg wynikow z matematyki w klasie trzeciej.”

https://cdn.journals.lww.com/jrnldbp/Abstract/2019/04000/Associations Between

Household Chores and.3.aspx
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Dzieci, ktére wykonujg obowigzki domowe, czesciej czujg sie
dobrze po przebudzeniu, s3 spokojne i majg dobrg samoocene

LW lipcu 2014 roku przebadano ucznidw i rodzicow pieciu szkdt podstawowych.
Analizie poddano 1719 dzieci. Dzieci, ktére nie pomagaty w pracach domowych,
czesciej jadty mniej warzyw, nie lubity jedzenia, nie jadty $niadan i podwieczorkdw.
Dzieci, ktore pomagaty w obowigzkach domowych dobrze spaty, spedzaty mniej czasu
z telewizorem i grami komputerowymi. Dzieci te miaty takie wyzszy poziom

zadowolenia ze stanu zdrowia, dobre samopoczucie po przebudzeniu, wiekszy spokdj

i dobrg samoocene.”

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27181346
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Uczestnictwo w obowigzkach domowych w wieku 3 lub 4 lat
wptywa pozytywnie na sukces zyciowy w wieku lat 20

,Przeanalizowano wyniki badan dla 84 mtodych dorostych w oparciu o dogtebng
analize stylu interakcji z rodzicami, ich udziatu w pracy w domu w trzech okresach
zycia (od 3 do 4 lat, od 9 do 10 lat i od 15 do 16 lat) oraz krotki wywiad telefoniczny,
gdy byli w wieku 20 lat. Analizowano takie zmienne jak: style wychowawcze, pte¢,
rodzaje zadan domowych, czas spedzony na zadaniach oraz postawy i motywacje
zwigzane z wykonywaniem zadan. Jako miare sukcesu jednostki przyjeto takie
parametry jak: ukonczenie edukacji, rozpoczecie kariery zawodowej, 1Q, relacje z
rodzing i przyjaciétmi oraz nieuzywanie narkotykdéw. Badano takze zaangazowanie
dziecka w zadania domowe we wszystkich trzech wczesniejszych okresach. Badania
wykazaty, ze najwiekszy wptyw na sukces zyciowy 20-latkdéw miato to, czy uczestniczyli
w zadaniach domowych, gdy mieli trzy lub cztery lata. Wniosek jest taki, ze
odpowiedzialno$¢, ktérej mozina sie nauczyé poprzez zadania domowe, najlepiej
ksztattuje sie w mtodym wieku. Sposéb przedstawiania zadarn wptywa réwniez na
zdolno$¢ dzieci do stawania sie dobrze przystosowanymi dorostymi. Zadania nie
powinny by¢ zbyt przyttaczajgce, rodzice powinni prezentowaé zadania w sposob
odpowiadajgcy preferowanemu stylowi uczenia sie dziecka, a dzieci powinny by¢
zaangazowane w okreslanie zadan, ktére bedg wykonywaé, poprzez spotkania
rodzinne i metody takie jak tygodniowy schemat obowigzkéw. Nie powinny byc¢
zmuszane do wykonywania zadan za wynagrodzeniem. Im wczesniej rodzice zaczng
naktania¢ dzieci do aktywnego udziatu w zyciu domowym, tym tatwiej bedzie im

zaangazowac sie jako nastolatkom”.

http://ghk.h-cdn.co/assets/cm/15/12/55071e0298a05 - Involving-children-in-

household-tasks-U-of-M.pdf
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Obowiazki zwiekszajg pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne w wieku dorostym

,Stwierdzono, ze obowigzki domowe zmniejszajg ryzyko naduzywania narkotykow i
alkoholu, zmniejszajg problemy w zachowaniu, zwiekszajg zaangazowanie w szkole,
poprawiajg stan zdrowia psychicznego w zyciu dorostym i zwiekszajg spéjnosc rodziny
ze wzgledu na wspdlng odpowiedzialnos¢. Badania z 2013 r. wykazaty rowniez, ze
obowigzki wykonywane w dziecinstwie prowadzg do zwiekszenia kompetenc;ji
zwigzanych z niezbednymi umiejetnosciami zyciowymi, podniesienia poczucia wtasnej

wartosci, a takze ogélnego samopoczucia".

https://www.apadivisions.org/division-35/news-events/news/household-chores
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Po co angazowac dzieci
w obowigzki domowe?

tukasz: Odkurzanie, wycieranie kurzy, mycie okien, naczyn - to wszystko sq obowigzki
domowe. Kiedy bytem maty, mama miata ze mnq bardzo ciezko. Trudno byfo mnie
zaangazowac do obowigzkow domowych. Teraz sam mam mate dzieci i wiem jak duzo
wysitku trzeba, Zeby zachecic je chociaz do posprzgtania zabawek po sobie. Na koniec
dnia najczesciej w przecietnym polskim domu robig to rodzice: sprzqtajq po catym
dniu. Janusz, takie pytanie od razu do ciebie: po co angazowac dzieci w obowigzki

domowe, skoro one nie chcq tego robic, de facto koriczy sie na wojnie z nimi?

Janusz: No to prawda, ze gdyby$my spojrzeli na obowigzki domowe tylko od takiej
strony praktycznej, to znaczy czy to jest efektywne, czy te zadania bedg dobrze
wykonane, to prawdopodobnie nie ma to sensu - na pewno jesli chodzi o mtodsze
dzieci. Wymaga to duzego wysitku ze strony rodzicdw, trzeba dzieci dtugo
przekonywaé, a potem efekt i tak jest dosyé czesto staby. Ale trzeba pamieta¢, ze
pierwszym celem obowigzkéw domowych nie s3 te rzeczy praktyczne, to znaczy zeby
rzeczy byly zrobione, zeby rodzice mieli mniej pracy - to jest taki dobry efekt
dodatkowy. Pierwszym celem jest cel wychowawczy, to znaczy to, zeby dzieci
nauczyty sie takich wartosci jak: odpowiedzialnos¢, porzadek, poczucie
odpowiedzialnosci, hojnos¢ - to sg rzeczy, ktére sie rozwijajg podczas pracy i to nie
jest tak, ze cztowiek powinien zaczg¢ swojg prace dopiero, kiedy jest osobg dorosta.
My dzisiaj kojarzymy wtasciwie, ze dzieci nie powinny pracowac i faktycznie wiemy, ze
to byto naduzywane, ze dzieci pracowaty kiedys$ bardzo duzo... tylko dzisiaj mamy
takie przesuniecie w drugg strone, ze w wielu domach dzieci nie robig absolutnie nic.

Tymczasem z wielu wzgleddéw powinny pomagaé dzieci w domu.

www. akademiafamilijna.pl
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Obowigzki domowe uczg

hojnos$ci..

porzagdku,

odpowiedzialnos$ci,

Tak jak powiedziatem, takie cechy wifasnie jak odpowiedzialnos¢
na przyktad ksztattujg sie w taki sposéb, ze dziecko dostaje jaki$ obszar,
za ktory wiasnie odpowiada i to oznacza, ze ten obszar powinno obstuzy¢ -
na przyktad obstuga zmywarki, na przykfad obstuga pralki, obstuga stotu,
nawet, nie wiem, przynoszenie, uzupetnianie papieru toaletowego dla
matych dzieci - jakies bardzo proste rzeczy. Pilnowanie porzadku - to, ze
w domu jest porzadek, to jest rzecz bardzo wazna, ale jezeli ten porzadek
zapewnia mama czy gosposia, to dzieci, wychodzac z domu, nie bedg miaty
pojecia w jaki sposéb ten porzadek zaprowadzi¢. Co to znaczy wiasnie dbad
o ten obszar wokét siebie. To jest tez kwestia poczucia odpowiedzialnosci,
dlatego, ze jest to zwyczajnie niesprawiedliwe, zwtaszcza, kiedy dzieci
sg troche starsze, jesli wszystkie obowigzki domowe, wszystkie zadania
zwigzane z takg obstugg domu - ale nie tylko domu, tylko domownikéw -
wykonuje mama, czy mama i tata (najczesciej mama) To jest zwyczajnie
niesprawiedliwe, bo jesli dzieci s3 w stanie manualnie - w sensie takiej
zdolnosci organizacyjnej - pomagaé, to po prostu powinny to robié.
| w koricu obowigzki domowe sg tez szkotg hojnosci, czyli dawania siebie
innym - i na tym polega dobre zycie rodzinne, ze my potrafimy pracowaé
dla innych. Ja przynosze... mate dziecko przynosi widelce czy talerze, nie
tylko dla siebie, sprzata nie tylko po sobie, tylko przynosi dla innych
i sprzata po innych, bo wtasnie w tym czasie ma taki dyzur. | warto o te
rzeczy zadbac - tak jak powiedziatem, to, ze potem jest mniej pracy dla
rodzicow, to jest efekt dodatkowy, i faktycznie moge powiedzie¢, ze
W naszej rodzinie rzeczywiscie, gdzie pracy jest duzo, mieszka duzo osdb,
rzeczywiscie ta pomoc dzieci jest bardzo wazna dlatego, zeby ten dom
w ogole funkcjonowat. Ale zawsze dla nas na pierwszym miejscu byt ten
aspekt wychowawczy i staraliSmy sie o to, zeby dzieci rozumiaty to,
dlaczego te zadania dostajg w domu i tez obserwowalismy, czy te cechy,

ktore chcieliSmy w nich uksztattowac, faktycznie sie rozwijaja.



tukasz: OK, Janusz, a czy to, co mowisz wynika gftdwnie z twojego doswiadczenia

praktycznego, czy sq na to tez jakies wyniki badar naukowych?

Janusz: Ja po raz pierwszy ustyszatem o tym, ze obowigzki domowe sg czym$ waznym,

w Akademii Familijnej.
tukasz: A co to jest?

Janusz: To sg takie kursy, w ktérych mamy przyjemnos$é z zong uczestniczyé. Od poczatku

ich istnienia w Polsce. W jakims sensie je w Polsce wspétzaktadalismy.
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To sg kursy, ktére funkcjonujg w kilkudziesieciu krajach swiata od ponad 40, w tej
chwili od ponad 50 lat. | my bezposrednio z ust zatozyciela, jednego z zatozycieli
Akademii Familijnej, Rafaela Picha, wielokrotnie styszelismy, jak wazne jest, zeby
dzieci miaty w domu obowigzki domowe, ze to jest bardzo wazne, on zawsze
podkreslat, ze wazine z punktu widzenia wychowawczego. | z duzg radoscig
przeczytatem, ze badania Uniwersytetu Harvarda, takie dos¢ znane, bo one sg czesto
cytowane, kiedy mowi sie o tym, co powoduje, ze ludzie sg szczesliwi - bo to byty
takie badania trwajgce bardzo dtugo. | z nich wynika, ze jednym z kluczowych
elementow sg dobre relacje z innymi. Ale to, co w tych badaniach tez wtasnie
zbadano, to jest wptyw obowigzkdéw, wykonywania obowigzkéw domowych na zycie
ludzi juz dorostych. To, czy oni pomagali w domu bedac dzieémi, jak wptywa na to,
jak zyja jako osoby doroste. | okazuje sie, ze ten wptyw jest bardzo pozytywny, ze to sg
osoby, ktdre sg bardziej pewne siebie, lepiej funkcjonujg jako pracownicy, i generalnie
sg szczesliwsi. Wiec to, co byto pewng intuicja wychowawczg Rafaela Picha i innych
0soOb, ktére zaktadaty Akademie Familijng ma twarde potwierdzenie w badaniach

naukowych.

tukasz: Janusz, a czy bedziemy mogli udostepni¢ te wyniki badar naukowych

Z Harvarda naszym widzom w komentarzu?

Janusz: Jak najbardziej, znajde te badania.

www. akademiafamilijna.pl
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Kiedy i jak zaczg¢ angazowac
dzieci w obowigzki domowe?

tukasz: Janusz, w poprzednim wideo rozmawialismy o tym, po co dzieci angazowacd
w obowigzki domowe. Teraz jest pytanie, kiedy i jak zaczqc to robi¢? Najprostszqg metodg,
jaka przychodzi do gtowy kazdemu z nas, to nakazy, rozkazy, szantaze. Intuicyjnie jednak
czuje, ze to jest dziatanie na krotkg mete. Jak ty to widzisz: kiedy i jak zaczq¢ angazowac

dzieci w obowigzki domowe?

Janusz: Rzeczywiscie, im wczes$niej tym lepiej. Mysle, ze dzieci w okresie przedszkolnym
sg absolutnie dojrzate do tego, zeby jakie$ proste obowigzki domowe wykonywaé.
Zresztg w tym czasie w wielu przedszkolach, w dobrych przedszkolach dzieci dostajg
jakie$ proste obowigzki do wykonywania, majg jakies swoje dyzury. To jest juz taki
moment, kiedy mozna sie z nimi jasno porozumiec, kiedy one potrafig wtasnie zrozumie¢,
ze jakie$ zadanie ma by¢ regularnie powtarzane, wiec warto wtasnie zaczg¢ w tym wieku
od bardzo prostych rzeczy, takich, zeby — nie wiem — uzupetniaty papier toaletowy, zeby
przynosity plastikowe naczynia, zeby sprzataty po sobie — to jest taka rzecz, o ktdrej
zawsze warto pamietac. Witasciwie nie do konca z zakresu obowigzku domowych, ale
wprowadzajgcych w obowigzki domowe, to jest wtasnie to, ze dziecko sprzata po sobie.
Sprzata po sobie zabawki, troszke starsze odnosi swdj talerz. | to jest taki dobry moment,
zeby zaczgé, zeby dziecko rozumiato rowniez, ze nawet, jak juz jest to troche nudne i nie
bardzo mu sie dzisiaj chce przynies¢ kolejny raz sztuéce, no to jednak przypominamy

dziecku, ze to jest wazne, ze to jest potrzebne i ono ten obowigzek powinno wykonac.

tukasz: Janusz, powiedz mi w takim razie takq rzecz: jeZeli posiadamy dzieci juz troszke

starsze, to wtedy juz bez sensu zaczynac? Juz przepadfto, jestesmy straceni? My i dzieci?

www. akademiafamilijna.pl
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Janusz: Na szczescie nie, w wychowaniu mysle jest mato takich momentow,
w ktérych mozna powiedzie¢ definitywnie, ze co$ jest juz nie do
odrobienia. Jest to jasne i obowigzki domowe to jest na pewno taki obszar
gdzie ewidentnie to, ze zaczynamy wczesniej bardzo pomaga, ale nawet
jesli nam to przyszto do gtowy, czy dowiedzieliémy sie, czy mamy taka
refleksje, ze to powinno by¢, kiedy dzieci majg powiedzmy kilkanascie lat,
no to bedzie to bardzo trudne, ale nadal jest to mozliwe. Jest to trudne, bo
dzieci nie majg takiego nawyku, do tej pory funkcjonowaty inaczej, bedac
zdziwione, dlaczego teraz trzeba pomagaé wiecej w domu. Natomiast
pozytywne jest to, ze w tym wieku jednak wiecej mozna im wyttumaczyé,
mozna z nimi wiecej rozmawiaé. Wiec nawet jezeli doszlismy do wniosku,
ze warto wdrozy¢ to w naszym domu, a nasze dzieci sg juz troche starsze —
warto to zrobi¢, ale trzeba sie przygotowaé na to, ze bedzie to wtedy

trudniejsze.

tukasz: A jesli jakis rodzic by sie teraz zapytat: to jaki jest ztoty klucz, jak to

robic?

Janusz: Wielu rodzicéw, jak mam okazje méwié na te tematy na wykfadach,
to bardzo wielu rodzicéw podchodzi i pyta: no tak, my juz prébowalismy
réznych rzeczy i to bylo, byty réine listy zadan — nic z tych rzeczy nie
dziafato, albo dziatato tylko na krétkg mete. Jest kilka rzeczy, o ktoérych
trzeba pamietaé przy takim planowaniu, czy - mozna powiedzie¢ —
wdrazaniu obowigzkéw domowych. Pierwsza rzecz, ze to musi byé robione
stopniowo. To znaczy: jezeli zadne obowigzki domowe nie funkcjonowaty
i nagle zrobimy bardzo dtugg liste zadan i podzielimy szczegétowo na dzieci,
to jest to gwarantowany przepis na porazke, to sie nie moze udaé. Wiec
jesli wdrazamy obowigzki domowe w domu, to robimy to stopniowo:
dobrze, to w tym miesigcu po dwa zadania dla dzieci, prawda? | to

wystarczy, staramy sie zeby faktycznie to dziatato.
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Drugi punkt — bardzo wazny — to zeby te obowigzki byly przypisane realistycznie, to

znaczy: po pierwsze to, co powiedziatem wczesniej — zwigzane z tym, na ile dzieci sg
przyzwyczajone do pracy w domu, po drugie, adekwatnie do wieku, adekwatnie do ich
umiejetnosci... Wiec trzeba sie zastanowi¢, czy realnie — i nie jednorazowo — tylko czy
realnie to dziecko, ktédremu przypisatem wyjmowanie ze zmywarki, czy ja sam jako rodzic
wierze, ze ono bedzie przez miesigc wyjmowato codziennie, albo w duzej rodzinie dwa
razy dziennie — u nas w rodzinie sie zdarza cztery razy dziennie — wyjmowanie i wkfadanie
ze zmywarki. Czy ja wierze, ze to dziecko to zrobi, bo jak ja — jako rodzic — sam sobie tego

nie wyobrazam, bo nie wierze, no to nie ma sensu to zadanie w tym momencie.
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Trzeba poczekaé, moze dac inne zadanie. Kolejny element, ktéry jest bardzo wazny,
zeby to sie udafo, to jest (naszym zdaniem) — chociaz ja znam rodziny, ktére tego...
robig to inaczej. Ja uwazam, ze zadania domowe — i u nas jest to tak praktykowane —
ze one powinny by¢ zapisane. To znaczy: powinna by¢ lista zadan, zadania s3 w miare
state, i je — u nas akurat w cyklu miesiecznym — je zmieniamy. | ta zmiennos¢ to jest
kolejny element, ktéry wydaje mi sie wazny. W kazdej rodzinie trzeba to dostosowac
do sytuacji danej rodziny, wyprébowac rézne metody. U nas sie sprawdza zmienianie
zadan co miesigc. Moim zdaniem bardzo czeste zmienianie zadan, takie ze kazdego
dnia s3 inne jest trudne do utrzymania, dlatego ze powstaje chaos, dzieci kazdego
dnia sprawdzajg, zapominajg, wiec generalnie, jesli one sg zbyt czesto zmieniane, to
jest to trudne. Jesli z kolei trwajg zbyt dtugo — powiedzmy kilka miesiecy — bardzo
trudno jest podtrzymac¢ motywacje dzieci do tego, zeby tak diugo dane zadanie
wykonywaty, tym bardziej ze te zadania zazwyczaj majq rézny stopien trudnosci, czy
takiej ucigzliwosci. Wiec jesli s3 zmienne, to jest nadzieja, prawda, ze na koniec
miesigca to zadanie sie juz wtasnie skoniczy i ktos inny to zadanie przejmie. Wiec te
elementy realistycznie, stopniowo, w sposéb zapisywany i taki systematyczny i ze
zmianami — to s3g rzeczy, ktdére z naszego doswiadczenia juz wieloletniego
— kilkanascie lat juz to praktykujemy u nas w domu — mozemy powiedzie¢, ze
w wiekszosci przypadkéw dziata. Realistycznie to tez oznacza, ze nie oczekujemy, ze
dziata zawsze, w stu procentach. To znaczy, ze w kazdej sytuacji, ze nie ma takiej
sytuacji, kiedy zadania sg niewykonane. Zawsze takie sytuacje moim zdaniem beds,
natomiast chodzi o to, zeby w wiekszosci przypadkéw — nie wiem, moze 70 procent,
80 procent — tych zadan, ktdére sg przypisane dzieciom, zeby one realnie byty

wykonywane przez dzieci.

tukasz: Janusz, czy jestes w stanie udostepni¢ naszym widzom podziat obowigzkow

domowych — taki przyktadowy?
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Janusz: Jak najbardziej, co ciekawe, ilekro¢ pokazujemy ten nasz podziat obowigzkéw
gdzie$ na slajdach, na wyktadzie, to prawie zawsze jest pytanie natychmiast, zeby je
udostepni¢. Wiec by¢ moze to jest troche taka wiara, ze sam wyktad, sam ten zakres
obowigzkéw i podziat pomaga, wiec od razu méwie, ze sam zakres obowigzkéw
w sensie tabelki nie pomaga i nie wykonuje tej pracy. Natomiast rzeczywiscie jako

pewien wzér ma to sens, dlatego bedzie on dotgczony do tych materiatow.

tukasz: Dzieki. Link znajdziecie w opisie do filmu albo w komentarzu. Dostownie
ostatnie, krdciutkie pytanie, Janusz: czy przychodzi Ci do gtowy, na mysl jakas
anegdotka na przyktad jak zaczynates uktadac dla swoich tych najmtodszych dzieci

takie obowiqzki, jak je wyrazates?

Janusz: Szczerze méwigc, poczatkdw juz nie pamietam, ale kazde kolejne dziecko tez
jest stopniowo wdrazane w te obowigzki. Wiec to nie jest tak, ze to jest temat, ktory
wdrozy sie raz i on jest zamkniety. | tez nie ukrywam, ze u nas bywajg trudne
momenty, bywajg dyskusje: dlaczego mam ten dyzur kolejny raz, wydaje mi sie, ze
miatem go niedawno, a ten dyzur to jest w ogdle zbyt trudny itd. Itd. Gdzie$ czasami
sie zamieniajg miedzy sobg, bo co$ komus pasuje, co dla innej osoby jest zbyt trudne.
Wiec od razu powiem, Ze to nie jest taka dziedzina, ktéra u nas funkcjonuje w stu
procentach, bezproblemowo. Bywajg problemy, trzeba przypomina¢, trzeba czasami
co$ skorygowac, natomiast mamy takie poczucie, ze generalnie to dziata i po
pierwsze, dzieci s3 nauczone tego, ze wtasnie pracujg w domu, nawet méwimy raczej,
Ze pracujg, niz ze pomagaja, bo po prostu te prace, ktéra jest do wykonania w domu,
dzielimy miedzy rodzicéw i dzieci, wiec do tego s3 przyzwyczajone, uczg sie
odpowiedzialnosci, majg tez takie umiejetnosci praktyczne, dla nich przygotowanie
positku czy przygotowanie stotu do positku, czy wtozenie rzeczy do zmywarki
poprawne nie stanowi zadnego problemu, i to jest juz taka konkretna korzys¢, ktérg

widzimy z tego, ze ten system juz od wielu lat u nas w domu dziata.
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W jaki sposob mate dzieci
mogg pomagac¢ w domu?

tukasz: Czes¢, w poprzednim wideo rozmawialismy [o tym], jak zaangaZowal dzieci
w obowigzki domowe. Teraz chciatbym Janusz skupic¢ sie z Tobg w rozmowie na matych
dzieciach, na konkretnych, praktycznych rozwigzaniach w kierunku matych dzieci. Janusz,
przechodzgc do tematu naszej dzisiejszej rozmowy: moje dzieci, tak jak powiedziatem, sg
bardzo malutkie. Dzieci moich znajomych sqg troche starsze — czasami przedszkolne,
czasami wczesnoszkolne. Jak sie patrzy na takie dzieci, generalnie mate dzieci, to one
jeszcze bardzo mato potrafig, ale bardzo czesto bardzo chcq pomagac — jednakze czasami
strach im cokolwiek dad, bo albo sttukg, popsujg, i potem jest tylko wiekszy problem
z tym. Wiec powiedz mi: jak Zy¢? Co takie mate dzieci mogg robic? Jak mogg pomagac

w domu?

Janusz: Rzeczywiscie, wielu rodzicdw nie wykorzystuje tego pierwszego zapatu matych
dzieci do pomagania, to wynika... ten zapat wynika z tego, ze dzieci traktujg prace
w domu jako pewng nowos$é, jako pewng zabawe, a w rodzicu wtasnie wygrywa wtedy
to, ze moze co$ sie stanie — moze zrobi, moze zepsuje, moze to jest za wczesnie.
| nieSwiadomie tlumimy te pierwsze impulsy wtasnie w strone pracy, w strone
pomagania, a potem probujemy namawiac¢ dzieci do tych pracy wtedy, kiedy jest juz to
trudne. To jest pierwsza sprawa. Druga: trzeba tez pamietac, ze obowigzki domowe
jednak réznig sie od zabawy, nie mozna tego wprowadzi¢ tylko do zabawy, bo zabawa —
jezeli sie znudzi — to przestaje by¢ zabawag, i nie ma sensu zmuszac dziecka, nie zmuszamy
dziecka do zabawy, bo wtedy to nie jest zabawa, prawda? Natomiast trzeba pamietaé, ze
obowigzki... tu nie chodzi oczywiscie o zmuszanie, ale jednak chodzi o wdrozenie w to, ze

obowigzki wykonujemy rowniez wtedy, kiedy nam sie nie chce.
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obowigzki domowe réznig sie od zabawy
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| powoli, stopniowo — no, moze nie tym najmtodszym dzieciom, ale takim
tylko troszke starszym, juz przedszkolnym, ttumaczymy, dlaczego jest
wazne, zeby ten obowigzek wykona¢ mimo, ze mi sie nie chce, mimo, ze
mam dzisiaj gorszg forme. My na przyktad... w tej chwili nasi synowie,
jeden ma szes¢ lat, drugi osiem, i oni majg takie proste dyzury - wtasciwie
we dwodch sie zmieniajg — zwigzane z przynoszeniem sztuécow i naczyn na
positki i nie ukrywam, ze jest z tym spory ktopot. To znaczy majg taka faze,
ze na poczatku byto fajnie, a teraz majg taka faze sporego oporu i s3
dyskusje. Natomiast tutaj wazne jest to, zeby nie odpuszczaé. Bo kiedy
dziatajg dyzury domowe, obowigzki domowe. Dziatajg wtedy — i wtedy sg
obowigzkami, a nie zabawg — kiedy jesli dziecko tego nie zrobi, ta rzecz nie
jest zrobiona przez kogo$ innego, tylko czekamy, az ta rzecz bedzie
zrobiona. To na tym polega konsekwencja. Jezeli dziecko dwa razy sie
skrzywi, ze nie chce robi¢ dyzuru i mama juz w zwigzku z tym mowi: ,No
dobra, to juz trudno, dzisiaj nie réb”, no to ono sie nie uczy. Tak jak

powiedziatem: to nie ma by¢ zabawa.

tukasz: Janusz, to teraz powiem Ci, ze przyszta mi do gfowy taka
anegdotka, doktadnie mdwigca o konsekwencji, o ktdrej przed chwilg
wspomniates. Otéz: moi znajomi byli swiezo po slubie — tylko oni, jeszcze
bez dzieci. | mdj znajomy miat taki nawyk, ze po zjedzonym obiedzie nie
odkfadat talerza do umywalki, do zmywarki — po prostu ten talerz stat.
| nasza znajoma, jego zona, zastosowata takq zasade, Zze sniadanie, obiad,
kolacje, ktadta mu ciggle na ten sam, nieumyty talerz. | tak go przecwiczyta
przez dwa, trzy dni, ze nauczyta go wktada¢ do umywalki, do zmywarki,
zmywacé. Wiec tak jak mowisz: konsekwencja, nieodpuszczanie, jakby

poczucie konsekwencji... daje efekty.

Janusz: Absolutnie, absolutnie. Ja tez mysle, ze my dzisiaj z jednej strony
doceniamy znaczenie zabawy w zyciu dziecka i wiemy, ze zabawa jest

bardzo rozwojowa, ale z drugiej strony chcieliby$smy, zeby wszystko w zyciu



dziecka byto zabawg — wtasnie i nauka, i praca. A jak co$ nie jest zabawg, to nie ma sensu. No

i nie bardzo tak sie da. To znaczy, no witasnie praca, oczywiscie warto, zeby byta wyjasniona, zeby
byta w miare mozliwosci przyjemna, ale chodzi o to, ze obowigzki domowe kiedy przestajg byé
zabawa, kiedy przestajg by¢ przyjemne, by¢ moze wtedy wiasnie sg najbardziej wychowawcze,
dlatego, ze dziecko musi sie nauczy¢ stopniowo oczywiscie — nie méwie byé moze o tych
najmtodszych dzieciach, ale musi sie nauczy¢, ze mimo, ze to jest trudne, mimo, ze mu sie nie
chce, to moja praca jest potrzebna. To znaczy: dlaczego ja nadal musze wktadaé naczynia do

zmywarki? Po prostu kto$ musi wiozy¢! Dlaczego ja musze przynosié, prawda, sztuéce?
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No bo s3 potrzebne do jedzenia! Wiec tutaj trzeba wyjs¢ z tego takiego myslenia, ze
wszystko musi by¢ zabawg, i jak to sie znudzito albo jest za trudne, to przestajemy
robié.

tukasz: Duzo szklanek straciliscie i talerzy? Duzo pottukli wam?

Janusz: Absolutnie nie, nie, staramy sie... nie, no mamy u nas podtoge z ptytek
w kuchni, wiec rzecz upuszczona, szklana, natychmiast sie rozbija i to jeszcze na
drobne szkto. Wiec nie robimy rzeczy ryzykownych, no wtasnie to jest dostosowanie
tego, co oni powinni robi¢, do ich wieku, w tym do umiejetnosci manualnych.
Natomiast to, czego od nich wymagamy, staramy sie od nich wymagac
konsekwentnie. Tak jak méwie, inaczej nie bedzie to nauka obowigzkéw domowych,

bedzie to inna forma zabawy, ktdra tez ma sens.

tukasz: Ale jak w takim razie motywowac? Bo mowisz, Ze na poziomie takim
racjonalnym mozna im ttumaczyd, Ze ta praca jest potrzebna, wazna, ze jak nie bedzie
sztuccow, to nie bedzie jak zjes¢, ze mozna stosowac forme zabawy, ale nie zawsze sie
da. Ja mam tak czesto, albo moi znajomi czesto mowiq o takiej sytuacji, ze , nie, bo nie

i koniec dyskusji”. Wiec jak motywowac powiedzmy piecio-, szescio-, siedmiolatka?

Janusz: Tak, tak. No, tutaj trzeba stosowac¢ rézne narzedzia. To znaczy nie mozna sie
opierac¢ ani tylko na ttumaczeniu, ani tylko na wymaganiu. No wtasnie wychowanie
polega na tym, ze my mamy prawo, jako rodzice, wydawaé pewne polecenia, ale
powinniSmy tez dzieciom ttumaczy¢, powinnismy je motywowaé, moze by¢ jakis
system motywacyjny w formie jakich$s plusow, czy jakiejs. Moze by¢... na przyktad
moze by¢ jakas nagroda za wypetnianie dyzuru codziennie dobrze przez tydzien, moze
by¢ jaka$ mata nagroda. Tylko trzeba pamieta¢, ze wszystkie formy motywacji,
to znaczy motywacja w postaci punktdw czy takich nagréd to jest motywacja
zewnetrzna, ktora jest najstabszym rodzajem motywacji i ona zawsze ma sens tylko

przez okreslony czas. Jezeli zawsze bedziemy j3 stosowali, to mamy pewnos¢, ze jak jg
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zatrzymamy, to dziatanie sie zatrzyma. Wiec pamietajmy, ze motywowac warto, ale
chodzi o to, zeby dziecko nauczyto sie robié te rzeczy réwniez bez motywacji. | tutaj
pomaga, tak jak modwie, dzieci piecioletnie, nawet mysle mtodsze, pomaga
ttumaczenie, dlaczego to jest wazne, tak? Ze potrzebujemy: ,Zobacz, zobacz co sie
dzieje, kiedy nie wykonates swojego dyzuru”. Natomiast to nie nastgpi, kiedy
bedziemy w tatwy sposdb, szybki, zastepowali dziecko wtedy, kiedy dyzur jest
niezrobiony. To nie oznacza réwniez, ze nie ma sytuacji wyjgtkowych, nie chce, zeby to
wygladato tak, ze tworzymy jakie$s wojsko tutaj. To znaczy, dziecko moze miec jakis$
trudny dzien, moze troszke starsze dziecko miec¢ nie wiem, wyjgtkowo duzo zadane,
czy cos$ tam sie moze dzia¢, no nie wiem, jakas rzecz w telewizji, mecz super wazny, to
nie chodzi o to, zeby to byty jakies zasady dla zasad, chodzi o to, zebySmy co do
zasady — czyli w wiekszosci przypadkéw — zeby dziecko bez wyjatkéw zadnych, bez
ulegania, bez wycofywania, zeby dziecko ten dyzur, ktéry jemu jest zadany, zrobito.
Jezeli sie okazuje, ze to przez diugi czas jest nierealne, no, by¢ moze nasze dyzury
trzeba skorygowac, by¢ moze one byty... by¢ moze zostaty niewtasciwie przymierzone.
Ale jezeli mamy poczucie, ze jest to wtasciwie przymierzone, trzeba po prostu nie

odpuszczac.
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W jakie obowigzki domowe
mozna angazowac nastolatka?

tukasz: A teraz porozmawiamy o prawdziwym wyzwaniu: w co zaangazowac nastolatka?
Teoretycznie, taka osoba, mfody dorosty, wszystko juz moze robi¢ w domu. Ja jednak, jak
bytem nastolatkiem, to pamietam Ze strasznie, na przyktad, nie lubitem mycia okien. Za to
mycie naczynn byfo bardzo spoko. Powiedz mi, jak teraz is¢ do nastolatka i czy sq takie
zadania, ktore w szczegdlnosci sq dobre dla rozwoju charakteru nastolatka, Zze w tym wieku
pewne czynnosci dajq wiekszq wartos¢ w rozwoju takiej osoby, a inne nie —a moze to nie ma

znaczenia? Jak widzisz wtasnie obowigzki domowe w kontekscie nastolatka?

Janusz: Przede wszystkim trzeba zaczgé¢ od tego, ze jezeli chcemy wdrazac dzieci w obowigzki
domowe, to rozpoczecie tego w momencie, kiedy dziecko ma kilkanascie lat, z dziec¢mi
nastoletnimi, bedzie bardzo trudne — trzeba mie¢ tego jasno$é. Zachecam gorgco rodzicow,
zeby probowali to robi¢, robili to wczesniej, bo zaczecie tych obowigzkdw, kiedy dziecko jest
nastoletnie, z definicji bedzie rzeczg trudng — co nie oznacza, ze jest to niemozliwe. Tylko ze
wtedy wymaga to wiekszego wysitku, trzeba to robi¢ drobnymi krokami, wiecej ttumaczyg,
wiecej motywowac... i z czasem mozemy dojs$é tez do takiego poziomu, ze ta pomoc jest
realna i jest spora. Natomiast jezeli zaczeliémy wczesniej, no to stopniowo, czyli zaczeliémy
dawacé obowigzki dziecku wczesniej, to w naturalny sposéb stopniowo tych obowigzkéw
powinno przybywaé¢ i one powinny by¢ trudniejsze — taka jest, powiedzmy, logika
obowigzkédw domowych i tak to my staramy sie ksztattowaé, ze dzieci starsze majg wiecej

obowigzkéw i one sg trudniejsze do wykonania, niektdre sg bardziej ucigzliwe...

tukasz: No ale co jezeli ktos powie, ze on czegos nie lubi. Ze spokojnie, moze robi¢ wiecej,
moze robic trudniejsze, ale na przyktad to i to — nie, a to i to — jak najbardziej. Czy jakby to

jest okej, Ze moze tak sobie wybierac taki nastolatek te zadania?
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Janusz: My tego nie dopuszczamy, ze kto$ nie chce robi¢ danego
obowigzku, chociaz dopuszczamy od pewnego czasu — zobaczymy, jak to sie
sprawdzi — taki wariant, ze oni sie miedzy sobg mogg zamienié
obowigzkami. Ale, tak jak méwitem ostatnio, wazine jest rowniez, zeby
dzieci robity obowigzki, ktére sg nieprzyjemne. No, typowa rzecz, ktora jest
taka nieprzyjemna dla nikogo, to jest mycie tazienki, i w tym czyszczenie
sedesu. Jakby postucha¢ domownikéw, to akurat nie tylko dzieci, ale
réwniez ojcéw, to wychodzi na to, ze jedyna osoba w domu, ktéra lubi my¢
sedesy, to jest mama — bo wszyscy inni nie lubig! | w zwigzku z tym —
naprawde, jestem przekonany, ze w wielu domach tak to funkcjonuje — ze
na kofAcu to mama myje sedes, prawda? Tylko potem mamy ojcow —
w Polsce to zjawisko nie jest jeszcze moze takie szerokie — ale ja widziatem
cate memy i filmiki o tym, jak ojcowie zmieniaja pampersy dzieciom,
zakfadajgc wtasnie maski gazowe i.. No to s3g, przypuszczam... to s3g ci
ojcowie, ktérzy wczesniej nie myli sedeséw w swoich domach, prawda?
Wiec fakt, ze... nie wiem, wynoszenie kompostu, wyrzucanie $mieci, to sg
rzeczy nieprzyjemne, bo sg smierdzgce... no dobrze, ale kto$ te rzeczy musi
zrobi¢! Dlaczego ma zrobi¢ mama, dlaczego ma zrobi¢ ktos$ inny, prawda?
Wiec w tych momentach mozna czasami, tak jak moéwie, sie zamieni¢ czy...
Natomiast z definicji odpuszczac tylko dlatego, ze kto$ nie lubi, no to nie. To
znaczy, ja rozumiem, ze nie lubisz, wktadanie do zmywarki jest zawsze
u nas w domu najgorszym dyzurem, dlatego, ze witasnie trzeba sptukaé, ze
trzeba to zrobi¢ dobrze, no ma sie do czynienia z resztkami, ktore s3
nieprzyjemne, jak sie to Zle zrobi, to moze sie zmywarka zepsué... to
wszystko prawda! Tylko tak jak mowie, na koricu nikt tego dyzuru nie chce.
Na szczescie ja im moéwie: stuchajcie, cieszcie sie, ze was jest tyle, bo dzieki
temu ten dyzur wam wypada co pét roku, jeden miesigc — a nie co drugi

miesigc. Wiec bez przesady, ze to jest taka straszna praca.



tukasz: W jakich cyklach zmieniacie obowiqzki? Tygodniowo?

Janusz: U nas w cyklach miesiecznych.
tukasz: Wiec przez caty miesigc robie, powiedzmy, jakis zakres obowigzkdw?

Janusz: Tak. Przez caty miesigc robie swoje dyzury, to jest taka tabela, o ktérej mowilismy
wczesniej i one sg rozpisane na poczatku miesigca. Juz zresztg sie dzieci dopominajg, zeby
byta zmiana dyzuréw — zwtaszcza ci, ktérzy majg te dyzury nieprzyjemne, to sie dopominajg,
zeby byta zmiana. | one sg zmieniane, sg odpowiednio dostosowane do... no, do pewnego

cyklu. Bo sg tez pewne cykle... jakis zakres mogg robi¢ starsi, jaki$ zakres moga robi¢ mtodsi.
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No, to po pewnym czasie to sie robi jaka$ tam maszyna, szczerze mowigc, dos¢ ztozona,
ale jest to oczywiscie do ogarniecia, to nie jest tak, ze nie da sie tego zrobi¢. Wiec ci starsi
moga robi¢ rzeczy — i powinni robi¢ rzeczy — trudniejsze. | tak jak powiedziatem, jezeli
zaczelismy te dyzury wczesnie realizowa¢, no to nie ma duzego oporu — to znaczy raczej
jest dyskusja, dlaczego teraz robie dyzur, czy moge pdzniej. Ale wtasciwie u nas w domu
dyskusji na temat tego, dlaczego w ogodle sg dyzury, wtasciwie nie ma — ten temat jest
rozstrzygniety. Oni wiedza, tym bardziej, ze widzg, ze inni majg dyzury — my, jako rodzice,

tez mamy dyzury swoje!

tukasz: A co bys doradzit rodzicom, ktdrzy majg nastolatkéw i nie zaczeli od matego
wdraza¢ tych obowigzkéw, i dopiero teraz chcieliby to takiego dwunastolatka,
pietnastolatka trafic. Jak jakby zaczgc ten temat troche od zera, bo rodzice do tej pory to

robili, z takim nastolatkiem?

Janusz: Tak, no tak jak powiedziatem, to bedzie trudne, ale to nie jest niemozliwe — to
znaczy, tak jak inne rzeczy, trzeba uzy¢ tez motywacji pozytywnej i negatywnej, trzeba
uswiadomi¢ i sobie, i dziecku, jak wiele rzeczy ono od nas dostaje, ze ma by¢ moze w tym
wieku dostep... na pewno do komputera, by¢ moze do smartfona, by¢ moze do jakichs$
atrakgcji, ktore... czego$, co my optacamy, co dla dziecka jest wazne. | naprawde to jest
kwestia... zeby byta jasno$é, to nie jest kwestia szantazowania dziecka, to jest kwestia
postawienia sprawy we wtasciwych proporcjach, w sposéb sprawiedliwy, i powiedzenia:
»Sftuchaj, czy to jest sprawiedliwe, ze Ty te wszystkie rzeczy dostajesz od nas, i nie dajesz
nic od siebie?’ A jezeli ta argumentacja nie przekonuje, to to wtedy trzeba co$ zabra,
powiedzied: ,Stuchaj, skoro ty z siebie nic nie dajesz, to my ograniczymy to, co dajemy”.
Generalnie... pamietajmy, ze znajdowanie sie w takiej sytuacji bezradnosci jako rodzic
jest... powiedziatbym wrecz niebezpieczne, bo potem sie okaze, ze dziecko bedzie chciato
zrobic jakie$ rzeczy naprawde dla siebie grozne, nie wiem, korzystac z jakich$ uzywek czy
wychodzi¢ o jakich$ niebezpiecznych porach z domu. | my, jezeli dopuszczamy do tego, ze

wczesniej bylismy bezradni, nadal bedziemy bezradni w tych sytuacjach, prawda?
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Wiec trzeba pamieta¢, ze my mamy odpowiedzialnos¢ za dziecko, a ta odpowiedzialnos¢

sie wigze z pewnym zakresem wfadzy, wykonywania witadzy — to stowo, ktérego nie
lubimy, ale tak to wyglada, i pewnego autorytetu, ktéry ma sens o tyle... ma sens wtedy,
kiedy dziata naprawde. Czyli kiedy ja co$ moéwie — oczywiscie to jest rozsgdne,
wyttumaczone i tak dalej — ja méwie i ta rzecz jest realizowana. | tak trzeba do tego
podchodzi¢ — to nie jest fanaberia rodzica, to nie jest jakis dziwny pomyst —to cos, co jest

potrzebne i stopniowo dziecko do tego wdrazamy.
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W czym dzieci mogg jeszcze
pomagac?

tukasz: Czy z Twojego doswiadczenia, poza obowigzkami domowymi, czy dzieci mogq jeszcze

w czyms nam pomagac? Czy u Wardakdw dzieci robiq jeszcze cos wiecej?

Janusz: Tak, no mamy ten nasz system obowigzkéw domowych, powiedzmy ze sie rozwija,
i staramy sie robi¢ nowe rzeczy, szanujgc ich czas i szanujgc ich mozliwosci, ale tez patrzac na
catos¢ pracy, jaka jest w domu do wykonania — i patrzac z tej perspektywy, jak te prace
powinno sie dzieli¢. Wiec jedng z rzeczy, ktérg zrobilismy stosunkowo niedawno — mysle, ze
ponad rok temu, to sg takie state obowigzki, state dyzury przy przygotowywaniu positkow.
| tu nie chodzi tylko o pomoc takg, tylko o gtéwng odpowiedzialnos¢. Zasada jest taka, ze
w te dni, kiedy nie ma nauki, dwdjka dzieci (oni s3 w pary ustawieni, tez jako$s miedzy sobg
uzgodnili te pary tak, zeby sie dogadywad). Dwéjka dzieci przygotowuje wszystkie positki
danego dnia. Podkreslam: wtedy, kiedy nie sg w szkole. W rzeczywistosci realia s3 takie, ze
dosy¢... zazwyczaj jakg$ pomoc dostarcza Ania, albo ja, natomiast chodzi o to, ze gtdwna
odpowiedzialno$¢ majg oni — czyli my ich pytamy: ,Stuchajcie, to co dzisiaj bedzie na

obiad?”. Nie méwimy im, co bedzie, tylko my ich pytamy.
tukasz: A to, rozumiem, dotyczy juz nastolatkow, takich juz dorostych dzieci?

Janusz: To dotyczy nastolatkdw, tak. To dotyczy nastolatkéw i tak jak powiedziatem, to dosy¢
dobrze dziata. Kolejna rzecz, ktéra dziata juz od dtuzszego czasu — i dziata bardzo dobrze, to
sg takie duze dyzury, czy wiekszy zakres pracy, podczas Swigt — i tutaj zaréwno, jezeli chodzi
o sprzatanie, jak i o przygotowywanie positkdw — tych Swigtecznych, tak... dan swigtecznych.
| jesli chodzi o ciasta, to juz od kilku lat moja zona wtasciwie nie ma okazji upiec ciasta na
Swieta, bo kilkoro dzieci ma swoje ulubione ciasta, kazde z nich chce sie zaprezentowac jak
najlepiej — i te ciasta faktycznie pieka. No i réznie im to wychodzi czasami — po prostu sie

muszg hauczyC.
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Ale w tej chwili niektére sg naprawde na bardzo dobrym poziomie — takim,
ze dobra kucharka by sie nie powstydzita tego. Tez pomagajg przy takich
specyficznych potrawach, nawet mtodsi — na przyktad ja robie co roku na
Swieta (jedne i drugie) pasztet, i w tym pomagajg mtodsi chtopcy — nie
starsi. | bardzo to lubig, juz czekaja, kiedy to bedzie. Wiec takie rzeczy tez sg
realne. Teraz wdrazamy taki dodatkowy dyzur przy praniu, i on jest zamiast
innych dyzurdw, ktdére sg dosy¢ ucigzliwe — i on jest naprawde dosyé
obszerny, bo jak sie tatwo domysli¢, w naszej rodzinie jest bardzo duzo
prania. | on obejmuje obstuge pralki i suszarki, sortowanie ubran
i prasowanie. To mozna powiedzie¢ jest taki proces w trakcie wdrozenia
dopiero, ale powoli wida¢ efekty tego — to znaczy, ze moja zona, ktdéra
miata to na gtowie — gtédwnie, czy wytgcznie wiasciwie — w tej chwili... ja
troche pomagatem przy obstudze pralki i suszarki, natomiast sortowanie
i prasowanie — w wiekszosci ona. Ja prasuje swoje rzeczy, ale reszte rzeczy...
starsze dzieci — swoje, ale teraz ma by¢ tak, ze ci dyzurni prasujg dla
wszystkich, tak? Te wszystkie rzeczy,, ktérych nie prasuje kto$ dla siebie,
prasujg i sortujg oni. | to tez jest mozliwe, to znaczy... jesteSmy przekonani,
Ze po pewnym czasie oni bedg w stanie to robié¢ bardzo sprawnie i to po
prostu bedzie dziafato, tak? Ze nie bedzie wymagato cigglego

przypominania i nadzoru.



Czy nastolatki powinny
pracowac fizycznie?

Janusz: My zachecamy nasze dzieci do tego (starsze oczywiscie), zeby oni — w wakacje
szczegdlnie — wykonywali jakags regularng prace fizyczng. To sie zaczeto od tego, ze
nasze starsze dzieci — wtasciwie Srednie wtedy, srednie i starsze — zaczety wyjezdzac
na wakacje na dwa tygodnie do mojej siostry ciotecznej i tam... ktdra mieszka na wsi
i naprawde ma gospodarstwo i tam wykonywali takg zwyktg prace na roli, w ogrodzie,
przy krowach, takg momentami nawet dosyé ciezkg. To wyszto bardzo dobrze, oni
bardzo byli zadowoleni z tego, ze mogli jezdzi¢ na traktorze, by¢ caty dzien na dworze
i troche poznad rolnictwo i zauwazylismy, ze to dobrze naprawde dziata. Od pewnego
czasu te najstarsze nasze dzieci, to znaczy studentdéw, zachecamy do takiej dtuzszej
pracy w wakacje, zeby oni zarobili dla siebie juz jakies konkretne pienigdze. | to tez
dobrze dziafa, jesteSmy przekonani... najczesciej to jest tez praca fizyczna... jesteSmy
przekonani, ze to jest bardzo wartosciowe, ze to jest bardzo im potrzebne. | oni w tej

chwili traktuja to jako co$ naturalnego.

tukasz: Janusz, powiedz mi takq rzecz: w jaki sposob praca fizyczna ma ksztattowac
charakter mfodego cztowieka — zwtaszcza wsrod osob, ktore mieszkajg w duzych
miastach, ktorzy okreslajg siebie mianem wtasnie intelektualistow, klasq srednig,
czesto wtasnie takie osoby nie chcq, zeby dzieci wykonywaty prace fizyczng bo
najczesciej rodzice wyrastali w pracy fizycznej, osiggneli jakis poziom materialny, wiec
chcqg unikngé wtasnie wrecz tej pracy fizycznej dla dzieci, bo wolg, zeby dzieci
poswiecaty ten czas na programowanie, nauke tarica, jakgkolwiek inng aktywnosc, ale
nie prace fizycznqg. Ty mowisz cos wrecz odwrotnego, jakby w oparciu... Jakby, co daje

praca fizyczna?
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Janusz: Trzeba zacza¢ od tego, o jakim zakresie czasowym tej pracy
mowimy, bo tutaj... czasami nasze dzieci tez narzekaja, ze majg duzo pracy,
to moje pierwsze pytanie (do tych starszych) jest takie: ile czasu oni dzisiaj
spedzili z mediami spotecznosciowymi? | to jest koniec dyskusji, bo
wiadomo, ze na to znalezli znacznie wiecej czasu niz ta praca, ktérej od nich
oczekujemy. Wiec pamietajmy, ze tak naprawde méwimy o takim zakresie
czasowym... no, naprawde nie chce powiedzie¢ symbolicznym, ale matym,
tak? To znaczy, jestem przekonany, ze gdyby nasze dzieci realnie pomagaty
w domu pietnascie minut, pét godziny dziennie, to naprawde nasze domy
bytyby Swietnie zorganizowane i bardzo duzg czesé¢ pracy one by byly
w stanie wykona¢. Wiec my nie mowimy o tym, ze oni sg zaharowywani,
prawda? | prosze zobaczy¢, ze my sie wzbraniamy przed pracg fizyczng, ale
nie mamy zadnego problemu, zeby dziecko docigza¢ sportem, prawda?
Wysytamy dziecko na obéz sportowy, i... ja nie styszatem, zeby rodzic miat
takie watpliwosci, ze on pojedzie na obdz sportowy i sie zmeczy. Wiec
praca fizyczna jest czyms, co jest dosy¢ naturalne dla cztowieka, my w zyciu
swoim prawdopodobnie w wielu momentach bedziemy potrzebowali jakas
czes¢ pracy wykonaé. To tez ma bardzo pozytywny wptyw na zycie
domowe, to znaczy... sytuacja taka jedna, ze ojciec réine rzeczy robi
w domu, i wtgcza w to dzieci, druga jest taka, ze to przystowiowe dwie lewe
rece, bo nikt niczego sie nie nauczyt, prawda? | sam nie potrafi nic zrobié.
| w rezultacie jego autorytet — bo tak jest — jego autorytet tez jest stabszy,
jego... tez autorytet dla zony, to znaczy, jak on z niczym sobie nie poradzi...
bo praca fizyczna taczy sie z pewng sprawczoscig. To znaczy: ja mam jakis
ktopot, na przyktad bo mi sie co$ zepsuto albo musze cos dorobié, albo co$
zrobi¢, przekopaé kawatek ogrddka, i ja to potrafie zrobié. To jest zwigzane
i z pewnym wysitkiem i z pewng sprawnoscig. Na przyktad duzo sie dzisiaj
mowi o poczuciu wtasnej wartosci — i to jest rzecz bardzo wazna w zyciu

cztowieka — tylko mato sie méwi o tym, ze poczucie wtasnej wartosci



ma tez zwigzek ze sprawczoscig — a sprawczos¢ bierze sie miedzy innymi z tego (u dzieci), ze ja

potrafie pewne rzeczy zrobi¢, prawda? Wiec uczmy je tego! To znaczy, dzieci, jezeli... chtopcy
beda potrafili i cos naprawi¢ i co$ ugotowac — bo to nie jest tak, ze gotowanie to jest tylko
domena kobiet, oczywiscie — i upra¢, prawda... i to nie beda wtasnie te przystowiowe dwie lewe
rece. | to samo u dziewczyn... to oni bedg zwyczajnie lepszymi mezami, zonami, osobami, ktére —
przeciez pamietajmy, to majg by¢ osoby, ktére wezma w przysztosci odpowiedzialnos¢ za wiasne
gospodarstwo domowe. Wiec warto to robi¢, w naszym S$wiecie prosta praca fizyczna jest
potrzebna, bedzie potrzebna... mogg by¢ zresztg rézne czasy, nie wiadomo, co nas czeka. Wiec ta

nauka na pewno sie przyda — to po prostu bedg dodatkowe kompetencje naszych dzieci.
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Czy angazowanie w obowigzki domowe,
to nie jest traktowanie dzieci
jako taniej sity robocze;j?

tukasz: Janusz, mam do Ciebie jeszcze takie pytanie: czy biorgc pod uwage fakt, ze
angazujesz mocno wszystkie dzieci w obowigzki domowe, dodatkowe zadania, to czy
nie mozna dojs¢ do takiego wniosku — co czesto jest spotykane w artykutach, social
media bgdZ nawet w rozmowie ze znajomymi, ze generalnie obcigzanie — mocno, albo
w ogdle — dzieci obowigzkami, czy nastolatkdw... obcigzanie obowigzkami, to jest de
facto wykorzystanie dzieci jako taniqg sife roboczq. | obowigzkiem rodzicow jest
utrzymanie, ubranie, nakarmienie, posprzqtanie — to jest obowigzek rodzica! Dziecko,

czy nastolatek, nie jest jeszcze dorosty.

Janusz: Oczywiscie, ze to jest nieprawda, bo, wréo¢my do tego... trzeba wrdcié do tego,
co moéwilismy w pierwszym naszym nagraniu — jaki jest cel obowigzkéw domowych?
Tym celem nie jest (pierwszorzednym celem) nie jest zmniejszenie ilosci pracy
rodzicéw — to jest efekt dodatkowy, bardzo wazny, ale pierwszym celem obowigzkdéw
domowych, wprowadzenia obowigzkéw domowych jest to... to jest cel wychowawczy.
To znaczy, zeby oni sie nauczyli pracowitosci, przede wszystkim odpowiedzialnosci,
hojnosci — czyli dzielenia sie, stuzby innym. | to sg rzeczy, ktére sie ksztattujg poprzez
prace. Odwracajgc teraz te sytuacje: co by byto, jezeli oni nie bedg nigdy pracowali,
no to pomysimy, w jaki sposdb oni bedg wychowywani? Przeciez oni bedg musieli
w jakim$ momencie jaka$ prace podjgé — i nie bedg sie przez cate zycie tylko uczyli,
w ogdle nie wiadomo, jak dtugo bedzie trwata ich kariera, bo rodzice tez zaktadaja, ze
wszystkie dzieci bedg konczyty studia — przeciez tego nie wiadomo w momencie,
kiedy dziecko chodzi do szkoty, bo w ogdle nie wiadomo, czy ono powinno korczyc

studia, bo tak naprawde... mysle, ze zbyt wielu rodzicéw zaktada, ze jedyng droga
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rozwoju — najlepszg — dla ich dziecka sg studia. A moze on ma by¢ fryzjerem, czy
fryzjerka, czy mechanikiem, czy budowlancem — i wtedy bedzie pracowat. | jak zacznie sie
uczy¢ pracy, majac dziewietnascie lat, no to naprawde to bedzie droga przez meke, to
bedzie orka na ugorze, dlatego, ze on bedzie zdziwiony w ogdle, ze praca nuzy, ze trzeba
robic¢ cos, co jest nieprzyjemne, ale nikt za mnie tego nie zrobi... tych wszystkich rzeczy
moga sie dzieci nauczyé, kiedy sg mate. Podkreslam: ja znam bardzo wiele rodzin, nie
kojarze wiasciwie takich rodzin, w ktérych dzieci dzisiaj — w normalnych warunkach, nie
mowie o rodzinach patologicznych — w ktérych dzieci bytyby przepracowane. Znam
dzieci... znamy sytuacje, gdzie dzieci za duzo majg zaje¢ dodatkowych, gdzie sie za duzo
uczg — w sensie za duzo, jak na ich mozliwosci spedzania czasu na nauce, niedosypiajg
z tego powodu... Ale dzieci, ktére sg przemeczone, wykorczone z powodu pracy? Ja
takich przypadkéw nie znam. One pewnie gdzie$ sg, tylko to jest absolutnie margines.
Wiec rozmawiamy o problemie sztucznym, to znaczy: znacznie wiekszym problemem jest
brak pracy dzieci — to znaczy zupetnie niewyksztatcone nawyki pracy, z tym sg zwigzane
rézne wazne w zyciu pdzniejszym cnoty — to jest znacznie wazniejszy problem niz dzieci,
ktore sg przepracowane. Cnoty to jest troche wiecej niz nawyk, bo nawyk to jest taka
rzecz, ktérg wykonujemy poétautomatycznie. Cnota taka jak pracowito$é czy poczucie
obowigzku to jest o tyle wiecej, ze to jest zwigzane ze Swiadomym dziataniem, tak? Tym
sie rézni na przyktad pracoholizm... to nie jest cnota, i tym sie rézni wtasnie od cnoty, ze
to moze by¢ pewna wada, to znaczy: sam fakt, ze robimy co$ nawykowo, to nie powoduje
jeszcze, ze to jest cnota. | tutaj od razu trzeba tez sprostowad, ze to nie jest — w polskim
jezyku to pojecie jest troche moze wykrzywione, i kojarzymy, ze to jest jakies takie
,koscidtkowe”, ale to jest pojecie, ktérego zaczeli uzywaé starozytni na opisanie takich
cech cztowieka, ktére sg wartosciowe, ktére powodujg, ze on jest kim$ dobrym, jest
dobrym cztowiekiem, jest warto$ciowym obywatelem — i takie znaczenie pierwotne ma

stowo ,,cnota” — i takim znaczeniu ja jej uzywam.
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tukasz: Czy przychodzi Tobie moze jeszcze do gfowy jakas taka anegdota a propos wtasnie tego

ksztaftowania cndt, nawykow Twoich dzieci?

Janusz: Moze powiem, ze wiele razy... nie przytocze moze jakiej$s konkretnej historii, ale wiele razy
nasze dzieci byly zdziwione bardzo, kiedy stykaty sie z innymi — swoimi réwies$nikami — ktdrzy nie
majg pojecia, jak zrobi¢ w domu podstawowe rzeczy, ktére dla nich sg oczywiste — ze trzeba sobie
zrobi¢ kanapki, ze trzeba wokét siebie posprzatac, ze trzeba przygotowad positek... oni sg naprawde
zadowoleni w takich momentach: ze oni nabyli pewnej kompetencji, ze dla nich jest to czyms
tatwym. Wiec... wiele razy tak naprawde widze, ze kiedy juz sie przebrnie przez ten proces wdrazania

obowigzkow, oni sg zadowoleni, ze to jest co$, co potrafig robi¢, co$ co im dobrze wychodzi.
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Fragment ksigzki ,,Ojciec — straznik rodziny” Jamesa Stensona, ktora ukaze sie w

czerwcu br. naktadem Wydawnictwa Wardakowie.

Od Wydawcy: Autor kieruje stowa do ojcow, jednak — zgodnie z tym, co pisze
w ostatnim rozdziale ksigzki — praktycznie wszystkie one odnoszq sie takze do matek,

ktorym naprawde lezy na sercu dobre wychowanie swoich dzieci.
Cos, co kazdy madry ojciec powinien przemyslec i wzigé sobie do serca:

Chtopcy w okresie dorastania czesto podziwiajg swoich treneréw, czasem ich nawet
ubdstwiajg. Zdarza sie, ze majg wiecej szacunku dla swojego trenera koszykowki niz

dla wiasnego ojca. Dlaczego?

By¢ moze dlatego, ze trener jest jedynym dorostym, ktérego dziecko obserwuje przy

pracy.

Dzieci widzg, jak trener wykorzystuje swoje mocne strony i buduje swdj charakter,
wykonujgc prace z oddaniem, w sposéb mocny, meski i atrakcyjny dla dziecka. Widzg,
ze naprawde pracuje: planuje i sprawdza strategie, zwraca uwage na szczegodty, skupia
wysitki swoje i innych na wyznaczonym celu, uczy sie na wtasnych niepowodzeniach,
zaczyna od poczatku, radzi sobie z trudnymi ludZzmi i wyzwaniami, panuje nad sobg,
trzyma sie zasad, nadajgc kierunek dziataniom i ofiarujgc stowa zachety ludziom,
z ktérymi pracuje... Jednym stowem: dzieci mogg tu zaobserwowaé cate szerokie

spektrum aktywnego, meskiego wysitku i imponujgcych osiggnied.

Co wiecej, kazdy dobry trener jest jak ojciec jeszcze w innym sensie:
z zaangazowaniem zajmuje sie formowaniem charakteréw swoich zawodnikdw.
Wspaniali trenerzy — jak Knute Rockne czy Vince Lombardi — stuzg graczom, dbajac
o ich umyst, wole i serce. Tacy trenerzy (i tacy ojcowie) mogg liczy¢ na oddanie

i zyczliwos¢ mtodych ludzi.
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Praca taty

W dawnych czasach chtopcy mogli codziennie obserwowaé swojego ojca przy pracy. Nie
zdajgc sobie nawet z tego sprawy, ojciec dawat swoim dzieciom przyktad, dbajgc o sprawy
domu, rozwdj firmy czy sklepu, rozmawiajgc z klientami, interesantami i pomocnikami. Ale —

jak wiemy — takie sytuacje nalezg juz raczej do przeszfosci.

Jak wspominatem juz wczesniej, jednym z wiekszych wyzwan zycia rodzinnego jest to, ze
wiekszo$¢ dzieci nigdy nie widzi swoich ojcdw przy pracy. Te dzieci nie majg mozliwosci
zobaczenia, jak ich ojciec mierzy sie z rdznego rodzaju problemami i jak potrafi
wypracowywaé rozwigzania, ktére majg konkretny cel biznesowy. Nie widzg, jak dzieki pracy
codziennie ksztattuje cnoty swojego charakteru takie, jak: rozsgdek, odpowiedzialnosé,
wytrwatosci, samokontrola, takt i duch wspdtpracy. A to, czego dzieci nie zobaczg, tego nie

zrozumieja.

Co zamiast tego widzg dzieci? Zazwyczaj widzg, ze tata idzie gdzie$ rano i znika az do
wieczora. Widzg, ze wieczory spedza gtéwnie na rozrywce, wigcznie z (niestety!) biernym
ogladaniem telewizji. Rezultat jest prosty: dzieci nie doceniajg swoich ojcdw. Dla nich jest po
prostu bierng, mato atrakcyjng postacia — kims, kto oddaje sie wytgcznie rozrywce

i odpoczynkowi.

Tak waskie i powierzchowne spojrzenie na zycie ojca ma swoje daleko idgce konsekwencje.
Szanujemy ludzi gtéwnie za ich site: fizyczng, umystowg, duchowg, moralng, za$ brak
mozliwosci podziwiania tej sity prowadzi do braku podstaw do szacunku. Ojcowie kazdego
dnia wykorzystujg swojg madrosc i silng wole w praktycznych dziataniach, ale w jaki sposéb
ich dzieci moga sie o tym przekona¢? Swiat pracy taty jest dla dzieci réwnie odlegty, jak druga

strona ksiezyca.
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Co wiecej, jesli dzieci nie obserwujg tego, jak ich ojciec pracuje, majg bardzo mgliste
i zagmatwane pojecie o tym, jak faktycznie wyglada doroste zycie i odpowiedzialnosc,
z ktdérg sie ono wigze. Jedyny obraz zycia dorostych, jakim dysponujg, to ten wyniesiony
z medidw. Nic dziwnego, ze tylu mtodych ludzi boi sie i ma kompletnie nierealistyczne
podejscie do swojej przysztosci zawodowej. Normalna praca dorostego cztowieka jest dla
nich terra incognita — niejasnym zagrozeniem czajgcym sie gdzies w przysztosci. Dlaczego
wiec mieliby dorastac? Co to witasciwie znaczy: by¢ dorostym? Dlaczego nie mieliby

odsuwac tego trudnego okresu tak dtugo, jak to mozliwe?

Jak zatem mozesz poméc swoim dzieciom zrozumiec€ i szanowac te strone zycia, ktérg tak
rzadko ogladajg na wiasne oczy? Mam tu dla ciebie kilka wskazéwek, ktére pomogty juz

wielu ojcom:

* Jedli masz takg mozliwos¢, zabierz dzieci na kilka godzin do pracy. Pozwdl im przygladac
sie, jak pracujesz. Umozliw im poznanie kolejnej istotnej czesci twojego zycia. Niech
zobaczg, jak dobrze twoi wspodtpracownicy odnoszg sie do ciebie i jak okazujg ci
szacunek. Twoje dzieci beda czerpa¢ satysfakcje z faktu, ze inni dorosli lubig z toba

pracowaé, ufajg tobie i twojej pracy i uwazajg twodj wktad za wartosciowy.

* Jedli nie mozesz zabra¢ dzieci do pracy w tygodniu, zréb to w sobote. Zapoznaj ich ze
swoim miejscem pracy. Pewnie zrobi na nich wrazenie wielkiego, zawalonego papierami
i zastawionego réznymi urzadzeniami; to wszystko w ich oczach oznacza powazng
odpowiedzialno$é. Oprowadz? je, ttumaczac, co dzieje sie tu kazdego dnia i jak wygladajg

twoje zadania na tle catego zespotu.

* Od czasu do czasu zabieraj prace do domu. Wiem, ze ktéci sie to z wiekszoscig zasad
rzagdzacych budowaniem zycia rodzinnego, niemniej jednak — robione z umiarem —
pomaga uswiadomié dzieciom, jak wyglagda praca. Dzieci sg pod wrazeniem, obserwujgc
rozsgdek, koncentracje i silng wole pracujgcego taty — nawet jesli trwa to godzine lub

dwie kilka razy w tygodniu.
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Pozwdél dzieciom towarzyszy¢ ci w zajeciach wokdt domu. Nawet jesli
swojg dzieciecg niezrecznoscig bardziej ci przeszkadzajg, niz pomagaja —
twoje zaufanie buduje ich wiare w siebie. To ty pokazujesz im, jak
wykorzystaé swoje zdolnosci i pracowitosé, aby stuzy¢ rodzinie — a to
wiasnie robig ojcowie kazdego dnia, chodzac do pracy. Chwal je za
wysitek, cierpliwos¢ i skupienie, i za wyniki pracy. Historyk Thomas
Carlyle rzekt kiedys: Powiedz komus, ze jest odwazny, a pomozesz mu
sta¢ sie takim. Pamietaj, ze ksztattowanie umiejetnosci dzieci jest

jednym z twoich najwazniejszych zadan.

Opowiadaj od czasu do czasu o tym, co dzieje sie w twojej pracy
(dobrym momentem na to jest wspodlna kolacja). Méow o zadaniach,
ktore wykonujesz, o przeszkodach i wyzwaniach, z jakimi musisz sobie
radzié¢, o planach na przysztosé i o tym, jak uktada sie twoja wspodtpraca
z zespotem. Dzieci wiele nauczg sie z takich rozméw. Pamietaj, ze one
dowiadujg sie wielu rzeczy o swoich rodzicach z tego, co ustysza
przypadkiem, stuchajgc rozmdéw toczacych sie w rodzinie. Bardzo czesto
z urywkdéw konwersacji uczg sie wiecej niz z rodzicielskich pogadanek

skierowanych bezposrednio do nich.



Obowiazki domowe
twoich dzieci

Twoje dzieci powinny mie¢ swoje obowigzki domowe. Dobrze jest powierzy¢ im
konkretne obszary odpowiedzialnosci, w ktérych moga podejmowad wysitki stuzgce
rodzinie. Istniejg dwa powody, dla ktérych bedzie to miato fantastyczny wptyw na ich

charakter.

Po pierwsze: poczujg sie naprawde potrzebne. Podobnie jak w przypadku kazdego innego
cztfowieka poczucie wtasnej wartosci dziecka wzrasta, kiedy widzi ono, ze jest komus
potrzebne. Wszyscy lubimy czu¢ sie potrzebni. Jednym ze smutnych efektéw ubocznych
dostatku, w jakim zyje nasze spofeczenstwo, jest to, ze dzieciece wysitki —
z ich perspektywy bedace ciezkg pracg — nie sg juz w domu potrzebne. Dzieci, ktdre
wykonujg w domu odpowiedzialne zadania, uczg sie tworzy¢, a nie tylko konsumowac.

Dzieci, ktore starajg sie stuzy¢ swojej rodzinie, uczg sie zaréwno dawaé, jak i braé.

Wczesnie dowiadujg sie tez, ze prawdziwe zycie nie uptywa beztrosko na niekonczacej sie
rozrywce. Poznajg przy tym smak satysfakcji i prawdziwej radosci stuzenia rodzinie dobrze
wykonang pracg. To doskonate przygotowanie do ich przysztego zycia rodzinnego

i zawodowego.

Po drugie: umiejetnos¢ rozwigzywania problemdéw wzmacnia dzieciecg pewnos¢ siebie.
Zazwyczaj jest tak, ze dzieci, ktére powaznie przykfadaja sie do obowigzkéw domowych,
jasniej i bardziej realistycznie oceniajg siebie oraz swoje mocne i stabe strony. Wiedzg,
kim sg i jakie sg ich mozliwosci. W konsekwencji duzo chetniej podejmujg ryzyko.
Z czasem uczg sie postrzegaé przeszkody w kategoriach wyzwan — szans na sprawdzenie

samych siebie i budowanie nowych umiejetnosci.
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Te dzieci, od ktdrych rodzice nie wymagajg pomocy w domu, odznaczajg sie
brakiem pewnosci siebie, niechetnie podejmujg ryzyko i obawiajg sie
nowych sytuacji. Jako nastolatkowie i mtodzi dorosli, po raz pierwszy
W Zyciu mierzac sie z prawdziwymi problemami zwigzanymi z praca,
zazwyczaj reagujg na nie w sposob dysfunkcyjny. Niektdrzy z nich wpadaja
w pracoholizm, a potem z kolei doswiadczajg tego, jak cierpig na tym
i rozpadajg sie ich matzenstwa. Inni nie reagujg wcale: pracujg bez zapatu,
postrzegajac swojg prace w kategoriach zta koniecznego, na ktére trzeba
sie godzi¢, zeby zarobié pienigdze. Pracujg jak niektérzy nastolatkowie lub
single, ktérych jedynym celem jest zarobienie pieniedzy na weekendowe
rozrywki i drogie zabawki: nowe samochody, sterty markowych ubran

i kolejne elektroniczne gadzety.

Zaden madry, $wiadomy mezczyzna nie pozwoli, zeby jego dzieci byty

niszczone tego rodzaju staboscia.

Co wiec powinny robi¢ w domu twoje dzieci? Spytaj zony. Dzieci mogg my¢
i odktada¢ naczynia, zamiata¢ i my¢ podtoge w kuchni, Scieli¢ tozka
i sprzata¢ swoj pokdj, odkurzaé, zajmowaé sie zwierzetami, my¢ okna,
grabi¢ liscie, rozktada¢ pranie... w skrocie: wszystko, cokolwiek trzeba

zrobi¢ w domu i wokét niego.

Nie dziel tez prac na ,meskie” i ,babskie”. Twoje cérki i twoi synowie
powinni umiec zrobi¢ wszystko, co wigze sie z funkcjonowaniem domu. Nie
ma w tym nic nowego. W dawnych czasach kobiety i mezczyzni czesto
wykonywali podobne zadania. Mezczyzni sprzatali i gotowali, kiedy ich zony
zajmowaty sie niemowletami, byty chore czy z jakiego$ powodu nieobecne.
Kiedy mezczyzni zajmowali sie interesami lub szli na wojne, kobiety umiaty

zajac sie farma czy rodzinnym biznesem w sposdb réwnie kompetentny.



Oboje matzonkowie czesto robili podobne rzeczy az do potowy dziewietnastego wieku —
poczatku rewolucji przemystowej — kiedy to wiekszo$¢ mezczyzn, po raz pierwszy w historii,
pracowata z dala od domu: w fabryce, kopalni czy biurze. Tak wiec nauczenie zaréwno
twoich syndw, jak i twoich cérek wykonywania wszystkich prac domowych jest naturalng
konsekwencjg koniecznosci nabywania réznych umiejetnosci, tak jak miato to miejsce przez

wiekszos$¢ historii zachodniego Swiata.

Wyznaczajgc dzieciom konkretne zadanie, staraj sie o to, zeby byto ono minimalnie powyzej
ich poziomu. Zwré¢ tez uwage na to, zeby wymagato od nich wytrwatego wysitku. Na
poczatku bedziesz musiat oczywiscie pokazaé¢ im, jak je wykona¢ oraz okresli¢, jakiego
rezultatu oczekujesz. Na przyktad, jak pisatem juz wczesniej, mozesz wspdlnie z nimi
sprzatnac pare razy ich pokdj (mozesz nazwac to ,krétkim treningiem”) i powtarzac te
czynnos¢, dopodki dzieci nie zrozumiejg, co ty i twoja zona rozumiecie pod pojeciem

»Sprzatnietego pokoju”.

W kazdym razie upewnij sie, ze wiedzg one, iz tym, na czym zalezy ci przede wszystkim, sg
ich szczere starania — chwal je za nie. ,,Rezultaty”, na jakich powinno ci zalezeé¢ i do ktérych

powiniene$ dazyc to ich wzrastanie w cnotach i ksztattowanie sie charakterdw.
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Kierowanie a dyrygowanie

Wazne rozrdznienie: jako ojciec powinienes$ kierowaé, a nie dyrygowac swoimi dzie¢mi.

Na czym polega rdznica?

Kierujesz dzie¢mi, pokazujgc im, co nalezy zrobi¢, ttumaczac, jak to zrobi¢, i robigc krok
w tyl, zeby ostatecznie to one same wykonaty zadanie. Na poczatku im nie wychodzi
i wracajg po twojg pomoc — twoim zadaniem jest wéwczas podpowiedzie¢ im sposéb

dziatania i odestac je z powrotem do pracy.

Innymi stowy: nadajesz ich wysitkom inteligentny kierunek. Uczysz je, jak dawaé sobie
rade samemu. Ow kierunek, czyli to, dokad zmierzamy i sposéb, w jaki mozemy tam
dotrze¢, stanowi ogromnie wazing cze$¢ ojcostwa, czyli zobowigzania, jakie kazdy
mezczyzna ma wobec swoich dzieci, polegajgcego na budowaniu ich pewnosci siebie

i kompetencji.

Zacheta jest kluczowg czescig kierowania; polega na powtarzaniu dzieciom: dasz rade...,
nie odpuszczaj..., nie poddawaj sie, jestes$ juz prawie u celu..., jeste$ silniejszy, niz ci sie
wydaje..., jesli bedziesz wytrwaty, w koncu rozgryziesz ten problem. W ten sposdb
pokazujesz, ze wierzysz w swoje dziecko. Dzieki temu zachecasz je do pokonywania
ograniczen, ¢wiczenia sie w przejawianiu inicjatywy i poszukiwaniu nowych rozwigzan,
W pracy na sto procent jego mozliwosci (czyz nie tak dziata kazdy dobry trener?). Jesli
mimo autentycznych wysitkdw i wielu préb dziecko nie umie wykonac jakiego$ zadania,
wowczas mozesz wkroczy€ i zrobi¢ je razem z nim — chwalgc je jednoczesnie za jego

starania. Na tym witasnie polega ojcowskie kierownictwo.
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Z drugiej strony, rodzice, ktérzy dyrygujg dzieckiem zamiast nim kierowac, tatwo wpadaja

w pufapke nadmiernej kontroli. Sg za bardzo nastawieni na wyniki. Bardziej troszczg sie
o to, zeby wykonac jakie$ zadanie, niz o to, zeby nauczy¢ dziecko, jak sobie z nim
poradzi¢. Jesli dziecko ma do zrobienia projekt do szkoty — jego rodzice robig go za nie.
Jesli dziecko zapomni o jakim$ domowym obowigzku — wykonajg go za nie, uwazajac, ze

tak jest tatwiej i szybciej.
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Jesli dzieci pozostawity po sobie batagan, wolg za nie posprzataé, niz bawié
sie w napomnienia i reprymendy. Z ogromnym wysitkiem prébujg ogarngé
domowe obowigzki, podczas gdy dzieci gnusniejg przed ekranem
telewizora lub komputera. Nadzorujg wszystko, co robi dziecko,
interweniujgc przy pierwszych symptomach jakichkolwiek trudnosci. Nie

pozwalajg na to, zeby dziecko popetniato btedy i uczyto sie na nich.

Rodzice, ktdrzy nadmiernie kontrolujg swoje dziecko, jeszcze o tym nie

wiedzg, ale swoim zachowaniem sami proszg sie o ktopoty.

Ktére nastolatki buntujg sie najczesciej? Otdz wtasnie te, ktorych rodzice
roztaczali nad nimi nadmierng kontrole. Ich bunt jest wyrazem nieodpartej
checi wyrwania sie spod klosza stworzonego przez rodzicéw. Te dzieci
wofajg: pozwdlcie nam zrobi¢ co$ samodzielnie! — i spotyka je za to,
oglednie mowigc, ostra reprymenda i presja, zeby zastosowaty sie do

zalecen rodzicow.

| przeciwnie — nastolatki, ktérymi od wczesnego dziecinstwa z czutoscig
kierowano — te, ktorych rodzice wierzyli w ich mozliwosci, budujgc w ten
sposéb rowniez ich wiare w siebie — chetnie zwracajg sie do rodzicéw po
rade, tak jak robity to dotychczas. Czynig to czesto réwniez w dorostym

zyciu, dopodki jeszcze zyjg ich rodzice.



Zarzadzanie czasem

Madry ojciec pomaga swoim dzieciom uczy¢ sie zarzgdzania czasem. Ma Swiadomos¢

praw, ktérymi rzadzi sie zycie i ktédre musi przekazaé¢ dzieciom.

e ,Zarzadzanie czasem” to po prostu inna nazwa samokontroli. Umiejetnos¢ ta polega
na wytrwatej pracy nad wazinymi zadaniami, odktadaniu rozrywki na czas po
ukoniczeniu zadania i opieraniu sie pokusom lenistwa i przedwczesnego porzucania

danej czynnosci.

* Jedng z oznak dojrzatosci jest umiejetnos¢ przewidywania przysztych wydarzen —
facznie z konsekwencjami wynikajgcymi z biezgcej sytuacji — oraz wptywanie na
przysztos¢ poprzez dziatania podejmowane w terazniejszosci. Im lepiej ktos sobie
z tym radzi, tym bardziej szanujg go np. wspodtpracownicy. Umiejetnos¢ planowania

w dtuzszej perspektywie jest jedng z najwazniejszych cech profesjonalnego przywddcy.

* Nawyk punktualnosci nie jest jedynie formg uprzejmosci wobec innych. Jest to
absolutna konieczno$¢ zaréwno w zyciu zawodowym, jak i towarzyskim. Ludzie
punktualni pokazujg, ze myslg o innych, sg zdyscyplinowani i dotrzymujg stowa. Z tych

wiasnie wzgleddw inni ich szanuja.

* Umiejetnos¢ planowania i podejmowania okres$lonych dziatan prowadzacych do
zamierzonych celdw to nawyki, ktére zadecydujg o tym, jak na przestrzeni wielu lat
dzieci bedg radzity sobie z dokonywaniem odpowiednich wybordéw i podejmowaniem
adekwatnych dziatan. Bedac w liceum, twoje dzieci powinny juz umie¢ dziata¢ w ten

sposodb.
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Kazdy ojciec i kazda matka muszg uczy¢ swoje dzieci, zwtaszcza te, ktére ukonczyty juz
dziesie¢ lat, ze czas nie jest czym$ nieogarnionym — jakim$ oceanem, w ktérym
dryfujemy leniwie i bezwtadnie. Wrecz przeciwnie — czas jest zasobem nieodnawialnym,

a marnujac go, nigdy go juz nie odzyskamy.

Poza tym, wchodzac w wiek dojrzewania, twoje dzieci powinny mie¢ juz swiadomos¢, ze
to, co zaniedbalismy — podobnie jak to, co uczynilismy Zle — moze prowadzi¢ do
nieprzyjemnych konsekwencji. Dzieci niewychowane — jak wspomniatem juz wczesniej —

nie majg poczucia czasu i nie rozumiejg pojecia dotrzymywanie terminu.
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Dla nich jest to jedynie pewna umowna data, ktérg mozna dowolnie
przesuwac. Kiedy tak postepujg, nie spotykajg ich za to zadne dotkliwe
sankcje, wiec niby dlaczego miatyby sie przejmowac terminami? Sg zresztg
przyzwyczajone, ze w razie czego wkraczajg rodzice, aby uchroni¢ je od

nieprzyjemnych konsekwencji ich wtasnych zaniedban.

Skuteczni rodzice pilnujg, by ich dzieci, mniej wiecej od konca szkoty
podstawowe], prowadzity juz wiasne kalendarze i byly na biezgco ze
wszystkimi swoimi zobowigzaniami. Obejmuje to wizyty u dentysty, nauke,
dtugofalowe projekty, treningi, mecze, spotkania towarzyskie, odpowiednio
wczesne (w lutym lub marcu) rozpoczecie poszukiwan pracy na wakacje
etc. W potowie liceum twoje dzieci powinny juz same koordynowad

znaczacyg czesé swoich przygotowan do matury i studiow.

Z oczywistych wzgledoéw kalendarze dzieci muszg zosta¢ skoordynowane
z gtéwnym kalendarzem rodzinnym, zwtaszcza jesli ich zajecia wigzg sie
z koniecznoscig dowozenia. Niemniej jednak strategicznym celem madrego
ojca jest nauczenie dzieci tego, jak wazna jest umiejetnos¢ przewidywania,
podejmowanie inicjatywy, realistyczne planowanie, zwracanie uwagi na
szczegbty, koordynacja zasobdéw (na przyktad podwdzek samochodem),
pilnowanie wszelkich zgdd i zaswiadczen i dotrzymywanie termindéw. Po
pewnym czasie dzieci nauczg sie — dzieki praktyce zdobytej pod
kierownictwem ojca — ze jedng z najwazniejszych umiejetnosci dorostego

zycia jest zdolnos¢ planowania i dotrzymywania terminow.



Kieszonkowe

Jak mozecie nauczyé swoje dzieci rozsgdnego gospodarowania pieniedzmi? Z jakiego$
powodu pytanie to bywa kontrowersyjne, jednak odpowiedzi na nie matzonkowie muszg

udzieli¢ wspdlnie, ustalajgc zasady rzagdzace w ich rodzinie.

Niektérzy rodzice dajg dzieciom (od ukoriczenia mniej wiecej dziewieciu lat) co tydzien
okreslone kieszonkowe na pokrycie podstawowych wydatkdow oraz pewng dodatkowg kwote
na nieprzewidziane sytuacje. Celem tych rodzicéw jest nauczenie dzieci planowania wtasnych

wydatkoéw i odpowiedzialnosci za bolesne konsekwencje nadmiernej rozrzutnosci.

Inni natomiast wolg nie ustala¢ konkretnego kieszonkowego. Zamiast tego dajg po prostu
dzieciom pienigdze na okreslone potrzeby, bedac zdania, ze nauka planowania budzetu moze
poczeka¢ do czasu, kiedy dziecko bedzie w stanie podejmowac jakie$ prace zarobkowe. Wolg
zamiast tego mieé wiekszg kontrole nad tym, na co i dlaczego dziecko wydaje pienigdze.

Uwazajg oni ten aspekt za istotniejszy niz nauka konstruowania i trzymania sie budzetu.
Ktéra z tych postaw jest lepsza?

Obie wydajg sie dobre. Niektére zdrowe rodziny dajg ustalone z géry kieszonkowe — inne
stosujg metode proszenia o pienigdze na konkretne wydatki. Na dtuzszg mete nie ma to
znaczenia. Z moich obserwacji wynika, ze obie metody pozwalajg wychowa¢ dzieci na ludzi,
ktérzy odpowiedzialnie radzg sobie ze swoimi pieniedzmi. Decyzja nalezy do ciebie. Ty i twoja
zona mozecie wybraé dowolng metode — najwazniejsze, zebyscie sie co do niej zgadzali.
W kazdej sytuacji czujesz sie pewniej, Swiadomie zgadzajac sie na co$, a pewnos¢ siebie to

w rodzicielstwie pofowa sukcesu.
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Na cokolwiek sie ostatecznie zdecydujesz, nie dawaj jednak dzieciom zbyt wiele gotowki. Staraj sie,

by byty relatywnie ,,ubogie”. Nadmiar pieniedzy — podobnie jak nadmiar czegokolwiek innego — nie
stuzy dzieciom. Jedna z odpowiedzi na pytanie: ile? — brzmi: daj im tyle, zeby wystarczyto na
podstawowe wydatki (np. zakup w razie koniecznosci jakiego$ positku w szkole) plus dziesie¢ do
pietnastu procent wiecej na dodatkowe przyjemnosci w rodzaju stodyczy po lekcjach. Nie ma nic
ztego w byciu od czasu do czasu sptukanym — wiekszos$¢ ludzi doswiadcza tego regularnie. Poza tym
posiadanie niewielkiej tylko ilosci gotowki pomaga mysle¢ ekonomicznie i kreatywnie. Flannery
O’Connor, wielka amerykanska pisarka, powiedziata kiedys$ o jednym ze swoich bohateréw: byt tak

dobrze ustawiony w zyciu, ze praktycznie nie musiat juz myslec.
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leciom

Nie dawaj dz

wiele gotowki

Zbyt

Jest jeszcze jedna rzecz, o ktdrej powinienes pamietaé: nie dawaj dzieciom
pieniedzy w nagrode za wypetnianie ich powinnosci, takich jak nauka czy
obowigzki domowe. Catkowicie oddziel pienigdze od tego, czego
oczekujesz od dziecka jako jego wktadu w Zzycie rodzinne. Zasada, ktora
powinna rzadzi¢ tg sferg, brzmi: twoje dzieci potrzebujg pieniedzy, a ty
kochasz swoje dzieci. Z drugiej strony, dzieci wypetniajg obowigzki dlatego,
ze jest to jeden ze sposobdw, w jaki mogg stuzyé swojej rodzinie. Zycie
rodzinne — tak dla nich, jak i dla was — opiera sie na ludziach, ktérzy stuzg
sobie wzajemnie, nie oczekujgc niczego w zamian. Pienigdze nie majg z tym

nic wspdlnego.

Jeszcze jedna uwaga ptyngca z doswiadczenia: kiedy dzieci sg juz
wystarczajgco duze, zeby podjg¢ prace w czasie wakacji, wielu rodzicow
ustala, ze potowa zarobkdéw dziecka idzie na konto na pdzniej: na pokrycie
czesnego na uczelni, ubezpieczenia samochodu, ubrania, studniéwke i inne
wieksze wydatki. Poniewaz jednak dziecko samodzielnie zarobito te
pienigdze, ma prawo wydac drugg ich potowe tak, jak mu sie to podoba. Na
poczatku twoj nastolatek — tak jak wiekszos¢ mtodych ludzi — wydajac
pienigdze rozrzutnie i niemadrze, szybko bedzie musiat zmierzy¢ sie
z konsekwencjami swoich wyboréw. Na wtasnych btedach nauczy sie, co
kryje sie pod pojeciem ,zdzierstwa” w marketingu kierowanym do
nastolatkow: kiepskiej jakosci gadzety, zbyt drogie plakaty i ptyty,
podkrecone ceny masowych imprez, ubrania, ktére bardzo szybko
wychodzg z mody. P. T. Barnum powiedziat kiedys, ze: w kazdej minucie

rodzi sie kolejny naiwniak.

Predzej czy podiniej zorientujg sie, ze kieszonkowe bardzo szybko sie
rozchodzi i nawet trudno sobie przypomnieé, na co sie je wydato. Za to
pienigdze odtozone na konto pozostajg i przynoszg odsetki. To cenna lekcja!
Tutaj mozesz pomdc im wyciggngé wnioski z popetnionych btedow, ale
bardzo prosze, nie odwotuj sie do: a nie méwitem! — Pomoz im zrozumieé

te nauczke samodzielnie.






3-6 lat

v’ zanoszenie brudnych ubrani do prania

v pomoc przy $cieraniu kurzy

v' odktadanie zabawek, kredek i ksigzek na miejsce
v’ $cielenie t6zka

v pomoc przy podlewaniu roslin

v’ zdejmowanie prania z suszarki

v’ odnoszenie swoich naczyn i sztuécéw po positku

v’ przynoszenie sztuécow do stotu
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7-12 lat

v’ wszystkie dyzury dzieci mtodszych i...

v’ sortowanie ubrah do prania na biate,

ciemne i kolorowe
v’ karmienie zwierzat domowych
v’ sprzatanie swojego pokoju
v' wyjmowanie listdw ze skrzynki pocztowej
v/ pomoc w myciu samochodu
v/ wyjmowanie naczyn ze zmywarki
v’ $cieranie kurzy
v mycie umywalki w tazience
v’ nakrywanie do stotu
v’ podlewanie ro$lin

v' odkurzanie wnetrza samochodu

v’ zamiatanie ganku, tarasu i podjazdu
v’ robienie wiasnych kanapek do szkoty
v’ wieszanie prania na suszarce

v wyrzucanie plastikdw

v/ pomoc przy gotowaniu positkéw

v’ pielenie ogrddka

v mycie luster

v/ $cieranie stotu

v’ cieranie blatéw kuchennych

v’ grabienie lici

v mycie drzwiczek od kominka

v wyprowadzanie psa

v’ $cieranie drzwiczek szafek kuchennych,

piekarnika, lodéwki, itd.
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13-18 lat

v’ wszystkie dyzury dzieci mtodszych i...
v wkfadanie naczyi do zmywarki

v’ rozpakowywanie zakupow

v’ sktadanie prania

v rozdzielanie ubran

czystych miedzy

domownikow
v wyrzucanie $mieci
v wyrzucanie kompostu
v’ wystawianie $mieci w dzieri ich odbioru
v mycie tazienki
v’ gotowanie positkdw
v’ robienie prania

v’ zmienianie poscieli

v mycie okien

v' odkurzanie

v' mopowanie podtég

v’ czyszczenie lodowki

v’ sprzatanie blatéw kuchennych
v’ koszenie trawnika

v’ przynoszenie i uktadanie drewna do

kominka
v wynoszenie popiotu z kominka
v’ prasowanie ubran
v’ czyszczenie kuchenki
v’ czyszczenie piekarnika

v' wymienianie zarowek
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WARDAKOWIE
www.wardakowie.pl

/wardakowiepl
(0)/wardakowie.pl

Janusz Wardak

od 25 lat szczesliwy maz i ojciec dziesieciorga dzieci
w wieku od 4 do 24 lat. Jeden z zatozycieli i prezes

Stowarzyszenia Akademia Familijna.

Autor wyktadéw, warsztatéow i  artykutdw,
poswieconych wychowaniu  dzieci, mitosci
matzenskiej i zyciu rodzinnemu; staty go$é audycji
,Wychowywa¢, ale jak?” w Radiu Warszawa.
Inicjator kampanii ,,Mniej ekranu, wiecej rodziny”.
Byt wicedyrektorem szkoty dla chtopcéw ,Zagle”
Stowarzyszenia ,Sternik” w Warszawie. Aktualnie
jest niezaleznym doradcg edukacyjnym. Cztonek

Rady Rodziny przy ministerstwie rodziny.


http://www.wardakowie.pl/
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